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Berihrung als komplexe Primarkommunikation

«Basale Stimulation stabilisiert das Ich»

Basale Stimulation ist mehr als Berithrung:
«Es ist sinnliche Wahrnehmung», sagt
Andreas Frohlich®. Der Professor flir Sonder-
padagogik erklart, wie sich korperbezogene
Interaktion auf den Alltag von schwer
beeintréchtigten Menschen auswirken kann.

Interview: Monika Bachmann

Herr Frohlich, ist Berithrung gesundheitsfordernd?

Andreas Frohlich: Die gesundheitsférdernde Wirkung von
wohltuender Beriihrung wurde verschiedentlich nachge-
wiesen. Aber es gibt auch libergriffige, aggressive, respekt-
lose Beriihrung, die sicher nicht gesundheitsférdernd ist.
Wer uns wann und wie bertihrt, und vor allem wo, das sind
wichtige Aspekte der Kommunikation, denn Beriihrung ist
komplexe Primarkommunikation.

schen haben ganz einfach eine «diinne Haut» und zeigen sehr
schnell taktile Abwehr. Die Grenzen sind also kulturell, so-
zial und individuell zu beriicksichtigen.

Ist Basale Stimulation ein Konzept, das nur in stationédren
Institutionen funktioniert? Oder konnen auch Angehorige,
die Personen zu Hause pflegen, die Methode anwenden?
Basale Stimulation ist ganz allgemein ein Konzept fiir Men-
schen, und zwar unabhéngig davon, wo sie leben oder sich
aufhalten. Um die Methode anzuwenden, sind weder beson-
deres Material noch Spezialrdume oder eine kostspielige Tech-
nik nétig. Man kann dazu alltagsiibliche Objekte verwenden.
Es kann also zuhause oder in einer Alterseinrichtung basal
gearbeitet werden. Was die Bertihrungen betrifft, gilt es, die
richtige Qualitdt zu entwickeln und den passenden Ton zu
finden. Das konnen Angehorige grundsatzlich genauso gut
wie Professionelle, wenn man es ihnen richtig vermittelt.

Wann und unter welchen Umsténden kann
man Menschen durch Beriihrung helfen?

Moglicherweise, wenn sie Orientierung be-
notigen, wenn Worte sie nicht mehr errei-
chen und ganz besonders, wenn sie Gefiihle
wie Angst, Wut oder Unsicherheitbedrohen.
Berlihrung ist aber sicherlich kein Medika-

«Wenn Worte die
Menschen nicht
mehr erreichen,
kann Beriuihrung

hilfreich sein.»

Welche Qualifikationen brauchen Pflege-
fachpersonen, um Basale Stimulation als
Therapie durchzufiihren?

Es geht um eine innere Haltung gegentiber
Menschen mit starken akuten oder chroni-
schen Einschrédnkungen und um professi-
onelle Kompetenz. Man muss wissen, was

ment. Man kann sie nicht verordnen.

Wo sind die Grenzen? Wen sollte man nicht beriihren?

Da sind zunéchst die klassischen Grenzen der personlichen
Intimitét. Es gibt aber auch kulturelle Aspekte, die man be-
ricksichtigen muss. In manchen Kulturen wird die Beriih-
rung der Hand zur Begriissung keineswegs geschatzt und
Umarmungen konnen irritieren. Weiter gibt es Menschen,
die schwerwiegende korperbezogene Gewalterfahrungen
gemacht haben. Eine Bertihrung kann diese Personen umge-
hend in eine «Flash-back»-Situation versetzten. Andere Men-

* Andreas Frohlich war bis 2006 als
Professor flir Sonderpadagogik an der
Universitat in Landau/Pfalz tatig. Er hat
das Konzept der Basalen Stimulation
im Rahmen seiner Forschungstatigkeit
in den Bereichen schwere Behinde-

rung, Bewusstlosigkeit und Pflegebe-
dirftigkeit in den 1980er-Jahren entwickelt. Seither arbeitet
er an dessen Ausdifferenzierung und Vertiefung. Andreas
Frohlich nahm kiirzlich in Bern an einer Veranstaltung zum
Thema Basale Stimulation teil, die das Berner Bildungszent-
rum Pflege organisierte.

«State of the Art» ist, und das Handwerk
kennen. Ausserdem sind Kenntnisse von bestimmten basa-
len Techniken gefordert, beispielsweise die unterschiedli-
chen Arten von Beriithrung. Diese Fihigkeiten kann man in
lizensierten Kursen erwerben. Flir Angehorige empfiehlt
sich eine Anleitung durch Fachleute.

Woran erkennt man, dass die Therapie wirkt?

Das ist wohl wie bei jeder Therapie: wenn sich die Situation
des Patienten oder der Patientin verbessert. Ich wiirde es
daran ermitteln, ob eine kranke oder schwer beeintrachtig-
te Person im Lauf eines Tages bessere Momente hat. Wenn
Spannung, Schmerz, Angst oder Unbehagen abnehmen und
mehr Ruhe oder Offnung nach aussen moglich ist, werte ich
das als Erfolg. Das kann man messen und quantifizieren.

Welche Ziele sollen mit dem Konzept der Basalen Stimulati-
on erreicht werden?

Wenn Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation zu-
sammenwirken, erfahrt sich ein Mensch als «Ich». Krank-
heit, demenzielle Verdnderung, Behinderung, Isolation oder
auch Medikamente konnen dieses «Ich» destabilisieren. Im
schlimmsten Fall wird dieser Mensch dann von seinem Um-
feld als desorientiert, geistigbehindert oder psychopathisch
wahrgenommen. Dies zu verhindern, ist das eigentliche Ziel
von Basaler Stimulation. ®
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