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Kunst als Therapie
Bettina Egger über Maltherapien
Malen können alle, sagt die Maltherapeutin Bettina Egger.
Doch bei vielen Menschen gebe es eine Hemmschwelle. 6

Singen, wenn Reden nicht mehr geht
Im Aphasiechor von Doris Mäder finden Menschen nach
Schlaganfällen wieder eine Sprache. 12

Reisen in die Vergangenheit
Nathalie Streit bringt Menschen mit demenziellen Krankheiten zum
Erzählen - mit Fotografien, welche die Welt von gestern zeigen. 16

«Kunst braucht keine Anleitung»
Es gibt grossartige Kunst, die in Anstalten und Institutionen
entsteht. Sie ist aber nicht auf Kunsttherapie angewiesen.
Warum nicht? Die Fachfrau Monika Jagfeld erklärt. 20

Trommeln mit Gefühl
Trommeln ist gut für das Wohlbefinden. Man kann Aggressionen
abbauen, lernt aber auch die feine Art des Draufhauens. Vor allem
junge Menschen sprechen darauf an. 25

Kreativität von tief innen
Menschen mit Demenz sind kreativ. Doch ihre Kreativität ist
verschüttet. Wird sie freigelegt, kann Erstaunliches passieren. 29

Tanzen mit dem Rollstuhl
Die britische «Candoco Dance Company» besteht aus ausgebildeten
Tänzerinnen und Tänzern - mit und ohne Behinderung. 32

Musik im Wochenbett
Musik beruhigt. Sogar Babys, die viel zu früh auf die Welt
gekommen sind, reagieren auf Wohlklänge. 34

Verband Curaviva Schweiz
Hansueli Mösle geht
Nach fast 18 Jahren geht Hansueli Mösle als Direktor des
Verbands Curaviva Schweiz in Pension. Sein Blick zurück. 38

Daniel Höchli kommt
Nachfolger von Hansueli Mösle bei Curaviva Schweiz ist
Daniel Höchli. Er hat konkrete Vorstellungen, wo er anpacken will. 41

Der Dank des Präsidenten
Curaviva-Schweiz-Präsident Ignazio Cassis würdigt die Arbeit von
Direktor Hansueli Mösle - und begrüsst den neuen Chef. 44

Alter
Dem Dekubitus vorbeugen
Dekubitus ist ein bekanntes Problem in Pflegeheimen. Das

richtige Material und moderne Technik in Spezialmatratzen
können vorbeugen. 45

Journal
Lohrs Legislatur 47

Kolumne 48

Kurznachrichten 48

Stelleninserate 31

Titelbild: Kritzelknäuel eines Kleinkindes. Die Maltherapeutin Bettina
Egger hat untersucht, wie Menschen vom frühesten Kindes- bis ins
höchste Alter Gefühle mit Pinsel und Farbe ausdrücken.
Foto: Aus dem Buch «Urformen des Malens» von Bettina Egger
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