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Journal

Carte
blanche

Eine riesengrosse Chance

Neue Berufspriifung trigt zur Qualitit
in der Langzeitpflege und -betreuung bei.

Von Monika Weder*

Im kommenden Winter wird zum ers-
ten Mal die Berufspriifung Langzeitpfle-
ge und -betreuung durchgefiihrt. Die
erfolgreichen Absolventinnen und Ab-
solventen werden einen Fachausweis
erhalten, einen Abschluss auf Tertidr-
stufe. Damit werden den Alters- und
Pflegeinstitutionen in gut einem Jahr
auf einen Schlag schéatzungsweise 300
bis 400 hoher qualifizierte Fachkréfte
zur Verfligung stehen.

Die neuen Fachkréfte werden nicht als
Stellensuchende auf dem Arbeitsmarkt
zu finden sein, sondern sind in der Re-
gel bereits in Alters- und Pflegeinstitu-
tionen angestellt. Anders gesagt: Ar-
beitgeber, die geeignete FaBes und
FaGes in ihren Weiterbildungsplanen
unterstiitzen, werden Spezialisten fir
die Langzeitpflege und -betreuung er-
halten.

Diese Fachkréfte verfligen — neben ho-
her Motivation und Initiative - tiber ver-
tieftes Wissen und Koénnen in Pflege
und Betreuung von Menschen in pallia-
tiven Situationen und demenzieller Er-
krankung. Das sind die zwei Bereiche,
in denen auch der Bund in Zusammen-
arbeit mit den Kantonen im Rahmen
von spezifischen Strategien Ziele fest-
gelegt hat, um die Lebensqualitat der
Betroffenen zu verbessern. Die Betriebe
ihrerseits sind gefordert, sicherzustel-
len, dass entsprechende Konzepte vor-
handen sind und dass diese umgesetzt
werden. Die Fachfrauen und Fachman-
ner Langzeitpflege und -betreuung wer-
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den kiinftig zur Erfillung dieser Anfor-
derungen einen massgeblichen Beitrag
leisten.

Der neue Abschluss ist also eine riesen-
grosse Chance: Er tragt zur Qualitét in
der Langzeitpflege und -betreuung bei
und hilft gleichzeitig, den Fachkréafte-
mangel auf Tertidrstufe zu lindern. Nun
ist zu hoffen, dass alle relevanten Part-
ner diese Chance rasch erkennen und
nutzen. Mit dem Festhalten an tberhol-
ten Gewohnheiten, mit Gartchenden-
ken und berufsstdndischen Abwehrre-
aktionen wird sich die Branche nicht
weiterentwickeln. Angesprochen sind
nicht nur die kinftigen Absolventen
und Absolventinnen der Berufspriifung,
also FaGes und FaBes und ihre Arbeitge-
ber, sondern auch die Behorden, die
die Vorgaben zu Qualitdt und den Stel-
lenschliissel verantworten. Sowohl die
Branche wie ihre leistungsbereiten
Fachkréfte haben es verdient.

*Monika Weder leitet den Geschafts-
bereich Bildung bei Curaviva Schweiz.

Kurz-
nachrichten

Menschen mit Behinderung

Marcel Hug wieder Sportler des Jahres
Marcel Hug, 29, eines der Aushdngeschil-
der im Schweizer Behindertensport, ist
zum vierten Mal mit dem Award als Be-
hindertensportler des Jahres ausge-
zeichnet worden. Der Rollstuhlsportler
gewann 2015 an der Leichtathletik-WM
in Doha tiber 5000 m Silber und tiber 800
m Bronze. Damit hat Hug von Paralym-
pics, WM und EM bereits 30 Medaillen in
seinem Trophdenschrank héngen. Der
seit seiner Geburt auf den Rollstuhl an-
gewiesene Profi gewann im vergange-
nen Jahr zudem erstmals den traditions-
reichen Marathon in Boston. Weitere
Siege iiber die gut 42 km gelangenihmin
Seoul, Oensingen und zum sechsten Mal
in Folge in Oita (Japan).

In meinem Kopf ein Universum

Ein berthrender Spielfilm aus Polen ist
jetzt auf DVD erhéltlich: «In meinem
Kopf ein Universum» heisst er und er-
zahlt von Mateusz, der unter einer zereb-
ralen Bewegungsstorung leidet und
nicht imstande ist, seinen Korper zu
kontrollieren. Seine Umwelt nimmt ihn
deshalb fiir nicht ganz voll. Darunter lei-
det der junge Mann. Nachts schaut er
aus dem Fenster, blickt in die Tiefen des
Universums und fragt sich: «Wie kann
ich den anderen zeigen, dass ich nicht
zuriickgeblieben bin? Wie kann ich be-
weisen, dass ich fiihle und denke wie
jeder andere?» Auch wenn er nicht all-
gemeinverstandlich mit der Umwelt
kommunizieren kann, nimmt er doch
alles um sich herum wahr: Die abstos-
senden Bemerkungen seiner Schwester,
aber auch das Lacheln der wunderscho-
nen Anka, die liebevolle Fiirsorge seiner
Mutter und die Uippigen Briiste der net-
ten Nachbarin. Als der Vater stirbt und
die Mutter zusammenbricht, kommt Ma-



teusz in ein Heim fiir geistig Behinderte.
Er beschliesst, allen zu zeigen, dass er so
klar im Kopf ist wie alle anderen.

«In meinem Kopf ein Universum», DVD oder
Blue-ray, 107 Minuten, 18.90 resp. 22.90 Fr.

Weniger Vertrauen in die Institutionen

Menschen mit Behinderungen zwischen
16 und 64 Jahren haben weniger Vertrau-
en in das Polit- und Rechtssystem und in
die Polizei. Sie hegen indessen dasselbe
Interesse fiir Politik wie die tibrige Bevol-
kerung. Dies sind einige der Ergebnisse
der Indikatoren 2013, die das Bundesamt
flir Statistik (BFS) zum Internationalen
Tag der Menschen mit Behinderungen
Ende 2015 publiziert hat. Menschen mit
Behinderungen haben,
wenn sie stark eingeschrankt sind, we-
niger Vertrauen in Institutionen als die
iibrige Bevolkerung. Dabei handelt es

insbesondere

sich um eine starke Tendenz, die statis-
tisch signifikant ist. Menschen mit Be-
hinderungen und die tubrige Bevolke-
rung zeigen ihr Vertrauen gegeniiber den
verschiedenen Institutionen in dersel-
ben Reihenfolge. Das grosste Vertrauen
besteht gegeniiber der Polizei: Menschen
mit Behinderungen weisen gesamthaft
einen Wert von 7,0 und jene mit starken
Einschrankungen von 6,9. Bei der tibri-
gen Bevolkerung liegt er bei 7,4. Es folgt
das Justizsystem mit 6,6 und 6,0 gegen-
tber 71. Das Politsystem weist als
Schlusslicht Werte von 6,2 und 5,6 ge-
geniiber 6,7 auf. Dasselbe Bild zeigt sich
beim Vertrauen in andere Menschen.
Menschen mit Behinderungen stimmen
der Aussage, dass man den meisten
Menschen vertrauen kann, weniger zu
(durchschnittlich 6,0 und 5,5 gegentiber
6,3). Dieses Resultat und weitere gemes-
sene Werte weisen darauf hin, dass das
subjektive Wohlbefinden von Menschen
mit Behinderungen geringer ist als jenes
der librigen Bevolkerung. BFS

Alter

Hunde im Altersheim

Die Hundeschule Juradog und die Para-
celsus-Stiftung haben fiir die Grenchner

Alters- und Pflegeheime ein gemeinsa-
mes Projekt gestartet fiir tiergestiitzte
Férdermassnahmen fiir alte Menschen.
Bei diesen Férdermassnahmen werden
die Heimbewohnerinnen und -bewoh-
ner aktiv mit einbezogen und kénnen
die Hunde beispielsweise mit einer
Biirste pflegen und sie zu kleinen Kunst-
stlicken anleiten. Vorgesehen ist auch
eine Zusammenarbeit mit der Spitex,
sodass betagten Personen auch zuhause
Hundebesuche ermdglicht werden kon-
nen. Die Hundehalterinnen und -halter
sind zusammen mit den Tieren in spezi-
ellen Kursen auf die neue Aufgabe vor-
bereitet und nach bestandener Prifung
dafiir zertifiziert worden.

Solothurner Zeitung

Online-Shop aus dem Altersheim

Die Altersheimbewohnerin Walpurga
Nef hat mit einigen anderen Frauen im
Altersheim in Wil SG einen Online-
Versandhandel gestartet. Sie produzie-
ren allseits beliebtes Grosi-Kulinarika:
Guetsli, Sirup, Konfi, Kuchen. Chez
Grand Maman heisst das Start-up der
Seniorinnen. Im Internet ist das Ge-
schaft unter www.grosi.net zu errei-
chen. Tatkréftig unterstiitzt werden die
Frauen zwischen 77 und 95 Jahren vom
Kiichenteam des Heims. Damit die Pro-
dukte auch hochsten Qualitatsanforde-
rungen geniigen, haben die Frauen die
Spitzenkochin Vreni Giger engagiert,
die in der Fachjury von Chez Grand Ma-
man zusammen mit drei Kollegen ent-
scheidet, ob ein Produkt gut genug ist,
um in den Verkauf zu kommen.
Sonntagsblick

Eintrittsalter in Heime weiter gestiegen
Die Statistik der Sozialmedizinischen
Institutionen SOMED sowie die Spitex-
Statistik 2014 zeigen: Beim Heimeintritt
sind die Bewohnerinnen und Bewohner
knapp ein Jahr alter als vor acht Jahren.
Das Durchschnittsalter der Alters- und
Pflegeheimbewohner hat sich zwischen
2006 und 2014 hingegen kaum veran-
dert. Gleichzeitig wurden von den tiiber
80-Jahrigen 298664 Stunden mehr
(+102,9 Prozent) an pflegerischen und
hauswirtschaftlichen Spitex-Leistun-
gen beansprucht. Allerdings werden
seit 2010 in der Spitex-Statistik zuséatz-
lich private Anbieter erfasst und seit
2014 auch Betriebe, die nur hauswirt-

schaftliche wund sozialbetreuerische
Dienste anbieten. Ein Teil der Zunahme
ist auf diese Erweiterung zuriickzufiih-
ren. Auch die Gesamtkosten fiir Pflege
und Unterstiitzung nehmen zu.

Aargauer Zeitung

Mehr Geld fiir Palliativpflege

Der deutsche Bundestag hat das neue
Hospiz- und Palliativgesetz verabschie-
det, das die ambulante Versorgung Ster-
bender regelt: in der hauslichen Umge-
bung, in Hospizen, Pflegeeinrichtungen
und Spitédlern. Dafiir sollen die gesetzli-
chen Krankenkassen zusétzliche 200 bis
300 Millionen Euro pro Jahr in die Hand
nehmen. Gestdrkt wird insbesondere
die Palliativpflege in der hiuslichen
Krankenversorgung und die Sterbebe-
gleitung in Pflegeheimen. Es diirfe nicht
sein, dass sterbende Menschen aus Pfle-
geheimen in Krankenh&user gebracht
werden, weil die Heime keine angemes-
sene Palliativversorgung gewéahrleisten
konnten, sagte der deutsche Gesund-
«Wir
wollen, dass Menschen tberall in die-

heitsminister Hermann Grohe.

sem Land die Hilfe erfahren, die sie
brauchen.» Obwohl drei von vier Deut-
schen sich wiinschen, zuhause zu ster-
ben, endet das Leben fiir die meisten im
Krankenhaus oder Pflegeheim.

Spiegel online

Das Altwerden als Graphic Novel

In den USA ist Roz Chast eine bekannte
Karikaturistin. Sie amisiert ihre Lands-
leute mit Alltagsbeobachtungen, die sie
witzig auf den Punkt bringt. Nun hat sie
sich einem ernsten Thema zugewandt:
In ihrer neuen Graphic Novel zeichnet
sie das Leben und Sterben ihrer Eltern.
Mit viel Gespiir flirs Detail zeichnet
Chast die Schrulligkeiten ihrer Eltern
nach, wenn
Strumpfhosenkauf begleitet oder ver-
sucht, die zunehmende Verwahrlosung

sie die Mutter beim

des Elternhauses zu stoppen. Bei aller
Offenheit, mit der Chast das Eheleben
ihrer Eltern betrachtet, ist das Buch
auch eine Liebeserkldrung an die bei-
den geworden. Sie erzahlt mit viel Liebe
und Humor, wie sie das Alterwerden der
Eltern erlebt, die zunehmende Abhéin-
gigkeit und die Verschiebung des Kind-
Eltern-Krafteverhaltnisses, bis hin zum
unvermeidbaren Umzug ins Pflege-
heim. Doch der Karikaturistin geht es
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Uber die Geschichte der Eltern hinaus
auch darum, zu zeigen, wie eine Gesell-
schaft mit den Alten umgeht, in der
echtes Altern jenseits von vitalen TV-
Rentnern und umherziehenden Frei-
zeitsenioren nicht vorgesehen ist.
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Roz Chast, «<Kénnen wir nicht iiber was
anderes reden? Meine Eltern und ich»,
Rowohlt, 240 Seiten, 26.90 Fr.

Quelle: Spiegel online

Altern Fische gleich wie Menschen?

Hilft ein Fisch zu neuen Erkenntnissen,
wie und warum Menschen altern? In
Jena sind Forscher derzeit daran, das
Erbgut des Prachtgrundkarpflings (Not-
hobranchius furzeri) zu entschliisseln.
Der aus Afrika stammende Fisch ist ein
Wirbeltier und altert quasi im Zeitraf-
fer. Bei diesem raschen Altern zeigt der
Fisch typische Altersmerkmale, wie sie
auch beim Menschen zu beobachten
sind. So konne man gezielt die Genome
kurz- und langlebiger Exemplare ver-
gleichen, um nach neuen Genen zu su-
chen, die Alterungsprozesse steuern,
schreiben die Forscher. «Die Kenntnis
des Genoms erlaubt auch gezielte Ein-
griffe. Wir kénnen zum Beispiel einzel-
ne Gene ausschalten oder iiberaktivie-
ren und die genauen Auswirkungen
beobachten.» Da mehr als 90 Prozent
der Gene des Menschen denen im Fisch
ahnlich seien, sei die Wahrscheinlich-
keit gross, dass sich viele Erkenntnisse
auf den Menschen iibertragen liessen.
Allerdings glauben die Wissenschaftler
nicht, in den Genen einen Schalter fir
ewiges Leben oder ewige Jugend zu fin-
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den. «Altern ist ein sehr komplexer Pro-
zess, an dem eine Vielzahl von Genen
beteiligt ist und auch Umweltfaktoren
eine Rolle spielen.» Es gehe darum, die
Prozesse zu ergriinden, die uns altern
lassen. Mit dem Wissen, so die Hoff-
nung, kénnte kiinftig zwar kaum die Le-
bensspanne verldngert, aber mehr Ge-
sundheit und Lebensqualitdt bis ins
hohe Alter ermoglicht werden.
Siiddeutsche Zeitung

Medizin

Gesundheitsschutz fiir Mitarbeitende
Die Hilfe und Pflege zu Hause wird auf-
grund der demografischen Entwicklung
immer wichtiger und stellt Verantwort-
liche und Mitarbeitende vor grosse
Herausforderungen. Die Eidgendssische
Koordinationskommission fiir Arbeits-
sicherheit (Ekas) hat beschlossen, spezi-
ell fiir das Fachpersonal in Spitexbetrie-
ben eine Broschiire aus der Reihe
«Unfall - kein Zufalll» zum Thema Ar-
beitssicherheit und Gesundheitsschutz
herauszugeben. Die Ekas setzt damit
ein Zeichen, dass Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz fiir die spitalexter-
ne Pflege von zentraler Bedeutung sind.
Immer mehr betagte Menschen sind auf
spitalexterne Hilfe und Pflege angewie-
sen. Rund 30000 Vollzeitbeschéaftigte
arbeiten mittlerweile auf diesem Ge-
biet, Tendenz steigend. Das Unfallrisiko
ist in den letzten zehn Jahren in Spitex-
betrieben von 69,2 auf 76,1 Unfille
pro 1000 Vollzeitbeschéftigte gestiegen.
2012 ereigneten sich tiber 2200 Berufs-
unfélle in Spitexbetrieben. Diese verur-
sachten laufende Versicherungsleistun-
gen von mehr als 6 Millionen Franken
(Quelle: SSUV). Die Mitarbeitenden in
der Hilfe und Pflege zu Hause sind oft
hohen psychischen und physischen Be-
lastungen ausgesetzt. Eine aktuelle In-
formationsquelle zum Thema «Arbeits-
sicherheit und Gesundheitsschutz» ist
deshalb unentbehrlich. Die neue Bro-
schiire der Ekas richtet sich vor allem
an die Verantwortlichen und das Perso-
nal von Organisationen und Betrieben,
die spitalexterne Hilfe- und Pflege-
dienstleistungen anbieten. Sie bildet
eine wertvolle Basis fiir ihre Tatigkei-
ten. In thematischen Abschnitten ge-
gliedert, werden in dieser Broschiire
mogliche Gefdhrdungen aufgelistet und
gleichzeitig entsprechende Massnah-

men vorgeschlagen. Die Broschiire wur-
de in Zusammenarbeit mit Fachspezia-
listen des Bundes, der Suva, der Kantone
sowie der wichtigsten Branchen- und
Berufsverbdnde erarbeitet. Mit diesem
praxistauglichen und einfach verstdnd-
lichen Instrument schliesst die Ekas
eine wichtige Liicke in der Pradvention.
Sie leistet damit einen aktiven Beitrag
zur Reduktion von Berufsunfillen und
Berufskrankheiten sowie arbeitsassozi-
ierten Gesundheitsbeschwerden beim
Fachpersonal in der Hilfe und Pflege zu-
hause.

EKAS aUnfal - kein Zufall>

Arbeitssicharheit und Gesundheitsschutz
inder

Hilfe und Pflege
zu Hause (Spitex)

easaona

Kostenlose Bestellung oder Download
der Broschiire auf der Ekas-Webseite:
www.ekas.ch > Bestellservice.

Richtlinien vollstéandig tiberarbeitet
Patientinnen und Patienten sollen die
Einwilligung in medizinische Eingriffe
grundsdtzlich autonom erteilen kon-
nen. Dennoch gibt es Situationen, in de-
nen medizinische Zwangsmassnahmen
nicht zu vermeiden sind. In diesem
Spannungsfeld bieten die vollstandig
uberarbeiteten Richtlinien «Zwangs-
massnahmen in der Medizin» der
Schweizerische Akademie der Medizini-
schen Wissenschaften (SAMW) konkre-
te Hilfestellungen fiir die Praxis. Die
Richtlinien bertiicksichtigen die seit dem
1. Januar 2013 mit dem neuen Kindes-
und Erwachsenenschutzrecht geltenden
veranderten gesetzlichen Rahmenbe-
dingungen. Sie umschreiben ethische
und rechtliche Voraussetzungen fiir die
Anwendung von Zwangsmassnahmen,
klaren Verantwortlichkeiten, informie-
ren Uber Dokumentations- und Sorg-
faltspflichten und zeigen Moglichkeiten
der Pravention auf.

Auf der SAMW-Website stehen die Richtlini-
en in vier Sprachen (D/F/I/E) als Download
zur Verfligung: www.samw.ch/de/Ethik/
Richtlinien/Aktuell-gueltige-Richtlinien.
html; gedruckte Exemplare (D/F) kénnen per
E-Mail bestellt werden: mail@samw.ch.
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