Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift
Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 87 (2016)

Heft: 11: Nachhaltigkeit : Verantwortungsbewusst, sorgfaltig und empathisch
leben

Artikel: Die Spital Simmental-Thun-Saanenland AG arbeitet mit

umweltfreundlicher Kihltechnik : Temperatur-Controlling gewahrleistet
Lebensmittelsicherheit

Autor: Vonlanthen, Daniel
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-804225

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-804225
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

=
)
X
=
—
©
=
=
(2]
5]
2

Die Spital Simmental-Thun-Saanenland AG arbeitet mit umweltfreundlicher Kiihltechnik

Temperatur-Controlling
gewahrleistet Lebensmittelsicherheit

Vor Jahresfrist hat die Spital Simmental-Thun-
Saanenland AG eine total erneuerte Kiiche in
Betrieb genommen. Gegen 50 Kiichenangestellte
produzieren téglich {iber 1000 Mahlzeiten.
Modernste, umweltfreundliche Kiihltechnik

ist das Riickgrat der Grosskiiche.

Von Daniel Vonlanthen

Es herrscht schon frithmorgens eine betriebsame Hektik, die
ihren Hohepunkt gegen Mittag erreicht. Téaglich wollen im Spital
Thun rund 260 Patientinnen und Patienten und einige hundert
Angestellte verpflegt sein. DasKiichenpersonal tragt weisse Be-
rufskleider, die Armel sind hochgekrempelt. An Rusttischen und
der Anrichte wird gearbeitet; Jungkdche eilen in einen Lager-
raum oder in eine der vielen Kiihlzellen. Der Leiter der Kiiche,
Ernst Jaussi, steht normalerweise nicht selber

kann. Wie der Name sagt, miissen Frischprodukte frisch sein,
was bedeutet: Der Lieferant haftet fiir die Einhaltung der ge-
setzlich vorgeschriebenen Temperaturen. Diese sind in der
Hygieneverordnung des Bundes detailliert geregelt. In Art 41,
Abs 6, heisst es beispielsweise: «Sind Fischereierzeugnisse zum
Tiefgefrieren bestimmt, so miissen sie so rasch als moglich
tiefgefroren und so gehalten werden. Die Lagerrdume miissen
mit Temperaturschreibern ausgestattet sein, deren Tempera-
turfihler im wirmsten Bereich des Raumes angebracht sind.»

Stichproben zur Qualitatssicherung
Der Leiter der Spitalkiiche ldsst die Temperaturen wochentlich
durch unangekiindigte Messungen kontrollieren. Hierzu steht
ein Infrarot-Kerntemperatur-Thermometer zur Verfiigung. Fiir
tiefgefrorene Produkte betragt die Hochsttemperatur minus
18 Grad. Bei angeliefertem Fleisch darf die Temperatur plus
7 Grad nicht ibersteigen. «Stimmen diese Werte nicht, muss
der Lieferant die Waren zuriicknehmen», er-

am Herd. Gerade befindet er sich auf dem Weg
zur Eingangspforte, wo sich gewissermassen
die Schliisselstelle des Warenumschlags befin-
det. Jaussi erklart das Prinzip, das grosstmog-
liche Frische und Qualitét garantiert: «Wir be-
stellen jeweils nur die Mengen des téglichen
Bedarfs bei unseren regionalen Lieferanten.»

Der schadliche
Klimaeffekt des
natirlichen Kalte-
mittels ist um ein
Vielfaches geringer.

ganzt Ernst Jaussi. Seit Inbetriebnahme der
neuen Kiiche vor einem Jahr sei dieser Fall aber
nie eingetreten. Die Spitalkiiche wird zudem
einmal jahrlich und ohne Ankiindigung vom
kantonalen Lebensmittelinspektorat kontrol-
liert. Die Verantwortlichen miissen dokumen-
tieren konnen, dass die Lebensmittelsicher-

Kleine Liicke in der Kiihlkette

Ein kurzer Unterbruch in der liickenlosen Kiithlkette ist bei der
Entgegennahme von gekiihlten und tiefgekiihlten Lebensmit-
teln unvermeidlich. «Dieser dauert maximal finf Minuten»,
sagt Jaussi. In dieser Zeit nehmen gekiihlte Produkte keinen
Schaden. Alle angelieferten Waren werden fein sauberlich pro-
tokolliert; die Lieferscheine liickenlos abgelegt und abgestem-
pelt, damit der Anspruch auf Riickverfolgbarkeit erfiillt werden
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heit gewdhrleistet ist. Dazu gehodren alle
Prozesse und Tatigkeiten wie Warenannahme, Produktion,
Transport, Temperaturcontrolling, Verwertung, Reinigung,
Personalhygiene und —schulung.

Gute Erfahrungen mit Kaltemittel CO,

Nach der téglichen Anlieferung werden die Lebensmittel je
nach Kiithlbedarf zur Lagerung beziehungsweise Zwischenla-
gerung in eine der vorbestimmten Zellen gebracht. Die Gross-



Die Spital STS AG: Die Spital Simmental-Thun-Saanenland
(STS) AG gewahrleistet als Regionales Spitalzentrum in den
Spitalbetrieben Thun und Zweisimmen die medizinische
Versorgung fiir eine stetige Wohnbevdélkerung von tber 130000
Menschen und die Touristen in der Region. Uber 1700 Mitarbei-
tende sorgen rund um die Uhr fiir das Wohl der Patientinnen
und Patienten. Pro Jahr werden lber 16000 stationare Patien-
ten behandelt und Gber 190000 ambulante Patientenbesuche
verzeichnet. Nebst der medizinischen und pflegerischen
Akutversorgung gewahrleistet die Spital STS AG in ihrem
Versorgungsgebiet den Ambulanz- und Rettungsdienst und die
ambulante und tagesstationare psychiatrische Versorgung.
Hinzu kommen die Fihrung von verschiedenen Langzeitpflege-
und Altersheim-Einrichtungen (Alterswohnen STS AG), das
Engagement fir die berufliche Eingliederung (BFK Thun) sowie
die Beteiligung an der easyCab AG im Bereich der Behinderten-
und Rollstuhltransporte in der Region Bern und erweiterten
Umgebung.

kiiche verfiigt iiber ein Dutzend Kiihlzellen beziehungsweise
Tiefkiihlzellen, die zentral vom Kompressorenraum im Keller
mit Kiihlmittel versorgt werden. Das geschlossene System ar-
beitet mit dem Kéltemittel Kohlendioxid (CO2) als Tragermedi-
um. Dieses stromt iiber die Leitungen fliissig zu den Kéltezellen
und gasformig zuriick. Die Kélte entsteht durch Verdampfung.

Der Leiter Facility Management und Vorgesetzte der Spitalki-
che, Andreas Meyer, ist stolz auf diese Anlage: «Die Art der
Kiihlung gilt heute als die umweltfreundlichste.» Der Strom-
verbrauch ist entsprechend geringer als bei herkdmmlicher
Kiihltechnik. Der wichtigste
Punkt ist aber: Der schéadli-
che Klimaeffekt des natirli-
chen Kiltemittels ist um ein

Verluste von Kalte-
mittel betragen
wenige Gramm pro
Jahr und liegen unter
dem Grenzwert.

Vielfaches geringer als bei
synthetischen Stoffen. Fir
die Uberwachung und den
Unterhalt der Kiithlanlage ist
die Firma Alpiq InTec West

AG verantwortlich, spezialisiert auf Gebaudetechnik und Ge-
bdudemanagement. Die Alpiq InTec West AGistin der Deutsch-
schweiz westlich von Ziirich tatig, insbesondere in Basel, Bern,
Oberwallis, Deutschfreiburg und Solothurn.

Automatische Ferniiberwachung

Dutzende Sensoren versorgen die automatisierte Ferniiberwa-
chungsanlage mit den notigen Informationen. Wenn beispiels-
weise die Temperatur in einer Kiihlzelle irreguldr ansteigt,
alarmiert das System das spitaleigene Technikpersonal. «Zu-
néachst schauen wir, ob alle Tiiren der Kiihlzellen richtig ver-
schlossen sind», berichtet Meyer. Ausserhalb der Arbeitszeiten
des Technikpersonals alarmiert das System automatisch den
Alpig-Pikettdienst.

A\ Massnahmen
bei COyAlarm
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«Die Art der Kiihlung gilt heute als die umweltfreundlichste»: Andreas Meyer, Leiter Facility Management bei der

Spital STS AG Thun, im Kompressorenraum, von wo die Kiihlzellen (rechtes Bild) mit Kiihimittel versorgt werden.

Foto: dv
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Treibhausgas CO2 dient dem Klimaschutz

In der Schweiz stehen Tausende stationarer Kélteanlagen in
Industrie und Gewerbe in Betrieb, die wahrend ihrer Lebens-
dauer eine betrachtliche Menge ausserst klimaschadlicher
Stoffe an die Umgebung verlieren. Dies muss nicht sein: Neue
Anlagen arbeiten mit klimafreundlichen Kaltemitteln wie COz,
Ammoniak oder Propan.

Die Stiftung Klik Klimaschutz und CO2-Kompensation ist eine
Branchengemeinschaft gemass CO2-Gesetzgebung. Sie wur-
de von der Erddlvereinigung als nicht gewinnorientierte Or-
ganisation gegrundet mit dem Ziel, Treibhausgase zu reduzie-
ren. Die Stiftung finanziert Firmen, die ihre Kiihlsysteme auf
umweltfreundliche Kaltemittel umristen. Je nach Anlagetyp
belauft sich der Forderbeitrag auf bis zu 40 Prozent der Inves-
titionen.

Fluorierende Kohlenwasserstoffe (HFKW) und Fluorkohlen-
wasserstoffe (HFCKW) dienen heute immer noch als Kaltemit-
tel in Kiihl- und Klimaanlagen. FCKW ist seit einigen Jahren
verboten. Die synthetischen Gemische entwickeln ein schad-
liches Treibhausgas, das zig-tausend Mal starker ist als jenes
von COz. Deshalb gilt ausgerechnet CO2 als umweltfreundlich.
Die Grossverteiler Coop und Migros setzen seit einigen Jahren
auf dieses Kéltemittel. Trotz fachgerechter Wartung und kor-

Andreas Meyer ist HTL-Ingenieur in Haustechnik, seit zehn
Jahren bei der Spital STS AG tdtig und Chef von 150 Angestell-
ten. Uber den Energieverbrauch ist er bestens im Bild, gehen
doch samtliche Abrechnungen iiber seinen Tisch. Die Kiihlung
macht nur einen geringen Anteil des Stromverbrauchs aus. Die
medizinischen Gerédte in der Radiologie oder Radioonkologie
verbrauchen vergleichsweise bedeutend mehr Elektrizitat als
Kompressoren.

Die Planung der Kiihlanlage fiihrte das Ingenieurbiiro fiir
Kéltetechnik Frigo-Consulting AG Bern aus, nach eigenen
Angaben fiihrend in der CO,-Technologie. Insbesondere Coop
und Migros setzen bereits seit Jahren darauf. Doch selbst das

Anzeige

rekter Einhaltung von Betriebsvorschriften sind Pumpkreis-
laufe nicht absolut dicht; die Verluste kénnen jahrlich bis
20 Prozentausmachen, rechnet die Stiftung Klik vor. Dies heizt
die Klimaerwarmung weiter an. Alte Kiihlsysteme gelten als
veritable Klimakiller. Doch auch einige der «<neuen» Ersatzstof-
fe, zum Schutz der Ozonschicht entwickelt, sind schadlich fiirs
Klima. An der Klimakonferenz in der ruandischen Hauptstadt
Kigali gelang nun kiirzlich ein Durchbruch bei der weiteren
Einschrankung dieser schadlichen Kaltemittel.

Die Chemikalien-Risikoreduktions-Verordnung (ChemRRV)
des Bundes regelt den Einsatz der wichtigsten Kaltemittel. Fiir
verbotene Stoffe gibt es Ubergangsbestimmungen; fiir gro-
ssere Anlagen besteht eine Meldepflicht.

Kalteanlagen sind nicht nur klimaschadlich, sondern auch
Energieschleudern: Der schweizerische Verein fur Kéltetechnik
(SVK) hat zur Reduktion des Energieverbrauchs die Kampagne
«Energieeffiziente Kélteanlagen Profrio» lanciert. Das Anreiz-
sytem fordert die technische Optimierung von Kaltesystemen.
Nach Branchenangaben verbrauchen Kalte- und Klimaanlagen
in Industrie, Gewerbe und Dienstleistungsunternehmen gegen
8 Milliarden Kilowattstunden Strom pro Jahr, was etwa 14
Prozent des Elektrizitatsverbrauchs der Schweiz ausmacht.

beste Kiihlsystem kann diffuse Verluste von Kéltemittel
nicht vermeiden. «Keine Anlage ist absolut dicht», betont
Projektleiter Andreas Kurt. Verschweisste Chromstahlleitun-
gen halten die Verluste jedoch auf einem Minimum. Diese
betragen wenige Gramm pro Jahr und liegen weit unter dem
Grenzwert.

Einen Nachteil hat Kohlendioxid als Kaltemittel: Es ist giftig,
farb- und geruchlos. Zum Schutz des Personals sind sdmtliche
Riume mit einem Alarmsystem ausgeriistet. Ist der Anteil CO,
in der Luft zu hoch, darf der Raum nicht betreten werden. Mey-
er kann aber auch hier Entwarnung geben: «Wir hatten seit
Inbetriebnahme nie einen Vorfall.» ®

www.careum-weiterbildung.ch

careum weiterbildung

1 3 CURAVIVA 11|16

=
)
X
=
=
]
=
=
)
]
-




	Die Spital Simmental-Thun-Saanenland AG arbeitet mit umweltfreundlicher Kühltechnik : Temperatur-Controlling gewährleistet Lebensmittelsicherheit

