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Manuela Aneas Alterszentrum Lanzeln Klara

Nachhaltigkeit Mit Fantasie und Geschick

«Gewalt und Egoismus lohnen sich schliesslich nicht» Wohnlichkeit ist wichtig in einem Heim. Dazu gehéren saison-
Nachhaltigkeit setzt die Fihigkeit zu Empathie, Sorgfalt und gerechte Dekorationen. Viele schon vorhandene Dinge lassen
Riicksicht voraus. Wie Jugendliche mit schwierigen Lebensbiografien sich zu unterschiedlichen Anlédssen unterschiedlich verwenden. 28
eine nachhaltige Lebensstrategie lernen, erklart die Fachfrau. 6

Trost im Werden und Vergehen
Nachhaltige Kiihltechnik Warum arbeiten alte Menschen gerne und haufig im Garten?
Der Garten kann Trost spenden, wenn wir uns der eigenen

Kiihltechnik ist energieintensiv. Wie in einer Grosskiiche trotzdem

dkologisch nachhaltig gekiihlt werden kann, zeigt das Beispiel der Verganglichkeit immer bewusster werden. 32
Spital Simmental-Thun-Saanenland AG. 10
Lebensqualitat im Garten
Lebens- und Arbeitsqualitat Der Pigna-Park in Kloten ZH ist ein einmaliger Erlebnisraum fir
Dass Nachhaltigkeit in einem Alters- und Pflegeheim mehr ist als Menschen mit einer Behinderung. Er ist ein Garten des Seins. 34

ausgekliigelte Bautechnologie, zeigt das Alterszentrum Lanzeln in

Stifa ZH. Es beriicksichtigt auch «weiche» Faktoren. 14  Kinder und Jugendliche

Die Geschichte von Klara
Novum in der Schweiz: Umweltfreundlich und barrierefrei «Kinderdemenz» ist eine dusserst seltene Krankheit. Jetzt gibt es
Die neue Tagesstédtte in Stans NW ist nach neuesten Erkenntnissen ein Medikament dagegen. Doch die Herstellerfirma will es einer
von Bauokologie und Behindertengerechtigkeit gebaut worden. Sie betroffenen Familie fiir ihr Kind nicht zur Verfiigung stellen. Auch
kann als Muster fiir andere derartige Bauten dienen. 19 aus nachvollziehbaren Griinden. 40
Gut qualifiziert und erfahren Journal
Nachhaltigkeit ist nur méglich, wenn die richtigen Leute am richtigen Carte blanche 49
Ort das Richtige tun. Aus- und Weiterbildung des Personals sind .

i . Kurznachrichten 49

darum fiir die Heime von grosser Bedeutung. 22

Stelleninserate 25, 30

Vierte Saule der Altersvorsorge

Vorsorge ist ein wichtiger Aspekt der Nachhaltigkeit. Vorsorgen fiir
das Alter kann man nicht nur mit Geld. Man kann auch ein Zeitkonto
anlegen. Wie das geht, zeigt das Projekt Kiss. 26

Titelbild: Auch ein machtiger Baum fangt klein an. Er braucht Pflege
und Schutz, damit er gross werden kann. Nachhaltigkeit verpflichtet
uns, sorgféltig mit natlrlichen Ressourcen umzugehen. Foto: Keystone
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