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Eine Krankheit, die alles verandert

Annas Weg in die Selbststandigkeit

Automatisierte Medikamentenabpackung
7
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Uberginge

Ein neuer Lebensabschnitt

Der Weg ins Alter passiert heute in mehreren Schritten. Die
Gesellschaft definiert eben das «aktive Rentenalter» als neuen
Lebensabschnitt. Das hat Konsequenzen. 6

Alter

Montessori fiir Demenzkranke

Den Begriff «Montessori» hért man vor allem im Zusammenhang

mit Kindergérten. Doch die Montessori-Methode funktioniert auch
bei Menschen mit einer Demenzkrankheit 33

Demenz und Spitalaufenthalt

Fiir alte Menschen mit einer Demenzkrankheit kann ein
Spitalaufenthalt zur gefdhrlichen Sache werden. Das Personal in den
Pflegeheimen kann mithelfen, das Risiko zu mindern. 10

ALS: Eine Krankheit, die alles verandert
Als Sylvia Arni erfuhr, dass sie an ALS leidet, erfuhr ihr Leben eine
komplette Wendung. 14

Annas Weg in die Selbststandigkeit

Anna Schneider ist 20, hat ihre Ausbildung abgeschlossen und
mochte von zu Hause ausziehen. Sie sucht eine Wohngemeinschaft,
in der andere junge Menschen mit Down Syndrom leben. 19

Verantwortung fiir das eigene Leben iibernehmen
Im Heim lernen Jugendliche, vor den Problemen nicht davonzulaufen,
sondern nach Lésungen zu suchen. 22

Epilepsie im Alter
Altersepilepsie trifft die Betroffenen véllig unvorbereitet. Warum
Jana Kilema trotzdem nicht verzweifelte. 26

Frieden finden mit den Verstorbenen
Menschen, die sterben, verschwinden nicht einfach. Zuweilen lassen
sie die Hinterbliebenen lange nicht in Ruhe. 29

Arztliche Sterbehilfe
Der Wunsch eines Patienten nach Beihilfe zum Suizid konfrontiert
den Arzt unwillkiirlich mit moralischen Fragen 36

Management

Automatische Medikamentenabpackung

Die Maschine ist zuverldssiger als der Mensch. Die automatische
Medikamentenabpackung reduziert die Gefahr falscher

Medikationen ganz drastisch. 42

Kiichentechnologie im Heim
Bei der Herstellung von Mahlzeiten erméglichen moderne

Produktionssysteme qualitative und quantitative Standards. 45
Journal

Kolumne 49
Kurznachrichten 49

Stelleninserate 18, 41

Titelbild: Sylvia Arni und ihr Mann Peter im Herbstwald. Seit die
65-jahrige Frau weiss, dass sie die Krankheit ALS hat, versucht das
Ehepaar zu geniessen, was noch moglich ist. Foto: Alex Spichale
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