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Cannabiskonsum

Kiffen vergiftet die kreativsten Kopfe

Die Freigabe von Cannabis wird vielerorts
politisch forciert. Der gesundheitliche und
psychosoziale Preis ist allerdings hoch. Thn
zahlen die Jungen, denn viele, die friith mit
dem Cannabiskonsum beginnen, sprechen
spéter von einem «Loch in ihrer Entwicklung».

Von Rainer M. Holm-Hadulla*

Die politischen, dkonomischen und juristischen Griinde fir
die Legalisierung von Cannabis mogen viele iiberzeugen. Sie
lassen aber die Risiken des nichtmedizini-

Ideen nicht umsetzen. Leichte Konzentrations- und Antriebs-
storungen fielen ihm selbst auf. Er kam aber nicht auf die Idee,
dass dies etwas mit seinem jahrelangen Cannabiskonsum zu
tun haben konnte. Er liess sich auf einen Abstinenzversuch
ein. Es dauerte einige Monate, bis er wieder gezielt arbeiten
konnte. Dann absolvierte er sein Examen mit Auszeichnung,
erhielt eine Dozentenstelle, und seine Kunstwerke finden mitt-
lerweile Anerkennung. Nach fiinfJahren fasst er riickblickend
zusammen: «Marihuana beruhigt und entspannt. Aber genau
das macht auch unproduktiv. Wenn ich Cannabis konsumier-
te, war ich vollkommen unkreativ, aber es quéalte mich nicht.»
Er fligte hinzu: «Viele meiner Kommilitonen sind auf der Stre-

cke geblieben: schlichte Lustlosigkeit, aber

schen Gebrauchs dieser Droge in den Hinter-
grund treten. Beispiele dafiir kennt die Wis-
senschaft inzwischen viele. So wie jenen
Kunststudenten, der mich vor einigen Jahren
aufsuchte, weil er seine Einfélle nicht umset-
zen konnte. Er hatte einige Schriften von mir
lber Kreativitdt gelesen und meinte, ich kon-

Die Einladung zu
regelmassigem
Konsum verzerrt
die Realitat auf eine
gefahrliche Weise.

auch Depressionen und Angste, und am
schlimmsten sind die Psychosen.»

Solche Beispiele aus der Praxis sind mehr als
Anekdoten, denn sie untermauern die Ergeb-
nisse wissenschaftlicher Studien. Cannabis
kann medizinisch bei einigen Krankheiten
angebracht sein, und viele Personen konsu-

ne ihm ein paar Tipps geben. Nach guten

Schulleistungen und der Aufnahme in eine Stiftung fiir beson-
ders Begabte blieb er weit unter seinen Méglichkeiten. Er konn-
te seine Einfélle nicht festhalten und einmal ausgewdhlte

* Professor Rainer M. Holm-Hadulla ist
Psychiater und Psychoanalytiker an der
Universitat Heidelberg.
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mieren jahrzehntelang Marihuana ohne of-
fensichtliche Beeintrachtigungen. Sie dussern sich werbewirk-
sam Offentlich tber die wohltuenden Effekte. Diejenigen
Konsumenten, die schwer geschadigt werden, erscheinen sel-
tener in den Medien. Dies ist einer der vielen Griinde, warum
die negativen Wirkungen nicht ausreichend bekannt sind.

Verdoppeltes Psychoserisiko

An prominenter Stelle finden sich auch gezielte Fehlinformati-
onen. Beispielhaftist die Website des Deutschen Hanfverbandes
(DHV). Der DHV leugnet die Eindeutigkeit der wissenschaftlich
und klinisch gutbelegten Erh6hung des Psychoserisikos. Ferner
wird behauptet, dass keine bleibenden Hirnschéden verursacht
wilrden. Die Vorziige von Cannabis werden ohne jede Belege



dargestellt, die Risiken aber unter Berufung auf
nicht gesicherte wissenschaftliche Befunde
bezweifelt. Es wird ohne jeden Nachweis be-
hauptet, dass unter Cannabiseinfluss «neuar-
tige Ideen und Einsichten» auftrdten und dass
«das Gemeinschaftserleben unter Freunden
intensiviert» werde. Wenn es aber um negative
Folgen geht, wie das erhohte Krebsrisiko, wird
daraufverwiesen, dass dies «nicht zweifelsfrei
nachgewiesen wurde». Auch die Auswirkun-
gen von Cannabis auf Schwangerschaft und
Neugeborene seien «umstritten». Durch Can-
nabis bedingte Suizide und todliche Verkehrs-
unfalle werden iberhaupt nicht erwahnt. Bei
mit Cannabis verbundenen Angsterkrankun-
gen und manisch-depressiven Stérungen wird
der Eindruck erweckt, Cannabis diene nur der
Selbstbehandlung: «So geht man davon aus,
dass psychische Probleme wie beispielsweise
Depressionen das Risiko erh6hen, Cannabisim
Sinn einer <Selbstmedikation> zu missbrau-
chen». Von den unmittelbaren Risiken seien
«vor allem Konsumenten betroffen, die mit der
Wirkung von Cannabis noch nicht vertraut
sind». Diese Einladung zum regelméssigen
Konsum verzerrt die Realitidten auf eine ge-
fahrliche Weise. Die in angesehenen Fachzeit-
schriften veroffentlichen Studien vermitteln
dementsprechend ein ganz anderes Bild.

Das «New England Journal of Medicine» fasste
2014 die wissenschaftlichen Daten zusammen und bewertete
sie. Bei haufigem Konsum der heute iiblichen hochdosierten
Cannabisprodukte verdoppelt sich das Psychoserisiko. Schadi-
gungen der Hirnentwicklung, die mit Stérungen von Motivation,
Konzentration und Gedéachtnis einhergehen, gelten als wissen-
schaftlich bewiesen. Die substanziellen Hirnverdnderungen bei
Cannabiskonsumenten, insbesondere des heu-

konsum sorgt bei Studenten fiir schlechtere Noten.

Forscher haben esin einer gross angelegten Studie nachgewiesen: Cannabis-

Foto: iStock

Cannabis kann auch zu Vergiftungen und im Strassenverkehr
zu todlichen Unfillen fiithren. Eine Meta-Analyse zeigt, dass
das Unfallrisiko doppelt so hoch ist, wenn eine Person kurz
nach Marihuanakonsum Auto fiahrt. Es ist atemberaubend,
wie solche Befunde, die man auch unldngst im «Deutschen
Arzteblatt» nachlesen konnte, ignoriert werden. So schreibt

ein Autor einer grossen Tageszeitung, dass

te Uiblichen, stark konzentrierten THC, zeigen
sich vorwiegend im Hippocampus, der fir Ge-
déachtnisfunktionen von grosser Bedeutungist,
und in den Amygdala-Kernen, die fiir die Emo-
tionsregulation wichtig sind. Die Funktionssto-
rungen des Gehirns lassen sich durch einen

Besonders gefahrlich
ist es, wenn Jugend-

liche schon mit zwolf
Jahren oder frither
Haschisch rauchen.

«die Zahl der bekannten Haschisch-Toten bei
null» lage.

Katastrophal ist ein frither Beginn
Besonders gefiahrlich ist der Cannabiskonsum
wiahrend der Pubertdt. Diese Lebensphase ist

Abfall des Intelligenzquotienten objektivieren.
Auch das kombinatorische Denken wird durch
Cannabis beeintréachtigt. Die Stéorungen von Hirnfunktionen und
Hirnstrukturen sind bei frithzeitigem, langerem und hochdo-
siertem Gebrauch oft dauerhaft. Wissenschaftliche Studien zei-
gen, dass bei hiufigem Cannabiskonsum vermehrt Angste und
Depressionen auftreten. Statistisch ist chronischer Marihuana-
gebrauch mit geringerem Einkommen, Arbeitslosigkeit, sozialer
Hilfsbedirftigkeit, kriminellem Verhalten und geringerer Le-
benszufriedenheit assoziiert.

Dieser Beitrag erschien zuerst in der Beilage «Natur und
Wissenschaft» der «Frankfurter Allgemeinen Zeitung».

wegen der in dieser Zeit stattfindenden neu-
ronalen Umbauprozesse besonders anfallig.
Deswegen ist es katastrophal, wenn Jugendliche schon mit
zwoOlf Jahren oder frither beginnen, Haschisch und Marihuana
zurauchen und grosse Mengen Alkohols zu trinken. Dabei wird
gebetsmiihlenhaft wiederholt, dass Cannabis weniger Men-
schen schade als Alkohol. Ist das ein Trost angesichts der viel
weiteren Verbreitung von Alkohol?

Neben Hirnveranderungen und psychotischen Erkrankungen
kann Cannabis zu weniger deutlichen, aber doch gravierenden
Entwicklungsbeeintrachtigungen fiihren. Nicht nur aus neuro-
biologischer, sondern auch aus psychoanalytischer Sicht ist die
Adoleszenz, das typische Eintrittsalter fiir Cannabisgebrauch,
eine hochkreative Umbauphase. Sie ist mit Spannungen und Kon-
flikten verbunden. Wenn man diese personlichen und sozialen
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Spannungen nicht durchlebt, sondern chemisch dampft, geht
personliches Entwicklungspotenzial verloren. So dient Cannabis
eben nicht dem emanzipatorischen Unabhéngigkeitsbestreben,
sondern dem resignativen Einfiigen in bestehende Missstédnde.
Bei frithem Beginn und hochdosiertem Gebrauch sprechen Pa-
tientinnen und Patienten riickblickend oft von

Konzentrationsstoérungen, Lustlosigkeit und Beziehungsproble-
men. Die Betroffenen und ihr Umfeld kommen erstaunlicher-
weise nicht auf die Idee, dass dies auch an ihrem Cannabiskon-
sum liegen konnte. Sie reagieren manchmal sogar drgerlich,
wenn man diese Méglichkeit nur in Betracht zieht. Gelingt es

ihnen aber, ihren Cannabiskonsum zu reduzie-

einem «Loch in ihrer Entwicklung». Dennoch
werden in der letzten Zeit wieder Stimmen
lauter, die Cannabis und anderen Drogen kre-
ativitatsférdernde Wirkungen zuschreiben. Es
ist so, als wéren Janis Joplin, Jimmy Hendrix,
BrianJones, Jim Morrison und Amy Winehouse,

Storungen der
Konzentration und
des Gedachtnisses
gelten als wissen-

schaftlich bewiesen.

ren, verbessert sich ihre Stimmung, die Kon-
zentrationsfahigkeit nimmt zu und ihre Bezie-
hungen werden lebendiger.

Viele erleben den Cannabiskonsum als ange-
nehm und entspannend. Aber ist diese Ent-
spannung beispielgebend? Es ist naheliegend,
dass bei verbreitetem Gebrauch auch Puber-

die durch Alkohol und Drogen ihre Kreativitat
und sich selbst zerstorten, in Vergessenheit
geraten. Dabei zeigen Einzelfallstudien, dass Alkohol und Dro-
gen konsumierende Kiinstler nicht kreativ waren, weil, sondern
obwohl sie Drogen einnahmen. Diejenigen, die langer schop-
ferisch sind, verzichten irgendwann einmal auf Cannabis und
andere Drogen sowie auf regelméssig zu hohe Mengen Alkohol.
Viele sind aber schon vorher auf der Strecke geblieben.

Der Schaden solcher Entspannung ist nicht unerheblich

In meiner Beratungs- und Therapiepraxis kontaktieren mich
viele jugendliche Patienten wegen diffuser Verstimmungen,

Anzeige

tierende ihre Energien durch Cannabis zdh-
men mochten. Dabei gibt es bessere Rituale, die Turbulenzen
des Erwachsenwerdens zu gestalten, etwa Musik, Kunst, Lite-
ratur, Sport und nicht zuletzt schulisches Lernen. Diese ver-
langen allerdings mehr Aktivitat und kosten Geld. Schliesslich
sind auch Freundschaften, Liebesbeziehungen und Sexualitat
kreative Aufgaben, die durch Cannabis eher gedampft werden
konnen. Die Aussage des Kunststudenten, Cannabis beruhige
und entspanne, gilt auch fiir manche Eltern, Lehrer und Politi-
ker. Der Schaden dieser beruhigten Entspannungist leider nicht
unerheblich. ®

Begleiten in Freud und Leid
durch den Tag, die Woche, das Jahr

Umfassendes Medienset fir die spirituelle Begleitung
alter Menschen im Betreuungs- und Pflegealltag

Bestehend aus:

« Praxisnahem Handbuch mit konkreten Anleitungen zur
Gestaltung von Ritualen und Feiern auf 170 Seiten

« Lieder- und Textheft mit 70 Liedertexten zum Mit-
singen sowie 20 Gebete, Psalmverse und Texte

e 3 Musik-CD’s mit 100 Liedern und Melodien

== Beispiele und weitere Informationen finden sie auf
unserer Webseite www.leaschule.ch

Komplettes Set: Fr. 185.-- plus Verpackung und Porto

Schule L @A

fur Lebensbegleitung
\ im Alter

Schule fir Lebensbegleitung im Alter
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt b. Thun

Tel. 033 733 43 43 | info@leaschule.ch
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Ihr mobiler Horakustik-Profi
fiir Alters- und Pflegeheime
fiir Private zuhause

www.ohrundservice.ch

Mit Ihrer Spende geben
Sie Kindern in aller Welt
eine Zukunft:

www.sos-kinderdorf.ch
PC 30-31935-2
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