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Kloster sind auch Lebens- und Wohngemeinschaften alter Menschen

Alt werden und alt sein im Kloster

Wer im Kloster lebt, hat eine iiber-
durchschnittlich hohe Lebens-
erwartung. Doch im Kloster darf
man den Tod nicht fiirchten, sondern
soll ihn als Durchgang annehmen.

Von Urs Tremp

Monche haben eine deutlich héhere Lebenserwartung als
der Rest der Mannerwelt — finf Jahre im Durchschnitt. Das
haben mehrere Untersuchungen in den letzten Jahren ge-
zeigt. Tatsachlich leben in hiesigen Klostern - noch gibt es
ein paar hundert grossere und vor allem kleinere Klosterge-
meinschaften in der Schweiz - auffallend

Das Kloster ist ein Ort der Gelassenheit. Die klaren Tages-
strukturen, die Stunden von Gebet und Kontemplation und
das Vertrauen auf die Gilite Gottes pragen das Lebensgefiihl
der Klosterbriider. Dazu kommen die Aufgaben in der Ge-
meinschaft und fiir die Gemeinschaft. Das ist zwar Arbeit,
aber sie passiert ohne Leistungsdruck. «Ich glaube schon»,
sagt Bruder Lorenz, «dass der Alterungsprozess bei diesem
Leben weniger stark wahrgenommen wird.»

Die Zeit vergeht anders

Auch die Zeit vergeht anders hinter Klostermauern. Es ist

nicht die lineare Zeit des Erfolgsmenschen, der von Karrie-

reschritt zu Karriereschritt eilt, sondern die Zeit, die ewig
gleich vergeht. Diese dussere Form, von

viele alte Monche und Klosterfrauen. Das
hat freilich nicht allein mit der hoheren Le-
benserwartung zu tun. Den Klostern fehlt
es an Nachwuchs.

Das Kloster ist ein
Ort der Gelassen-
heit — dank klaren

Gebetsstunden und Gottesdiensten struk-
turiert, «gibt dem Leben schon eine andere
Dimension und einen anderen Rahmen»,
findet Pater Lorenz. Trotzdem kommen na-

Im Kloster Einsiedeln, wo derzeit 55 Bene- Tagesstrukturen, tirlich auch im Leben der Klostermanner
diktiner leben, sind vier alter als 90 Jahre, Gebet und die Altersgebresten. Damit die Ordensbrii-
etliche sind zwischen 80 und 90, und mehr Kontemplation. der moglichst lange in der Gemeinschaft

als die Halfte aller Briider sind tiber 65 Jah-

bleiben kénnen, gibt es eine Krankenstati-

re alt. Das Kloster Einsiedeln ist also auch

eine Wohngemeinschaft vorwiegend alter Madnner. «Aber»,
sagtBruder Lorenz Moser, «eigentlich merkt man beiuns gar
nicht, wann das Alter beginnt.»

Das, was man ausserhalb der Klostermauern Pensionie-
rungsschock nennt, kennen die Briider im Kloster jedenfalls
nicht. «Nattrlich spiiren auch wir, dass mit zunehmendem
Alter die Kréafte abnehmen. Dann passen wir unsere Aufga-
ben dem an. Aber Aufgaben in der klosterlichen Gemein-
schaft haben wir bis ins hochste Alter.»

Benediktinermdnche im Hof des Klosters Einsiedeln:

Endlichkeit dauernd vor Augen. Foto: Sigi Tischler/Keystone

on, die fir die Pflege und Betreuung der
gebrechlichen Ménche zustdndig ist. Auch Briider mit einer
demenziellen Erkrankung sollen im Kloster bleiben konnen.
«Im Prinzip weiss jemand, der ins Kloster eintritt, dass er
hier sein wird bis zum Tod», sagt Bruder Lorenz.

Der Tod ist ein bekannter Gast

Bruder Lorenz ist selbst im AHV-Alter. Dass die Zeit hienie-
den, die noch vor ihm liegt, kiirzer ist als die, die hinter ihm
liegt, ist ihm sehr wohl bewusst. Der Tod ist im Kloster ein
regelmassiger Gast — und kein gefiirchteter. Wahrend man
ihn in der profanen Welt moglichst diskret durch die Hin-
tertiir ein- und wieder austreten lasst, wird in Einsiedeln die
Grablegung eines Bruders feierlich und in einem streng fest-
gelegten Ritual begangen. Sichtbar fiir alle Mitbriider wird
der Sargin die Gruft gesenkt - ein eindriickliches Memento
mori fiir die Anwesenden. «Es gibt bei uns weniger Angst
vor dem Tod», sagt Bruder Lorenz. Ganz selbstverstandlich
ist flir die Briider, dass in der Schreinerei bereits der Sarg
bereitsteht. Massgefertigt nach Kérpergrosse.

Dass der Tod zum menschlichen Leben gehort und dass man
sich dessen bewusst sein soll, hat der Ordensgriinder Bene-
dikt von Nursia schon vor fast 1500 Jahren in den Lebensre-
geln festgehalten - sie gelten fiir die Benediktiner bis heute:
«Den moglichen Tod taglich vor Augen haben.»

Pater Lorenz sagt: «Das Aufgehobensein in der Gemeinschaft
und der feste Glaube, dass der Tod nicht das Ende, sondern
ein Ubergang ist, macht das Sterben einfacher.» Und - wie
es scheint - auch das Leben im Alter. ®
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