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Aufs Kreuzfahrtschiff statt ins Altersheim

Etwas teurer, aber viel unterhaltsamer

Vollpension, Unterhaltungsprogramm, Bordérzte
und Betreuung rund um die Uhr: Wer das notige
Kleingeld hat, kann sich statt eines Luxus-
Altersheims auch eine Dauerkreuzfahrt leisten.
Vorbei ist der Spass erst, wenn sténdige Pflege
notig wird; dann bleibt nur das Pflegeheim.

Von Claudia Weiss

Applausim Salon des Kreuzfahrtschiffs «Crystal Serenity»: Lee
Wachtstetter hat wieder einmal alle mit einer eleganten
Tanzeinlage beeindruckt. So leichtflissig ist sie am Arm eines
Unterhalters durch den Raum getanzt, dass sie beinahe selbst
fir einen Moment ihre 86 Jahre vergass.

Vielleichtist es einfach ihre Art, die die Amerikanerin mit den
adretten silbergrauen Lockchen so vital erhilt, vielleicht aber
auch das abwechslungsreiche Schiffsleben:

Wohnsitz kurzerhand auf das Schiff. Inzwischen wohnt Lee
Wachtstetter langer auf dem Schiff als die meisten Besatzungs-
mitglieder, die sie liebevoll «kcMama Lee» nennen. Sie ihrerseits
schétzt die freundliche Gesellschaft — und den tollen Service
an Bord: Vollpension, Swimming Pool, Fitness-Center, Theater-
vorfiihrungen und vor allem immer wieder gediegene Tanz-
abende. Und fiir den Notfall wére sogar mindestens ein Arzt
sowie Pflegepersonal an Bord.

«Schwimmende Alterseinrichtung»
Tatsachlich ist es eine gar nicht so verriickte Idee, seinen Le-
bensabend mit Kreuzfahrten zu verbringen. Das hat Lee
Lindquist, Dozentin an der Feinberg School of Medicine in Chi-
cago, belegt: Sie verglich in einer Studie Lebenskosten, Kosten
fiir medizinische Betreuung und Lebensqualitit auf einem
Kreuzfahrtschiff und in einem Alterspflegeheim wéhrend
20]Jahren. Das Ergebnis veroffentlichte sie im Journal der Ame-
rikanischen Geriatrischen Vereinigung, und

Seit sieben Jahren lebt die Rentnerin aus Flo-
rida an Bord des Luxusliners und schippert
Uber die Weltmeere. Weit iiber 100 Lander hat
siein dieser Zeit angesteuert, «bei 100 habe ich
zu zdhlen aufgehort», erzahlt sie gegeniiber
amerikanischen Zeitungen frohlich.

«Versprich mir, mit
den Kreuzfahrten
nicht aufzuhoren»,
sagte ihr Mann auf
dem Sterbebett.

ihr Fazit lautet: Das Schiff kostet liber den ge-
samten Zeitraum zwar wenig mehr als das
Heim, bietet dafiir aber durchaus eine hohere
Lebensqualitat.

«Genau genommen koénnte man Kreuzfahrt-
schiffe sogar als schwimmende Alterseinrich-

Angefangen haben Wachtstetters Reisen
schon viel friher: Als ihr Mann Mason noch
lebte, buchte das Ehepaar Jahr fiir Jahr mehrere Kreuzfahrten.
Vor ein paar Jahren erkrankte er an Krebs, und kurz bevor er
starb, nahm er seine Frau an der Schulter und sagte: «Versprich
mir, hor nicht auf mit den Kreuzfahrten», was auf Amerika-
nisch noch eleganter tont: «Don’t stop cruising.» Lee Wachts-
tetter versprach es ihm. Und nahm das Versprechen griindlich
ernst: Im Herbst 2008 verkaufte sie die grossziigige Fiinf-
Zimmer-Villa in Fort Lauderdale, Florida, und verlegte ihren

tung bezeichnen», sagte Lindquist seinerzeit
amerikanischen Zeitungen. «Sie bieten zahl-
reiche Annehmlichkeiten wie drei Mahlzeiten pro Tag samt
Begleitungin den Speisesaal, gut zugdngliche Raumlichkeiten,
Arzte vor Ort, Haushalt- und Wischeservice und Unterhal-
tungsprogramm.» Lindquist, die auch als Heimarztin in der
Abteilung Geriatrische Medizin am Northwestern Memorial
Hospital arbeitet, kam zur Uberzeugung: «Seniorinnen und Se-
nioren, die gerne reisen, gute kognitive Fihigkeiten haben und
nur wenig Unterstlitzung im téglichen Leben bendétigen, sind
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Lee Wachtstetter, 86, geniesst den Service an Bord der «Crystal Serenity» und freut sich jedes Mal auf die

abendlichen Tanzveranstaltungen.

ideale Kandidaten fiir «Kreuzfahrt-Betreuung»» Schwieriger
werde es erst, wenn sie spater vermehrt auf Pflege angewiesen
seien - «dann miissen sie das Schiff am Ende doch gegen ein
Pflegeheim eintauschen».

Kreuzfahrten statt Altersheim - so spannend diese Alternative
tont, die beste Losung ist sie gewiss nicht fiir alle. Leben auf
dem Schiff bedeutet ndmlich nicht nur viel

Foto: pennyhaw.wordpress.com

optimistisch. Zwar sind auf Kreuzfahrten viele dltere Reisende
anzutreffen, doch befinden sich meist auch einige Gaste mitt-
leren Alters und Junge darunter, unter Umsténden also eine
anregende Gruppe, die sich im Fitnessraum oder im Bordkino
begegnet. Und ganz wichtig fiir die Babyboomer: Der Alltag an
Bord ist nicht auf Pflege ausgerichtet, sondern auf Unterhal-

tung, Abwechslung und Wellness - ein Stiick

Abwechslung und Unterhaltung, sondern
auch, dass die Mitreisenden alle paar Tage
wechseln und sich kaum ldngere Freund-
schaften bilden lassen. Auch die Familie und
der frithere Freundeskreis sind den grossten
Teil des Jahres weit weg. Das konnen sich vie-
le absolut nicht vorstellen.

Diese Variante ist
nur fiir Menschen
gut, die gern immer
wieder Neues
kennen lernen.

Luxus und Glamour inklusive.

Die Amerikanerin Lee Wachtstetter jedenfalls
kann sich keine andere Alterswohnung vor-
stellen: Sie schliesst gerne neue Bekannt-
schaften, geniesst die stindig wechselnde
Aussicht und schopft das Unterhaltungspro-

Kontakt mit der Familie via Skype

Eine Befragung von Lee Lindquist zeigte jedoch, dass sich be-
sonders die Generation der Babyboomer etwas in dieser Art
durchaus als «valuable option» fiir das Wohnen im Alter vor-
stellen kann. «Wenn die Variante Kreuzfahrt gelingt, konnten
Senioren eine viel geniisslichere Betreuungserfahrungerleben
und sich - zur Abwechslung - sogar auf jene Zeit freuen, in der
sie ein bisschen weniger unabhéngig werden», sagte Lindquist

gramm voll aus. Mit ihren Kindern und Enkel-
kindern steht sie regelmassig via Skype in
Kontakt, und mindestens dreimal pro Jahr, wenn die «Crystal
Serenity» in Miami anlegt, versammelt sich die Familie zu einer
fréhlichen Zusammenkunft. Wenn das Schiff wieder ablegt,
verschwindet Mama Lee in der Palm CourtLounge, wo sie tags-
liber strickt und mit anderen Gésten plaudert. Und nach dem
Abendessen eilt sie flinkin den Tanzsaal. Zur flotten Musik des
Live-Orchesters vergisst sie schnell, dass sie schon bald ihren
87. Geburtstag feiert. ®
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