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Die Stiftung Casa San Rocco entwickelt das Mehrgenerationendorf

«Ein Ort, der auch im Alter
die Liebe zum Leben erlaubt»

Das Altersheim Casa San Rocco hat sich in
den vergangenen Jahren zum Herzstiick des
Tessiner Dorfs Morbio Inferiore entwickelt.
Seine Philosophie der Offnung, Interaktion
und des Dialogs beriicksichtigt die Bediirfnisse
der ganzen Gemeinde.

Von Anne-Marie Nicole

Die Casa San Rocco ist ein grosses, braunes, etwas streng wir-
kendes Gebdude im Zentrum des Dorfs Morbio Inferiore (TI). Es
befindet sich gegentiber der Post und dem Gemeindehaus. Hat
man erst einmal die Schwelle Gberschritten, findet man drin-
nen ein recht frohliches Ambiente vor. In der gerdumigen Ein-
gangshalle sind Skulpturen und Aquarelle ausgestellt. Aus ei-
niger Entfernungist das Stimmengewirr von Heim- und alteren
Dorfbewohnern zu horen, die an Tischen sit-

weiter weg gibt es Obstbdume, einen Gemiisegarten und einen
kleinen Weinberg, der jedes Jahr einen Ertrag von etwa 700 Fla-
schen Merlot der Casa San Rocco erbringt. In diesem Jahr ka-
men zur 1.-August-Feier tiber 300 Menschen in den Garten des
Heims. Ein Rekord!

80 Jahre alt mit Zukunftsplanen
Die 80-jahrige Casa San Rocco entwickelt sich ganz nach den
Pldnen der Verantwortlichen zu einem Zentrum fiir medizi-
nisch-soziale sowie kulturelle Aktivitdten und andere Dienst-
leistungen. «Die Aussensicht auf unsere Institution verandert
sich. Die Menschen trauen sich heute, uns ohne gréssere Be-
denken zu besuchen», stellt der Direktor John Gaffuri fest.
Im Jahr 1935 griindete die Ordensgemeinschaft «Kleine Schwes-
tern von der Heiligen Familie» (Congregazione delle Piccole
Suore della Sacra Famiglia) die Stiftung Casa San Rocco, um
den Bedtirfnissen alter Menschen in der Region nachzukom-
men. Zu diesem Zeitpunkt nahm ein kleines

zen und Lotto spielen. Die Backerei, die inzwi-
schen auch lokale Lebensmittel in ihr Sorti-
ment aufgenommen hat, und die angrenzende
Bar bringen eine willkommene Abwechslung
in die Casa, ganz zu schweigen vom leckeren
Duft des frischgebackenen Brots, der bis in die

Der riesige Garten

ladt Bewohner und

Angehorige zu den
verschiedensten
Aktivitaten ein.

Haus, das sich bereits am jetzigen Standort
befand und von Nonnen betrieben wurde,
20 Pensionare auf. Im Lauf der Jahre wurde es
umgebaut und wuchs in den 50er-Jahren auf
60 und ab 1985 schliesslich auf 120 Betten an.
Schwester Clelia, die das Haus vor John Gaffu-
riwdhrend 13 Jahren leitete und heute als des-

obersten Etagen zieht.

Vom Erdgeschoss gelangt man in einen Park,
den man von aussen nicht vermuten wiirde, da er von den drei
U-férmig angeordneten Gebduden der Anlage vor Blicken ge-
schiitzt ist. Der riesige Garten lddt zu den verschiedensten Ak-
tivitdten ein: Spaziergange, Meditation, Gartentherapie, Begeg-
nungen, Feste - und Bocciaspielen auf der letzten im Dorf noch
vorhandenen Bocciabahn. Fiir die Familien und Angehorigen
gibt es eine Grillecke und Spielgerite fiir Kinder. In der Mitte
der Rasenfldche steht ein 500 Jahre alter Olivenbaum. Etwas

sen rechte Hand tétig ist, freut sich Uber die
Verdnderungen der letzten Jahre: «Wir haben uns lange nicht
weiterentwickelt, sondern abgeschottet. Heute gibt es Plane,
die uns wieder freudig in die Zukunft schauen lassen.»
Aufdie Frage, wie dasideale Modell zur Beherbergung alter Men-
schen aussehe, antwortet John Gaffuri ohne zu zégern, es miis-
se ein Ort sein, «der auch im Alter die Liebe zum Leben erlaubt».
Und er prézisiert: «<Die Lebensqualitét besteht nicht nur aus Hy-
giene und Pflege. Natiirlich leiden einige altere Menschen an
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schweren Erkrankungen, die wir professionell behandeln miis-
sen. Man muss sich jedoch auch um den Geist kiimmern, fiir ein
erfiilltes Sozialleben sorgen und die Ressourcen jedes Einzelnen
wecken.» Daher férdert und entwickelt die Casa San Rocco dieses
Modell eines Lebensorts, bei dem die Bediirfnisse der Heimbe-
wohner und der gesamten Gemeinde in die Uberlegungen und
Projekte einfliessen. Infolgedessen lautet die Philosophie des
Hauses: Offnung, Interaktion und Dialog. «Wenn ein Vorhaben
gut flir unser Haus ist, ist es meistens auch gut

gen.» Des Weiteren verfiige die Kliche liber ausreichend Kapazi-
téten, um auch Essen fiir die Schule zuzubereiten und die Volks-
kiiche wieder einzufiihren. «Wir verfiigen zudem tber einen
Kinderhort, einen Coiffeursalon und stellen unsere Rdume Ins-
titutionen oder Privatpersonen zur Verfligung, die Kurse und
Workshops fiir externe Teilnehmer anbieten. Auch unsere W-
scherei und die Physio- und Ergotherapieangebote kénnen wir
Personen ausserhalb des Altersheims anbieten.» Um Leben ins

Altersheim zu bringen und gleichzeitig dem

fiir die Gemeinde. Und wenn es fiir die Gemein-
de gut ist, machen wir nichts falsch.»

Kreativitat und Zusammenarbeit

Die Stiftung bringt den Wunsch, ein dynami-
scher und verantwortungsbewusster Akteur in
der Gemeinde zu sein, auch inihrem Heimkon-

Auch in Zukunft
steht die Integration
der Heimbewohner
ins Dorfleben im
Vordergrund.

Gemeinwohl zu dienen, seien, so John Gaffuri,
keine revolutiondren Verdnderungen noétig.

Der Wunsch, sich zu 6ffnen, kam 2013 mit der
Eréffnung der Béckerei, der einzigen im Dorf,
zum Ausdruck. Weitere kleinere und grossere
Aktionen tragen zur Férderung der Integration
und des sozialen Zusammenhalts innerhalb

zept deutlich zum Ausdruck: «Der wirtschaft-

liche und soziale Kontext, in dem wir uns entwickeln, verandert
sich stidndig und wird immer komplexer. Daher brauchen wir
kreative Losungen und eine Organisation, die ein glinstiges Um-
feld fiir die Zusammenarbeit schafft.» Was damit gemeint ist,
verdeutlicht der Direktor anhand von Beispielen: «Das Alters-
heim verfiigt iiber einen grossen, vielféltig nutzbaren Saal. Da
der Gemeinde ein solcher nicht zur Verfligung steht, iiberlassen
wir ihn auch der Allgemeinheit fiir verschiedene Veranstaltun-

Anzeige

und ausserhalb des Altersheims bei. Die Casa
San Rocco setzt ihre Pline pragmatisch um, verbindet dabei
Moderne und Tradition, trdgt dem Erhalt von Werten und der
sozialen Innovation Rechnung. Damit strahlt das Haus sozialen
und solidarischen Unternehmergeist aus.

Soziale und 6kologische Verantwortung
Beim Durchqueren des Erdgeschosses bleibt John Gaffuri, der
Leiter der Casa San Rocco, vor dem Backraum der Béackerei ste-
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Zweimal pro Woche begegnen sich die altere und die ganz junge Generation in der Kinderkrippe

der Casa San Rocco zu Spass und Spiel.

hen und zeigt auf die Mehlsédcke: «Das Mehl kommt aus den
Miihlen in Maroggia am Ufer des Luganersees.» Der Kdse und
die Salamistammen aus dem zehn Kilometer weiter gelegenen
Muggiotal, das Gemiise, die Kartoffeln und Eier liefern ebenfalls
lokale Produzenten. Draussen zeigt John Gaffuri auf die Gra-
nitplatten, mit denen der Weg belegt ist: «<Diese Steine haben
wir im Maggiatal geholt.» Dasselbe gilt fiir das Kastanienholz,
aus denen die Banke geschreinert sind. Der Tisch unter dem
Kakibaum wurde aus Zedernholz aus Chiasso

Foto: Casa San Rocco

Sozial- und Gesundheitsbereich. Das bereits gut entwickelte
Integrationskonzept der Casa San Rocco dient dabei als Vorbild.

Ins Altersheim ohne Kloss im Hals

Die drei Einrichtungen werden in einem «Mehrgenerationen-

dorf» zusammengeschlossen. Dabei soll die enge Zusammenar-

beit mit den kommunalen Behérden die «Okonomie des Teilens»

und die soziale Innovation begiinstigen. Alle drei Altersheime
leben der gleichen institutionellen Kultur nach:

gefertigt. «Wir arbeiten nach dem Null-Kilo-
meter-Prinzip. So unterstiitzen wir die lokale
Wirtschaft. Unser Geld geben wir hier aus.»

Und schliesslich zeigt die Casa San Rocco ihre
soziale Verantwortung auch durch die Be-
schaftigung zweier Menschen mit Behinde-
rung, die fiir den Verkauf und die Lieferung

Um Leben in die
Casa San Rocco zu
bringen, braucht es

keine revolutionaren

Veranderungen.

interdisziplindre Arbeit, ganzheitliche Betreu-
ung der Bewohnerinnen und Bewohner, aktives
Altern, generationentibergreifende Beziehun-
gen, externe Zusammenarbeit, nachhaltige
Entwicklung und Ressourcenoptimierung.

Das Altersheim in Coldrerio wird im Zentrum
der Gemeinde gebaut - in der Nachbarschaft

von Backereiprodukten zusténdig sind. Darii-

ber hinaus engagiert sich die Stiftung fiir humanitére Projekte,
indem sie einen Teil des Gewinns an eine argentinische Verei-
nigung spendet, die mit behinderten Jugendlichen arbeitet.
Derzeit sind der Stiftungsrat und der Direktor mit grossen zu-
kiinftigen Projekten beschaftigt: dem Bau von zwei neuen Al-
tersheimen mit je 60 Betten. Mdglich wird dieses Vorhaben
dank Baurechten in den beiden Nachbargemeinden Coldrerio
und Vacallo; und dem Umbau des Altersheims in Morbio Infe-
riore, fir das der Tessiner Architekt Mario Botta eine Mach-
barkeitsstudie erarbeitet hat. Das Ziel dieser Projekte ist die
Ausweitung und Verbesserung des regionalen Angebots im

von Kindergarten, Festsaal, Freizeitzentrum,
Schulbibliothek und Laden. Dasjenige in Vacallo kommt auf ei-
nem ehemaligen Fussballplatz zu stehen. So miissen keine an-
deren Griinfldchen geopfert oder Weinberge und Felder bebaut
werden. Auch bei den Projekten der Zukunft stehen die Integra-
tion der Heimbewohner in das Dorfleben und generationentiber-
greifende Beziehungen im Vordergrund. «Wir wollen ein Alters-
heim, das keinen Kloss im Hals herbeifiihrt, jedes Mal, wenn
man es betritt oder verldsst», sagt der Vertreter der Gemeinde
Vacallo an der Prasentation des Projekts. Genau dies beabsich-
tigen auch die Planer des Mehrgenerationendorfs Morbio-Vacal-
lo-Coldrerio, dessen Bau im Jahr 2020 abgeschlossen sein wird. ®
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