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Wohnen fiir Hilfe

Elektronische Helfer

Unterstiitzte Kommunikation

Wohnen im Alter

«Es braucht eigentlich gar nichts Spezielles»

Eine altersgerechte Wohnung zeichnet sich nicht durch grossartige
architektonische Raffinessen aus. Aber auf die Details kommt

es an - sagt der Experte. 6

Architektur fiir demenzkranke Menschen
Wer Wohnrdume fiir Menschen schafft, die an einer Demenz
erkrankt sind, muss Kontraste und Referenzpunkte schaffen. 12

Eine spezielles Wohnprojekt

In Orbe VD wird derzeit eine Wohngemeinschaft erprobt, in der
Menschen mit demenziellen Krankheiten in grosstmoglicher
Selbststandigkeit zusammenleben. 16

Die Alt-Jung-Wohngemeinschaft

«Hilfe fiir Wohnen» heisst ein Angebot von Pro Senectute Kanton
Zirich. Es vermittelt Wohnraum an Studentinnen und Studenten im
Haushalt alter Menschen. Die Miete wird mit Hausarbeit bezahlt. 20

Aus eins werden zwei
Fiir die verwitwete Helen Résch wurde das Einfamilienhaus
zu gross. Flugs machte sie daraus ein Zweifamilienhaus. 24

Selbststandig dank Elektronik
An der Hochschule Luzern entwickeln Ingenieure elektronische
Wohn- und Haushalthilfen fiir alte Menschen. 28

Ausdruck des demografischen Wandels
Das Altersheim Casa San Rocco wurde nach und nach
zum Herzstlick des Tessiner Dorfs Morbio Inferiore. 41

Residenz auf dem Meer
Wer iiber geniigend Geld verfiigt, kann seinen Lebensabend
auch auf einem Kreuzfahrtschiff verbringen. 45

Altersheim Kloster
In unseren Kldstern leben iiberdurchschnittlich viele
alte Menschen. Das Klosterleben fordert ein langes Leben. 49

Pflege

Krank zur Arbeit

In der Pflege ist weit verbreitet, dass man auch bei Unpésslichkeit

zur Arbeit erscheint - mit hohem Risiko, ernsthaft zu erkranken. 51

Menschen mit Behinderung

Unterstiitzte Kommunikation
Der Anspruch auf Unterstiitzte Kommunikation soll zu einem

Menschenrecht werden. 55
Journal

Carte blanche 60
Kurznachrichten 60
Stelleninserate 26

Ein Hauch von Siden
Die erste Gastarbeiter-Generation kommt ins Alter. Im Heim
sollen sie ein mediterranes Lebensgefiihl behalten kénnen. 32

Die Schicksalsgemeinschaft
Was passiert, wenn drei Frauen, die sich zuvor nicht gekannt
haben, im Alter zusammenziehen? 36

Titelbild: In der Wohn- und Schicksalsgemeinschaft in Ins BE lebt
Charlotte Gerber, 93, zusammen mit zwei weiteren betagten Frauen.
Alle sind weitgehend selbststéandig, aber froh, die eine oder andere
Hilfe des Betagtenpflegevereins Biel-Seeland in Anspruch nehmen zu
kénnen. Foto: Carmela Odoni
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