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Kolumne

Die andere Sicht: Lebensbindung statt Lebensqualitat

Ein Leben kann trotz Krankheit wertvoll sein. Auch
wenn Gesunde sich das kaum vorstellen kénnen.

Von Peter Weibel

Wenn ich Worte suchen miisste, die fir
die Zeitsprache stehen, wére eines si-
cher dabei: Qualitat. Alles muss Quali-
tét haben, das Essen, die Freundschaft—
das Leben Uberhaupt. Qualitdt hat mit
Messen zu tun. Es kann verfanglich
sein, wenn Gesunde das Leben von
Kranken vermessen. Der Satz, den
ich gelegentlich von Angehodrigen, von
Freunden hore, «er hat doch keine
Lebensqualitdt mehr», macht mich
manchmal nachdenklich, manchmal
traurig. Dass eine tiefe Bindung ans Le-
ben auch mit schwerwiegenden Ein-
schrankungen moglich ist, kénnen sich
Unversehrte oft kaum vorstellen. Thre
Definition einer verlorenen Qualitat
steht dann oft nur eine Handbreite ne-
ben der Sinnfrage: «Lohnt sich dieses
Leben noch?»

Flr viele kaum vorstellbar: Auch ein
Leben mit einer Atemlahmung kann ei-
nen verborgenen Glanz haben. Ein Pati-
ent, den ich lange betreute, konnte viel
davon erzahlen. Manchmal horte er,
was andere sagten: «Was ist denn das
fur ein Leben?» Aber er liebte das Leben,
er zeigte uns: Das Leben kann fiir Au-
genblicke wunderbar sein, auch mit
dem Atemgerdt am Rollstuhl. Er sass
stundenlang im Garten, mit Blick auf
die Farben im Morgenlicht, und er hatte
einen Blick wie keiner sonst. «Leben»
war fir ihn auch die Fussball-Weltmeis-
terschaft, er war selbst Torhiiter gewe-
sen. Er liess kein TV-Spiel aus, er litt
und fieberte mit. Das Endspiel, das wir

zusammen sehen wollten, sah er nicht
mehr, er starb zwei Stunden vor dem
Spiel. Aber ich weiss, es wire fiir ihn Le-
ben gewesen.

Vielleicht wiirden viele auch jener Pati-
entin die Lebensqualitdt absprechen,
die in der Curaviva-Ausgabe vom April
auf den Fotografen schaut. Sie braucht
fir alles Hilfe, Tag und Nacht, aber die
Abhéangigkeit bricht ihre Lebensbin-
dung nicht. Sie schenkt allen Pflegen-
den ein Licheln, und das Lacheln kehrt
zu ihr zuriick. Wer den Schalk in ihren
Augen, sieht, splirt die Lebenshaftung,
die Liebe zum Leben.

Im wunderbaren Essay Uber das gestalt-
bar gewordene Sterben, «Will ich 100
werden?», schreibt Nikola Biller-Andor-
no, Professorin fiir Biomedizinische
Ethik: «Die wichtigen Fragen wiren fur
mich, ob ich fiir jemanden noch eine
wichtige Bezugsperson bin und ob ich
noch Gliick empfinden kann.» Nicht:
«Hat jemand noch Lebensqualitét?»
Sondern: «Wie ist seine Lebensbin-
dung?» So wiirden wir das Messfeld der
Qualitat verlassen und das unmessbare
Feld des Lebens betreten.

Peter Weibel ist Heimarzt im Alters-
zentrum Domicil Baumgarten in Bern.

Kurz-
nachrichten

Alter

Placebo wirkt bei Altersdepression
Altere Menschen mit einer depressiven
Storung sprechen bei einer Behandlung
mit Medikamenten stark auf Placebo
an. Der Schweregrad ihrer Depression
hat dabei keinen Einfluss — ganz im Un-
terschied zu Patienten im jlingeren Er-
wachsenenalter. Das zeigt eine Meta-
Analyse verschiedener Studien mit
uber 5700 Patienten, die Forschende der
Universitdt Basel mit internationalen
Kollegen im Fachmagazin «Journal of
Affective Disorders» verdffentlicht ha-
ben. Die Altersdepression ist die meist-
verbreitete psychische Storung bei alte-
ren Menschen. Sie hat einen stark
negativen Einfluss auf die Lebensquali-
tat und Funktionsfahigkeit sowie den
Verlauf von korperlichen Erkrankun-
gen. Wie sich bei dlteren Patienten der
Schweregrad der Depression auf die Pla-
ceboeffekte auswirkt, haben Cosima
Locher, Joe Kossowsky und Jens Gaab
von der Fakultdt fiir Psychologie der
Universitat Basel untersucht. Zusam-
men mit Kollegen der Harvard Medical
School analysierten sie die Daten von
5737 alteren Menschen ab 55 Jahren.
Die Ergebnisse zeigen, dass bei der Be-
handlung grosse, klinisch bedeutsame
Placeboeffekte auftreten, die nicht vom
Schweregrad der Depression abhéngig
sind. Die Forschenden gehen davon aus,
dass bei einer medikamentdsen Be-
handlung von altersdepressiven Patien-
ten vor allem die psychosoziale Unter-
stiitzung einen hohen Anteil des
Placeboeffekts erklart.

Kommunikation Universitdt Basel

Behinderte Erwachsene

Proteste gegen Preisvergabe

Das Interview in der «NZZ am Sonn-
tag» von Pfingsten brachte das Fass
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Frau Roellinger, Frau Khalil *:
Wo sehen Sie die heutigen
Herausforderungen im Bereich
Hygiene und Reinigung in einer
Seniorenresidenz?

Anita Roellinger: An oberster Stelle
stehen bei uns das Wohlbefinden
und die Sicherheit unserer
Bewohnenden. Das erreichen wir, indem wir die Betriebsressourcen
optimal einsetzen. Die immer komplexeren Falle im Pflegealltag
fordern eine erprobte und hygienisch sichere Reinigungsmethode,
gleichzeitig sollen unsere Betriebsressourcen optimal eingesetzt
werden.

Sara Khalil: Damit die Reinigung schnell und effizient durchgefiihrt
werden kann, miissen die erforderlichen Schutzmassnahmen richtig
umgesetzt werden. Das miissen wir schulen, und wir miissen die
Reinigungsverfahren und Hygienerichtlinien immer dem neuesten
Stand anpassen. Nur so kdnnen wir den Bewohnenden und den
Mitarbeitern den optimalen Schiitz gewdhren.

Sara Khalil Anita Roellinger

Warum haben Sie sich fiir die Losung mit Kleenline / JonMaster
entschieden?

Sara Khalil: Ich habe langjahrige Erfahrung in der Hotellerie und im
Gesundheitswesen und bereits verschiedene Reinigungsmethoden
getestet und bewertet. In der neu eréffneten Senevita Erlenmatt
wollten wir die neue Kleenline-Methode priifen und dem schon
bekannten JonMaster-System gegeniiberstellen. Die Testergebnissen
haben uns iiberzeugt und das Kleenline-System wurde eingefiihrt.

Schiafzimmer: komfortabel und ruhig.

«Kompetenter Partner im Bereich Hygiene»

senevita

Betreutes Wohnen und Pflege

Welche Vorteile haben sich fiir lhren Betrieb durch die Umstellung
auf Kleenline/JonMaster ergeben?

Sara Khalil: Die Tiicher werden als Fertigprodukte geliefert. Somit kann
schnell und effizient gearbeitet werden. Die Ressourcen, die dank des
verkiirzten Aufbereitungsprozesses frei werden, konnen fiir das Wohl
unserer Bewohnenden eingesetzt werden. Schnell und einfach ist auch
die Bestellung. Es entstehen keine Engpasse und keine Umtriebe.
Anita Roellinger: Die Arbeitssicherheit unserer Mitarbeitenden wird
erhoht, weil der Kontakt mit konzentrierten Reinigungsmitteln
wegfallt. Zudem ist das System nachhaltig. Das war fiir uns

ein ausschlaggebendes Kriterium. Schliesslich entstehen keine
Anschaffungskosten und Lagerungsprobleme. Da die Senevita
Erlenmatt noch nicht voll ausgelastet ist, haben wir allerdings keine
aussagekraftigen Zahlen, um einen konkreten Vergleich mit friiher
oder mit andern Heimen zu machen. Wichtig ist, dass die Kosten in
Relation zum wegfallenden internen Aufwand gesetzt werden.

Wie bewerten Sie die Zusammenarbeit/ den Service mit der Firma
Diversey Care resp. Kleenline?

Anita Roellinger: Wir erleben Diversey Care als kompetenten Partner fiir
den Bereich der Hygiene und der effizienten Reinigung. Wir kdnnen auf
eine offene, direkte und unkomplizierte Kommunikation zahlen.

* Anita Roellinger ist Geschaftsfiihrerin, Sara Khalil, Leiterin Hauswirtschaft der
Seniorenresidenz Senevita Erlenmatt in Basel. Die Residenz bietet 63 betreute Ein-
und Zweizimmerwohnungen sowie 56 Pflegezimmer an. In der Senevita Erlenmatt
arbeiten insgesamt 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Betreuung, Pflege,
Hotellerie und Verwaltung.

Wohnbereich: grossziigig und hell.




Umstritten: Peter Singer.

zum Uberlaufen. Michael Schmidt-Sa-
lomon sagte die Lobrede ab, die er ei-
gentlich hatte halten sollen bei der
Vergabe des Tierschutzpreises «flr
Strategien der Tierleidminderung» an
den australischen Philosophen Peter
Singer. Singer gilt als Kdmpfer fir Tier-
rechte, war aber schon mehrmals we-
gen seiner Ausserungen zur Euthana-
sie fiir behinderte Menschen und zur
Totung behinderter Sauglinge in die
Kritik geraten. Im Interview mit der
«NZZ am Sonntag» sagte Singer, die
Geburt eines Kindes «markiert keine
scharfe Grenze». Entscheidend fiir das
Lebensrecht eines Neugeborenen sei,
«ob das Kind Schmerz empfindet oder
Selbstbewusstsein entwickelt». «Bei al-
len Verdiensten um den Tierschutz:
Wer vorschlégt, die Tétung schwerbe-

Anzeige

hinderter Neugeborenen zu legalisie-
ren, verdient keine Preise, sondern Pro-
teste», sagte die behindertenpolitische
Sprecherin der Griinen im Bundestag.
Und Ulla Schmidt, Bundesvorsitzende
der Lebenshilfe, kritisierte: «Peter Sin-
ger mit einem Preis zu ehren, ldsst jede
Sensibilitdt fiir die Gleichwertigkeit
menschlichen Lebens vermissen.»
Siiddeutsche Zeitung

Teigwaren-Manufaktur der Arwo

Die Arwo in Wettingen, eine Stiftung
flir Menschen mit Beeintrachtigung, ex-
pandiert mit ihrer Teigwarenmanufak-
tur und bietet Pasta neu auch im Inter-
net an. Bisher hatte die Stiftung ihre
Produkte - Teigwaren,
schungen, Dorrfriichte, Saucen - in der
Wohnheim-Kiiche
konnte sie von der Stadt Baden in Zwi-

Gewlrzmi-
hergestellt. Nun

schennutzung ein ehemaliges Restau-

rant zur Produktionsstatte umfunktio-

Pasta-Produktionsstdtte der Arwo:
Professionalisierung

nieren. Die grésseren Raumlichkeiten
erlauben eine Steigerung der Produkti-
on. Darum kann die Arwo die Produkte
seit dem 1. Juni auch online anbieten:
www.ganznormal.ch.

Biicher

Entscheiden am Lebensende

Eine neue Publikation bietet Hilfe
fir die ethische Entscheidfindung in
komplexen Situationen der ambulanten
und stationdren Langzeitpflege. An-
hand von sechs Fallbeispielen beschrei-
ben die Autoren und Autorinnen typi-
sche Situationen, in denen schwierige
Entscheide gefdllt werden miissen.
Sie zeigen Moglichkeiten auf, wie Pati-
entinnen und Patienten, Angehdrige,
Pflegende, Arztinnen und Arzte einen
gemeinsamen Weg finden. Im zweiten
Teil des Buchs werden Begriffe erldutert
wie Dialog, Selbststéandigkeit, Selbstbe-
stimmung, Lebensqualitit, informierte
Zustimmung, Ressourcen, ethisches Di-
lemma und Gliterabwégung. Der dritte
Teil beleuchtet rechtliche Aspekte: das
Erwachsenenschutzrecht, die Patien-
tenverfiigung, den Vorsorgeauftrag und
die Urteilsfahigkeit. Der vierte Teil gibt
Hinweise auf einschlédgige Literatur.
«Ethische Entscheidfindung in der ambulan-
ten und stationdren Langzeitpflege», 96 Sei-
ten, SGG SSG 2015, Fr. 18.-. Bestellung:
www.sgg-ssg.ch > Publikationen > Bestellung

Priifung - Treuhand - Steuern - Beratung
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Kontaktieren Sie
unsere Experten:

BDO AG
Biberiststrasse 16
4501 Solothurn
Tel. 032 624 62 46

BDO AG
Landenbergstrasse 34
6002 Luzern

Tel. 04136812 12

BDO AG
Entfelderstrasse 1
5001 Aarau

Tel. 062 834 9191

www.bdo.ch
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