Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift
Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 86 (2015)
Heft: 5: Vom Schlaf : Gber den Wert richtiger Ruhe- und Erholungszeiten
Rubrik: Impressum

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Schlaf von Jugendlichen

Leben auf dem Platanenhof

Neues von der Demenzforschung

Schlaf

Pladoyer fiir den Schlaf

Zu viele Menschen schlafen zu wenig, sagt der Schlafforscher

Ramin Khatami. Er empfiehlt, dem Schlaf mehr Aufmerksamkeit

zu schenken. 6

Nachtdienst
Heime sind 24-Stunden-Betriebe. Auch fiir die Nacht braucht es
Personal. Die Arbeit fordert von den Nachtarbeitenden einiges ab. 11

Surfen im Internet
Menschen mit einer Behinderung wollen auf die Dienste
des Internets nicht verzichten. Ein neuer Leitfaden gibt Tipps. 34

Alter

Alzheimer wegen Energiemangel?

Immer wieder préasentiert die Forschung neue Erklarungsversuche
zur Entstehung von Demenzkrankheiten. Kénnte ein Energiemangel
in den Hirnzellen der Ausldser sein? 36

Neustart fiir das Gehirn
Waéhrend des Schlafs arbeitet das Gehirn weiter. Es optimiert die
Gedankenginge, die wir tagsiiber hatten. 12

Unterschiedlich alt werden
Ménner und Frauen altern auf unterschiedliche Art.
Was heisst das fiir die Lebensgestaltung? 39

Die dunkle Schwester des Schlafs
Die Schlaflosigkeit ist die quédlende andere Seite der Nacht. Im Film
spielt sie immer wieder eine Hauptrolle. 18

Eulen und Lerchen
Einschlaf- und Aufstehzeiten dndern im Lauf des Lebens.
Ein spiaterer Schulbeginn wiirde Jugendliche entlasten. 22

Kinder & Jugendliche

Verantwortung iibernehmen

Auf dem Platanenhof in Oberuzwil SG lernen Jugendliche,

ihr Leben selbstverantwortlich zu fithren. 26

Menschen mit Behinderung

Heikle Aufgabe fiir Betreuende

Nach welchen Kriterien sollen Betreuende handeln, wenn Menschen
mit einer Behinderung untereinander iibergriffig werden? 30

Ausbildung

Einheitliches APN-Berufsbild

Ausbildung und Beruf der «Advanced Practice Nurses» (APN) sollen
auch in der Schweiz einheitlich definiert und geregelt werden.

In anderen Léndern ist dies bereits der Fall. 42
Journal

Kolumne 45
Kurznachrichten 45

Titelbild: Schlafen, wenn man mude ist - fur frihere Generationen

war selbstverstandlich, dass man sich kurz hinlegte, wenn man sich
erholen wollte. Der Kunstmaler Albert Anker (1831-1910) malte den
«Schlafenden Knaben im Heu» 1897. Bild: Kunstmuseum Basel
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