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Welchen Platz soll das Sexualleben betagter Menschen in Pflegeheimen einnehmen?

Ein verschwiegenes Grundbediirfnis

Dass alte Menschen sexuelle Wiinsche haben,

ist eine Realitdt. Nur wird sie, aus Befangenheit
oder Unwissen, oft tabuisiert. Am Curaviva-Fach-
kongress Alter sprach eine Pflegefachfrau tiber den
schwierigen Weg zum Respekt vor der Sexualitét
von Menschen in Alters- und Pflegeinstitutionen.

Von Anne-Marie Nicole

«Sind die siiss!», hort man Leute oft affektiert ausrufen, wenn
ein seit Uiber 60 Jahren verheiratetes Paar noch Hand in Hand
spazieren geht oder wenn zwei Menschen, die sich im Pflege-
heim begegnet sind, eine Liebesgeschichte erleben. Als diirfte
Zartlichkeit und Sexualitdt ab einem bestimmten Alter nur
noch «siliss» sein. «Viele betrachten &dltere Menschen als ase-
xuelle Wesen. Fiir sie hort Sexualitdat mit dem Alter auf», stellt
Martine Risuleo-Beaud fest, die als Pflegefach-

konnen. In diesen Weiterbildungen wird die Sexualitdt alter
Menschen behandelt, als wéare sie gerade erst entdeckt worden.
Dabei ist das Thema nicht neu. «Das stimmt, aber bis jetzt ha-
ben wir einfach nur den Kopfin den Sand gesteckt!», stellt Mar-
tine Risuleo-Beaud fest. «In den Institutionen gelingt es uns,
alle anderen Grundbediirfnisse zu erfiillen; warum aber ver-
schliessen wir die Augen davor, dass unsere Bewohnerinnen
und Bewohner sexuelle Wesen sind?», fragt sie sich.

Heikle Situationen stellen sich Tag fiir Tag
Wie soll eine Pflegefachkraft reagieren, wenn sie ein 86-jahri-
ger Heimbewohner, der an Schizophrenie leidet und haufig vor
der Eingangstiir masturbiert, hin und wieder um eine kleine
Zartlichkeit bittet? Was ist zu tun, wenn sich die iiber 90-jah-
rige Heimbewohnerin, die an vaskuldrer Demenz erkrankt ist,
beklagt, keine angenehmen Empfindungen mehr zu spiiren
und den méannlichen Pflegekraften schone Augen macht? Was
soll das Pflegeteam antworten, wenn eine Be-

kraft bei der Stiftung Belle Saison tatig ist, zu
der drei Pflegeheime, zwei Zentren fiir vor-
iibergehende Betreuung sowie zwei Hauser flr
betreutes Wohnen in der Waadtldnder Region
La Cote gehdren. «Bei dlteren Menschen bleibt
das emotionale Bediirfnis sehr préasent, ge-

Wie reagieren, wenn
Herr P. plotzlich
Zartlichkeit verlangt
oder Frau C. den
Pfleger anhimmelt?

wohnerin mit kognitiven Stérungen fragt, was
eine Fellatio ist, da sie ein Heimbewohner da-
rum gebeten hat?

«Solche Situationen bringen die Mitarbeiten-
den in schwierige Situationen und rufen Un-
behagen hervor, vor allem bei den jlingeren»,

nauso wie der Wunsch nach Beriihrung und
die Lust am Verfithren», sagt sie. Wenn es sich
um Gefiihle handle, fanden die Fachleute Losungen. «Sobald
aber ein sexuelles Bediirfnis dazukomme, wissen sie nicht, wie
sie damit umgehen sollen.»

Heute werden allerdings immer mehr Kurse, Seminare und
Arbeitsgruppen iliber das Intimleben und die Sexualitat betag-
ter Menschen in Pflegeheimen angeboten. Sie vermitteln den
Pflege- und Betreuungskriften neue Instrumente und zeigen
ihnen auf, wie sie sich in heiklen Situationen richtig verhalten

sagt Risuleo-Beaud. Auch wenn sie darauf
hinweist, dass die Pflegeteams nicht tagtédg-
lich damit konfrontiert sind, miissen Antworten darauf gefun-
den werden. Wie also soll man reagieren? Wo setzt die Institu-
tion Grenzen? Wie soll das Pflegepersonal bestimmten
unangebrachten Verhaltensweisen entgegenwirken? Was soll
es den Angehorigen sagen? Welche Mittel stehen zur Verfi-
gung, um den Bewohnerinnen und Bewohnern zu erméglichen,
ihre Intimsphére zu leben? Fragen iliber Fragen. «Darauf miis-
sen wir Antworten bieten, denn die emotionalen und sexuellen
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Planen Sie lhre Karriere mit uns
Wir flihren Sie zu eidgendssischen Fachausweisen und Diplomen
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— Bereichsleiter/in Restauration
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Schmusendes Paar im Pflegeheim: «Alters- und Pflegeheime sind Orte des Lebens, also haben die Bewohner das Recht,

in ihren Zimmern zu tun, was sie wollen.»

Bedirfnisse unserer Bewohnerinnen und Bewohner tauchen
immer wieder auf.» Und sie formulieren ihre Bediirfnisse heu-
te klarer und bestimmter und erwarten von den Institutionen,
dass sie diese respektieren.

Ein grossangelegtes Projekt

Im Herbst 2011 hat die Stiftung Belle Saison eine interdiszipli-
nére und multikulturelle Begleitgruppe gebildet und ein Projekt
nach dem Modell von Virginia Henderson zu diesem Thema
gestartet. Das Ziel: In den Institutionen der Stiftung sollen die
emotionalen und sexuellen Bediirfnisse alterer Menschen ge-
nauso respektiert werden wie die lebensnotwendigen Grund-
bediirfnisse. Der Ansatz soll einen institutionellen Rahmen
festlegen, der es den Bewohnerinnen und Bewohnern von Pfle-
geheimen ermdglicht, ihre Sexualitdt zu leben. «Alters- und
Pflegeheime sind Orte des Lebens, also haben die Bewohner
das Recht, in ihren Zimmern zu tun, was sie wollen», findet
Martine Risuleo-Beaud und prazisiert: «Als Grundlage fiir un-
sere Uberlegungen dienen uns die sozialen Regeln, die ausser-
halb von Institutionen gelten: Was in der Gesellschaft oder im

Foto: Nathalie Tille

Privaten gelebt wird, muss auch im Pflegeheim mdoglich sein.»
Die Arbeitsgruppe hat zundchst dem gesamten Personal einen
Fragebogen vorgelegt. Er soll eine Bestandsaufnahme liefern
iber die Meinungen und Wertvorstellungen der einzelnen Pfle-
geteammitglieder zur Alterssexualitdt. Mitarbeitende von
15 Nationalitdten und mehreren Generationen im Alter zwi-
schen 15 und 65 Jahren haben den Fragebogen ausgefiillt. Ent-
sprechend vielfdltige und unterschiedliche Ansichten und
Denkweisen kamen zutage. Anschliessend fiihrten einige Fach-
personen Betreuung Workshops fiir die Heimbewohnerinnen
und -bewohner durch, um deren Vorstellungen und Erwartun-
gen hinsichtlich ihrer Sexualitdt kennenzulernen. Und zu guter
Letzt wurde der Ansatz den Familienangehdrigen vorgestellt.

Eine dreistufige Weiterbildung

Die Meinungen, die Personal, Bewohner und Angehdrige gedus-
sert hatten, dienten als Grundlage fiir eine interne Weiter-
bildung, an der rund 50 Mitarbeitende teilnahmen. Seither
fungieren diese in den Institutionen der Stiftung Belle Saison
als Ansprechpersonen. Die erste Stufe der Weiterbildung dien-

Korperliche Einschriankungen und andere Hindernisse

Ferdinand Beffa, Arztin mehreren Pflegeinstitutionen, sprach
am Fachkongress Alter Giber die verschiedenen Einschrankun-
gen alterer Menschen in ihrer Sexualitat. Neben den Vorurtei-
len, individuellen und gesellschaftlichen Vorstellungen und
Grenzen der Institutionen bestehen noch weitere Hindernisse,
namlich eine ganze Anzahl altersbedingter Krankheiten: Herz-
Kreislauf-Krankheiten, Osteoporose, Harnwegsinfektionen,
Brust- und Prostatakrebs, Demenzerkrankungen, Abnahme
des Hor- und Sehvermoégens. Um den Folgen des Alterungs-
prozesses entgegenzuwirken, empfiehlt der Arztin erster Linie
kérperliche Bewegung.

Beffa zahlte alle positiven Auswirkungen von sexueller Akti-
vitat auf: hohere Lebenserwartung, Anregung und Starkung

der Immunabwehr, Linderung von Schmerzen, besserer
Schlaf, Verbesserung des Gedachtnisses, Wirkung gegen Ver-
stopfung, Erhaltung der Muskelspannung und der Kraft sowie
Schutz vor Krebs. Allerdings warnte er auch vor sexuell tiber-
tragbaren Krankheiten, die auch in Pflegeheimen vorkommen.
Ferdinand Beffa sprach auch Giber Misshandlungen und norm-
abweichendes Verhalten. Er wies darauf hin, dass «je nach
Situation jede sexuelle Handlung als Vergewaltigung oder
sexuelle N6tigung gemass Schweizerischem Strafgesetzbuch
eingestuft werden kann». Stehe etwa die Urteilsfahigkeit einer
betroffenen Personen infrage, sei die Institution verpflichtet,
die Beziehung zwischen zwei Bewohnenden zu beenden und
die Familienangehdérigen zu benachrichtigen.
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te dazu, theoretische Kenntnisse tiber die Sexualitdat im hohen
Alter zu gewinnen. In der zweiten Stufe trafen sich die Mitar-
beitenden zu zweit oder zu dritt an ihrem Arbeitsort, um ihre
jeweiligen Ansichten zu erdrtern und konkrete Situationen zu
analysieren. Dazu verwendeten sie ein Raster, das die Fach-
krifte dabei unterstiitzt, die emotionalen oder sexuellen Be-
diirfnisse der Heimbewohner zu erkennen.

Eine langwierige Arbeit

Im Lauf des Projekts zeigte sich, dass grosse Anstrengungen

notig sind, bis alle Pflegenden akzeptieren, dass auch alte

Menschen sexuelle Bediirfnisse haben, und die einmal er-

worbene Akzeptanz in die Pflege integrieren. Fiir das Perso-

nal, das diese gealterten, schlaffen und faltigen Koérper pflegt,
ist es in der Tat nicht immer leicht damit

Das Raster gibt ihnen auch Hinweise auf eine
mogliche Urteilsunfahigkeit von Bewohnerin-
nen und Bewohnern; es veranlasst sie sodann
dazu, nétigenfalls Gesprdche mit ihnen zu
fihren, um die Erwartungen zu kldren. In der
dritten Stufe tauschten die Teilnehmenden an

Ein Raster soll helfen,
Bediirfnisse zu
erkennen, aber auch
die Urteilsfahigkeit
einzuschatzen.

umzugehen, dass sie nach wie vor fir Zart-
lichkeiten empfanglich sind. Die Begleit-
gruppe des Projekts hat vorgeschlagen, den
folgenden Absatz in die Heimrichtlinien auf-
zunehmen: «Die Stiftung Belle Saison be-
riicksichtigt die emotionalen und sexuellen
Bediirfnisse, die individuelle Freiheit, den

einer gemeinsamen Sitzung ihre Eindriicke,
Loésungsideen und Schlussfolgerungen aus.
Die Weiterbildung soll zugleich daran erinnern, dass alle Pfle-
gefachkrifte ein Recht darauf haben, Hilfe in Anspruch zu neh-
men, sich von Kolleginnen und Kollegen vertreten zu lassen
und sich aus Situationen zuriickzuziehen, die flir sie unange-
nehm sind. «Vor Kurzem ist zum ersten Mal ein lesbisches Paar
bei uns eingetreten», erzdhlt Martine Risuleo-Beaud. «Daher
haben wir iiber Homosexualitat gesprochen und gemerkt, dass
wir unsere Einstellung dazu unbedingt anpassen miissen und
nicht urteilen diirfen.»

Anzeige

Respektund die Wiirde der Person innerhalb
der Regeln des gemeinschaftlichen Lebens.» Martine Risuleo-
Beaud zieht eine erste Bilanz: «<Heute kénnen wir sagen, dass
wir den Kopf nicht mehr in den Sand stecken!» Doch dieser
Ansatz brauche eine langfristige Begleitung und werde auch
kiinftigin den Teamkolloquien regelméssig wieder aufgegrif-
fen. «<Denn wenn wir nicht aufpassen, kehren die Vorstellun-
gen iiber alte Menschen als asexuelle Wesen schnell zurtick»,
warnt sie. «Immerhin fallt es uns jetzt leichter, dariiber zu
sprechen.» ®
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