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Kolumne

Die andere Sicht: Behindert, na und?

15 Prozent der Menschen sind

behindert - die wenigsten seit Geburt

Von Tom Shakespeare

Vor zehn Jahren leitete ich ein For-
schungsprojekt namens «Leben als be-
hindertes Kind».
begonnen, junge Menschen mit Behin-
derung zu interviewen, wurde mir klar,

Kaum hatten wir

wie idiotisch dieser Titel war. Erstens
wollte keiner der hundert befragten
Teenager als «behindert» gelten. Sie be-
trachteten sich alle als ganz gewdhnli-
che Jugendliche, wollten mit anderen
Jungen zusammen sein und dieselben
Dinge tun. Sie hassten es, iibermaissig
umsorgt oder unterstiitzt zu werden,
weil sie nicht auffallen wollten. Zwei-
tens: «Das behinderte Kind» gibt es
nicht, es gibt nur viele unterschiedliche
Erfahrungen und Perspektiven.

Die Lehre daraus lautet: Gehen Sie nicht
davon aus, dass die Erfahrungen und
Meinungen, die ich im Lauf der letzten
Jahre hier mitgeteilt habe, fiir alle Be-
hinderten représentativ sind. Es gibt
eine Milliarde behinderter Menschen
auf diesem Planeten, und wir sind so
verschieden wie alle anderen auch. Na-
tiirlich miissen Behinderte oft mit der
Frustration leben, dass ihr Kérper nicht
so reibungslos funktioniert und dass
ihre Umwelt ihnen nicht wohlgesinnt
ist. Trotzdem haben sie unterschiedli-
che Ansichten, und viele wollen noch
nicht einmal als behindert angesehen
werden.

Vielleicht haben Sie manchmal diese
Kolumne gelesen und den Sternen da-
fir gedankt, dass Sie nicht zu diesen
15 Prozent der Menschheit gehoéren. So

namlich
wenn sie einem Behinderten begegnen.
Aber halt! Nur die wenigsten Men-
schen - lediglich 1 bis 2 Prozent — wer-
den mit ihrer Behinderung geboren. Die

reagieren viele Menschen,

meisten erwerben sie durch einen Un-
fall oder durch Alterung. Die Gruppe der
Behinderten wird, anders als jene ande-
rer Minderheiten, bestdndig grosser. Es
ist nicht ausgeschlossen, dass Sie eines
Tages selbst mit einer Behinderung le-
ben missen.

Dann, hoffe ich, werden Sie sich an eini-
ge der Gedanken erinnern, die mit Ih-
nen zu teilen ich das Privileg hatte. Ich
bedanke mich bei dieser Zeitschrift da-
fir, dass sie meiner «anderen Sicht»
Raum gegeben hat, und bei Ihnen fir
Thre aufmerksame Lektiire.

Tom Shakespeare ist Soziologe; diese
Kolumne erschien zuerst im «NZZ Folio».
Es ist Shakespeares letzter Beitrag in
dieser Form.

Kurz-
nachrichten

Alter

Gesundes regionales Essen

In der Stadt Biel haben im Januar die
Grinen Biel, der Gesamtelternrat der
Stadt, der Seniorenrat und weitere Or-
ganisationen eine von 2500 Stimmbiir-
gerinnen und Stimmbilirgern unter-
zeichnete Initiative flir gesunde und
ausgewogene Mahlzeiten in Kinderta-
gesstitten und Altersheimen einge-
reicht. Die Initiative verlangt, dass die
Mahlzeiten in diesen Institutionen tédg-
lich frisch zubereitet werden — mit Zuta-
ten aus der Region und moglichst biolo-
gisch. Es sei nicht nachvollziehbar,
warum die Mittagsmahlzeiten in Bieler
Kindertagesstdtten aus Baselland kom-
men, einzeln in Plastik verpackt und
zum Aufwéarmen, schreiben die Initian-
ten. Eine gesunde und ausgewogene Er-
nahrung mit Produkten aus der Region
wirke sich positiv auf die Gesundheit
der Kinder und der dlteren Menschen
aus. Ausserdem wiirde das Verhiltnis
zwischen Stadt und Land gestarkt und
die Produzentinnen und Produzenten
von Lebensmitteln hétten ein gesicher-
tes Einkommen. Die Bielerinnen und
Bieler werden voraussichtlich noch in
diesem Jahr an der Urne Uber die Initia-
tive abstimmen.

Kinder und Jugendliche

Entschadigung fiir Verdingkinder

Der Bundesrat hat im Januar 250 bis
300 Millionen Franken fiir die Entscha-
digung seinerzeitiger Verdingkinder in
Aussicht gestellt — als Entschddigung
fiir das Leiden der Opfer fiirsorgerischer
Zwangsmassnahmen (verdingt, wegge-
sperrt, ins Heim gesteckt, zwangssteri-
lisiert, fiir Medikamentenversuche
missbraucht). Der Bundesrat wolle da-
mit den Initianten der Wiedergutma-
chungsinitiative entgegenkommen, die
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ihr Anliegen am 19. Dezember des ver-
gangenen Jahres eingereicht hatten. Die
Initiative verlangt — neben der wissen-
schaftlichen Aufarbeitung - 500 Millio-
nen Franken Entschddigung. Mit dem
indirekten Gegenvorschlag des Bundes-
rats wiare das Geld schneller bei den
Betroffenen, sagte Luzius Mader, Dele-
gierter des Bundes fiir Opfer von fiirsor-
gerischen Zwangsmassnahmen. Das sei
wichtig, da manche alt oder bei schlech-
ter Gesundheit seien. Werde das Geld
rasch ausbezahlt, kénnten viele von ih-
nen noch von der Wiedergutmachung
profitieren. Fiir die Initianten selbst ist
der Vorschlag des Bundesrats «ein Mei-
lenstein». Seit vielen Jahren kdmpften
die Betroffenen fiir eine Wiedergutma-
chung und hétten immer wieder Riick-
schlage erleben miissen, sagte Guido
Fluri, Urheber der Wiedergutmachungs-
initiative. «Dass der Bundesrat das erlit-
tene Unrecht der Opfer nun erstmals
umfassend anerkennen und finanzielle
Leistungen ausrichten will, gibt Hoff-
nung.» Ein Rickzug der Initiative sei
derzeit allerdings noch kein Thema:
«Das letzte Wort ist noch nicht gespro-
chen.» Bei der Losung, die der Bundesrat
anstrebe, bleibe noch zu vieles im Un-
klaren.

Neue Ziircher Zeitung

Erwachsene Behinderte

Katastrophale Verhéltnisse

Die Situation geistig behinderter und
psychisch kranker Frauen in Indien ist
katastrophal. Das schreibt in einem
neuen Bericht die Menschenrechtsor-
ganisation Human Rights Watch (HRW).
Die Frauen wirden in unhygienischen,
lberbelegten Einrichtungen zwangs-
medikamentiert und teilweise schwer
misshandelt. In den Heimen herrsch-
ten untragbare hygienische Zustdnde,
viele seien iberbelegt. In allen von
HRW inspizierten Einrichtungen hat-
ten die Patientinnen Lause gehabt und
es mangle an Toiletten; auf der Strasse
die Notdurft zu verrichten, sei die
Norm. Viele Frauen sind korperlicher,
verbaler und sexueller Gewalt ausge-
setzt. Wollten sie sich dagegen wehren,
hore ihnen keiner zu, sagte Studienlei-
terin Kriti Sharma. Fiir den HRW-Be-
richt wurden mehr als 200 Personen
interviewt. Immer wieder komme es
vor, sagt Sharma, dass Familien die
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Frauen einfach in Heimen abladen. «Sie
kommen aus einem anderen Teil Indi-
ens und hinterlassen eine falsche Ad-
resse und Telefonnummer.»

Spiegel online

Unternehmen ausgezeichnet

Die Sawi Mess- und Regeltechnik AG in
Winterthur und das Pharma- und Kos-
metikunternehmen Widmer in Schlie-
ren sind mit dem «This-Priis» 2015 aus-
gezeichnet worden. Der Preis wird seit
zehn Jahren an Unternehmen in der Re-
gion Zirich verliehen, «die in vorbildli-
cher Weise Menschen mit einem Handi-
cap in den Arbeitsprozess integrieren».
Der Verein «This-Priis» betont, dass
man den Preis nicht als «sozialromanti-
sche Geste» verstehe, sondern als Aner-
kennung fiir Unternehmen, welche die
Kriterien von anstdndigem Lohn und
langerfristiger Integration von Handica-
pierten erflllen. Der Preis ist mit
25000 Franken dotiert und geht an die
Arbeitsteams, in denen die Menschen
mit einem Handicap arbeiten.

Neue Ziircher Zeitung

Sawi-Team Winterthur:

Vorbildliche Integration.

Bicher

Was ist eine psychische Krankheit?

Ein Hirntumor ist ein Hirntumor. Eine
Lungenentzliindung ist eine Lungen-
entziindung. Eine Blutvergiftung ist
eine Blutvergiftung. Somatische Er-
krankungen sind genau definiert. Da-
mit ist auch die Grenze zwischen «ge-
sund» und «krank» genau festgelegt.
Bei psychischen Erkrankungen ist die-
se Grenze weit schwieriger auszuma-
chen. Ist schon krank, wer nach dem
Tod seines Partners ldnger als zwei Mo-
nate trauert? Ist es bereits eine Er-
schopfungsdepression, wenn man sich
zehn Tage nacheinander nur mithsam
aus dem Bett und lustlos zur Arbeit
quélt? Oder wo geht der Genuss in

Sucht Uber? Der deutsche Psychiater
Andreas Heinz macht in seinem Buch
«Der Begriff der psychischen Krank-
heit» die Schwelle von «psychisch ge-
sund» zu «psychisch krank» zum
Thema. Wo und wann wird sie Uber-
schritten? Heinz hat allerdings kein
Lehrbuch verfasst. Vielmehr denkt er
dariber nach, warum wir zuweilen
schnell, dann aber auch viel zu spét
eine Krankheit diagnostizieren. Nicht
jede Absonderlichkeit ist eine psychi-
sche Krankheit, schreibt Heinz. Ande-
rerseits fehlen zuweilen Symptome,
obwohl jemand krank ist. Heinz fiihrt
fiir die Definition der Krankheit darum
den Begriff der «hilfsbedirftigen Sto-
rung» ein. Das macht die Diagnostik
nicht unbedingt einfacher. Aber Heinz'
Buch gibt wichtige Anstésse, unsere
Einstellungen zu tberdenken und ge-
gebenenfalls anzupassen.

Andreas Heinz, «Der Begriff der psychischen
Krankheit», Suhrkamp Verlag, 370 Seiten,
26 Franken.

Wissenschaft

Demenzfordernde Medikamente

Eine neue Erhebung der University of
Washington in Seattle bringt gingige
Medikamente gegen Schlaflosigkeit
und Depression mit einem hoheren Ri-
siko fiir Demenzerkrankungen in Zu-
sammenhang. Die Studie analysierte
die Gesundheit von 3434 Personen Uber
65 Jahren. Im Verlauf der Studie er-
krankten 797 Teilnehmer an Demenz.
Die Wissenschafter gehen davon aus,
dass Personen, die iiber drei Jahre tag-
lich mindestens zehn Milligramm vom
Antidepressivum Doxepin, vier Milli-
gramm des Schlafmittels Diphenhydra-
min oder fiinf Milligramm Oxybutynin
gegen Harninkontinenz einnehmen,
uber ein erhohtes Demenzrisiko verfi-
gen. Die Forscher schlagen vor, dass
Arzte vorsichtshalber andere Medika-
mente verschreiben. Wenn es keine Al-
ternative gébe, sollte die geringste Men-
ge so kurz wie moglich eingenommen
werden. Einige der Studienteilnehmer
haben ihre Einwilligung fiir eine Autop-
sie nach ihrem Tod gegeben. Die Wis-
senschafter wollen ihre Gehirne unter-
suchen, um herauszufinden, ob es
einen biologischen Mechanismus gibt,
der ihre Ergebnisse erkldren kann.
«JAMA Internal Medicine»
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