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Der Ethiker gibt zu bedenken: Auch «Therapietiere» sind Lebewesen mit Empfindungen

Das Tier respektieren

Wie sollten wir mit Tieren umgehen, die wir fiir
Therapien gebrauchen? Aus tierethischer Sicht
diirfen wir sie nicht als Nutzobjekte behandeln,
sondern miissen sie als Subjekte mit eigenen
Bediirfnissen ansehen und ihre Partizipation am
gesellschaftlichen Leben als Arbeit wiirdigen.

Von Klaus Petrus*

Diirfen wir Tiere fiir Therapien gebrauchen? Diese Frage spielt
in der Tierethik bisher kaum eine Rolle. Das mag daran liegen,
dass die «tiergestiitzte Therapie» ein noch junges Phanomen
ist. Zwar setzte schon Ende des 18. Jahrhunderts eine psychi-
atrische Anstaltin England Tiere ein. Prominent wurde die «pet
therapy» aber erst mit den Arbeiten des amerikanischen Kin-
derpsychiaters Boris Levinson in den 1960er Jahren. Im
deutschsprachigen Raum konnte sich die tiergestiitzte Thera-
pie sogar erst in den 1990ern etablieren.

Die Frage, ob es moralisch zuldssigsei, Tiere zu therapeutischen
Zwecken einzusetzen, ldsst sich nur schwer einheitlich beant-
worten—das Spektrum tiergestiitzter Therapien ist namlich sehr
breit; es reicht vom therapeutischen Reiten iiber die hundege-
stiitzte Psychodiagnostik bis zur Delfintherapie. Dennoch gibt

*Klaus Petrus ist Philosoph und Publizist.
Gemeinsam mit Martina Spani leitet er
das in Bern ansassige Buro fur Mensch-
Tier-Beziehungen.

Kontakt: petrus@metibe.ch
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es wenigstens zwei Fragen, die sich - einerlei, um welche Art
von Therapie es geht — aufdréangen: Diirfen wir Tiere tiberhaupt
flr Therapien gebrauchen? Und: Wie sollten wir mit Tieren um-
gehen, die wir fiir Therapien gebrauchen? Im Tierschutzgesetz
heisst es: Wir diirfen das

Wohlergehen von Tieren

nicht unnoétig beeintrédchti-
gen. Das bedeutet, dass wir
ihnen tber das erforderliche
Mass hinaus keine Leiden und
Schmerzen zufligen und sie

Wohlergehen von
«Therapietieren» ist
im Sinn des Tier-
schutzgesetzes sehr
wohl beeintrachtigt.

nichtin Angst oder Stress ver-

setzen diirfen. Und es bedeu-

tetauch, dass wir diese Tiere in der Ausliibungihres arttypischen
Verhaltens nicht einschranken diirfen. Dazu gehort ein nattirli-
ches Sexual-, Sozial-, Nahrungs- und Bewegungsverhalten.

Bewegungs- und Sexualverhalten erheblich eingeschrankt
Dass nach einem solchen Verstdndnis das Wohlergehen von -
zumindest gewissen - «Therapietieren» sehr wohl beeintréch-
tigt wird, lasst sich kaum bestreiten. Was das natirliche Sexu-
alverhalten angeht, konnen sich die meisten dieser Tiere nicht
frei fortpflanzen. Vielmehr sind sie haufig das Produkt einer
gezielten Zucht, die gemass den «Standards of Practice for
Animal-Assisted Activities and Therapy» Merkmale wie Zuver-
lassigkeit, Tauglichkeit oder Berechenbarkeit fordern soll. Auch
wird das nattirliche Bewegungsverhalten von «Therapietieren»
mitunter erheblich eingeschrankt, wie zum Beispiel die Kritik
an Delfintherapien in kiinstlichen Becken zeigt. Oder es wird
das arttypische Sozialverhalten dieser Tiere ignoriert-so etwa,
wenn sie sich in der Therapiesituation den Menschen nicht
freiwillig anndhern diirfen (sondern etwa einfach vom Kafig
aufden Schoss eines Klienten gesetzt werden) oder wenn ihnen
nicht ausreichend Riickzugsméglichkeiten geboten werden.



«Der Bau der Arche Noah» von Jacopo da Ponte, genannt Bassano (1510-1592):

Die ibermassige Instrumentalisierung der Tiere ist eine Verletzung der tierlichen Wiirde.

Fiir den Tierschutz ist aber nicht allein die Frage ausschlag-
gebend, ob das Wohl der Tiere beeintrachtigt wird, sondern vor
allem, ob es unnétig oder aber aus triftigen Griinden geschieht.
Ein solcher Grund mag darin bestehen, dass der Einsatz von
Tieren in Therapien nachweislich einen posi-
tiven Einfluss auf den Menschen hat. Von Ein-
zelféllen abgesehen, die derlei tatsdchlich
nahelegen, konnte bisher jedoch nicht metho-
disch einwandfrei nachgewiesen werden,
dass tiergestiitzte Therapien tatsdchlich
nachhaltig positive Effekte erzielen; das riu-
men denn auch diverse Expertenberichte ein.

Mit den Tieren auf Augenhdhe

Ein anderer triftiger Grund, Tiere fiir Therapien zu verwen-
den, konnte darin bestehen, dass es dazu schlicht keine Al-
ternativen gibt. Aber auch dafiir fehlen eindeutige Belege.
Stattdessen weisen etliche Studien iiber die Wirksamkeit
tiergestiitzter Therapien ausdriicklich darauf hin, dass sich
bestimmte Effekte auch durch andere Hilfsmittel und Settings

Es besteht die
Gefahr, dass Tiere
zu therapeutischen
Hilfsmitteln
degradiert werden.

erzielenlassen wie beispielsweise durch einen gemeinsamen
Familienurlaub.

In Anbetracht solcher tierethischer Uberlegungen stellt sich

die grundsatzliche Frage: Ist es tiberhaupt zuléssig, Tiere fiir
Therapien zu gebrauchen? Fiir die Tierschutz-
juristen Antoine F. Goetschel und Gieri Bolliger
besteht die Gefahr, dass diese Tiere einseitig
instrumentalisiert und zu einem therapeuti-
schen «Hilfsmittel» oder «Medium» degradiert
werden. Dieser Vorbehalt ist hierzulande be-
sonders prekér, da die iberméssige Instru-
mentalisierung bekanntlich eine Verletzung
der tierlichen Wiirde darstellt. Allerdings gibt
es in der tiergestiitzten Therapie vermehrt Ansatze, die ein
neues Bild vom Tier einfordern - eines, das Tiere gerade nicht
als Nutzobjekte des Menschen darstellt, sondern als Subjekte
mit eigenen Bediirfnissen. Carola Otterstedt von der Stiftung
«Blindnis Mensch & Tier», welche die nachhaltige Forderung der
Mensch-Tier-Beziehung unterstiitzt, spricht von «Dialogpart-
nern», denen man auf Augenhdhe begegnen misse. Aber was

7 CURAVIVA 2|15




SANALOGIC

egungs-Logi

Kliniken - Altenpflege - \’Re‘ha-Einrichtungen

www.careum-weiterbildung.ch

Ca I’e um Weiterbildung

M strickhof

Bereichsleiter/-innen
Hotellerie-Hauswirtschaft EFA

Berufsbegleitender Vorbereitungslehrgang
auf die Berufspriifung mit eidgendssischem Fachausweis.

Fiir Personen im hauswirtschaftlichen Bereich eines Grossbetriebs
(Heim, Spital, Hotel, Tagungscenter usw.), die Leitungsaufgaben
ibernehmen oder im Begriff dazu sind.

Infoanlass: Dienstag, 7. April 2015, ab 18.00 Uhr, Technopark Zirich
Anmeldung und Information: 058 105 94 50 oder bl_hh@strickhof.ch

Strickhof, Weiterbildung Facility Management, Technoparkstrasse 1, 8005 Ziirich
www.strickhof.ch/weiterbildung/facility-management

M strickhof

Dipl. Leiter/-innen in Facility Management

Berufsbegleitender Vorbereitungslehrgang
auf die Hohere Fachpriifung mit eidgendssischem Diplom.

Fiir Personen mit einer Berufspriifung in einer Sparte des Facility
Managements (FM), die ihre berufliche Qualifikation tber weitere Fach-
gebiete erweitern, Prozesse gesamthaft tiberblicken und eine zentrale
Flihrungsaufgabe einnehmen wollen.

Infoanlass: Donnerstag, 5. Médrz 2015, ab 18.00 Uhr, Technopark Zirich
Anmeldung und Information: 058 105 94 50 oder leiter_fm@strickhof.ch

Strickhof, Weiterbildung Facility Management, Technoparkstrasse 1, 8005 Zirich
www.strickhof.ch/weiterbildung/facility-management




konnte das konkret bedeuten: die Personlichkeit von Tieren in
der Therapie respektieren?

Das hiesse zunichst, dass bei der Auswahl der «Therapietiere»
nicht artbezogene Eigenschaften (wie Grosse und Fellqualitét)
oder funktionale Merkmale (wie Zuverlassigkeit und Manipu-
lierbarkeit) den Ausschlag geben diirften, sondern das indivi-
duelle Wesen sowie die spezifischen Interessen und Fertig-
keiten der einzelnen Tiere. Zudem wire es wichtig, die
Tiersubjekte sorgféltig auf ihre «Therapiearbeit» vorzuberei-
ten — und zwar indem man nach Méglichkeit die oben genann-
ten Freiheiten in der Ausiibung ihrer natiirlichen Verhaltens-
weisen respektiert. Das wiederum setzt voraus, dass die in die
Therapie involvierten Menschen (Klienten,

in jedem Fall freiwillig zu erfolgen; Anzeichen von Miidigkeit,
Uberforderung, schlechter Stimmung und Verweigerung soll-
ten frithzeitig erkannt und als Ausdruck des Bediirfnisses
respektiert werden, aus dem Arbeitsprozess auszusteigen;
nicht zuletzt misste die «Therapiearbeit» angemessen ent-
16hnt werden, die Tiere sollten {iber eine Krankenversicherung
verfligen, es stliinde ihnen eine Art Altersvorsorge zu und der-
gleichen mehr.

Tiere verstehen lernen - ein anspruchsvolles Unterfangen

Einiges von alledem mag momentan noch utopisch klingen, an-

deres ist bereits Realitdt, wenn man an gewisse Formen der
Hundeausbildung denkt. Aus tierethischer Per-

Therapeuten, Tierhalter) die kommunikativen
Mittel zu deuten wissen, mit denen Tiere ihr
persoénliches Wohlergehen oder Missfallen
zum Ausdruck bringen. Mit anderen Worten
ware eine Sozialisation dieser «Therapietiere»
erforderlich, die deren Personlichkeit ins Zen-

Erschreckend geringe
Sachkunde tber
Haltung und Soaziali-
sation der Tiere sind
keine Seltenheit.

spektive ist dies eine Konsequenz aus der Ein-
sicht, dass wir Tiere in deren Wohlergehen
nicht unnoétig beeintréchtigen diirfen und sie
in ihrer ganzen Individualitit zu respektieren
haben. Das ist ohne Zweifel ein anspruchsvol-
les Unterfangen: Wir miissen uns auf die Tiere
einlassen, sie verstehen lernen und ihnen,

trum riickt und ihnen Kenntnisse und Fertig-
keiten vermittelt, die sie befdhigen, zu gedei-
hen und an unserem gesellschaftlichen Leben zu partizipieren.

Vom Wert der Arbeit

Genauso wichtig ist es, diese Partizipation ausreichend zu
wiirdigen - und zwar als Arbeit, die «Therapietiere» fiir den
Menschen verrichten. Dazu miissten mit Hilfe von Tieranwal-
ten zundchst Arbeitsbedingungen ausgehandelt werden. Zum
Beispiel wiren die Arbeitsstunden genau festzulegen; ferner
sollte die Arbeit durch arbeitsfreie Zeit ausgeglichen werden
(Ruhezeiten, Urlaub), in denen die Tiere ihren individuellen
Bediirfnissen nachgehen und sich mit Freunden - anderen
Tieren und Menschen - treffen konnen; die Arbeit diirfte nicht
durch den erpresserischen Einsatz von Hilfsmitteln (wie Le-
ckereien oder Zuneigung) erzwungen werden, sondern hétte

Anzeige

auch buchstablich gesprochen, einen neuen
Platz in unserer Gesellschaft einrdumen - in einer Gesellschaft,
die Tiere nicht weiter einseitig als Objekte (fiir menschliche Zwe-
cke) oder als Opfer (menschlicher Gewalt) betrachtet, sondern
als eigenstdndige Akteure, die mit uns Menschen selbstbe-
stimmte Beziehungen eingehen. Doch dafiir braucht es Wissen,
Zeit und Geld. Fir Carola Otterstedt fehlt es der tiergestiitzten
Therapie derzeit noch an vielem. So seien wenig finanzielle Mit-
tel zum Bau addquater Therapierdumlichkeiten und «erschre-
ckend geringe Sachkunde» beziiglich Haltung, Ausdrucksver-
halten und Sozialisation der Tiere keine Seltenheit.
Dem mag man Abhilfe schaffen, indem man die tiergestiitzte
Therapie kiinftig mehr professionalisiert. Oder indem man auf
den Einsatz der Tiere verzichtet und umso stédrker auf das so-
lidarische Engagement von Menschen fiir Menschen baut. ®
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