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Kolumne

Die andere Sicht - Zwergenkriege

Sind Kleinwiichsige streitlustiger

als andere? Fast kdnnte man es meinen

Von Tom Shakespeare

Letzten Monat fihlte ich mich wie US-
Senator Mitchell. Ich handelte einen
Frieden zwischen sechs Kleinwiichsi-
genorganisationen aus, die sich nicht
einmal auf einen gemeinsamen Namen
einigen konnen: Es gibt eine Zwergen-
vereinigung, den Verein kleiner Men-
schen, die Vereinigung von Menschen
kleiner Statur-...

Sie miissen wissen, dass es hier um ein
recht seltenes Phinomen geht, von dem
in Grossbritannien nur rund 3000 Men-
schen betroffen sind. Man sollte mei-
nen, dass diese Leute zusammenste-
hen. Stattdessen sind sie vollig
zerstritten. 60 Prozent der kleinwiichsi-
gen Babys haben Eltern durchschnittli-
cher Korpergrésse, und die Vereine
konkurrieren um diese neuen Familien,
die davon allerdings oft verstort und be-
fremdet sind. In meiner Kindheit gab es
nur eine Vereinigung. Dann spaltete
sich eine Gruppe ab, um sich auf Sport-
férderung zu konzentrieren; eine zwei-
te, weil in der Hauptvereinigung angeb-
lich  zwergwiichsige  Schauspieler
diskriminiert wurden; dann machten
sich die Schotten selbstdndig und so
weiter.

Solche Differenzen gehen oft auf unter-
schiedliche Personlichkeiten zurtick. In
dreissig Jahren Behindertenpolitik habe
ich gelernt, wie weit verbreitet Zwistig-
keiten in dieser Gruppe sind. Ich glaube
nicht, dass Behinderte — oder Zwerge -
von Natur aus streitbarer sind, dennoch
wird hier haufiger gezankt als in ande-

ren Gruppen. Meiner Ansicht nach liegt
dies daran, wie wir behandelt werden.
Téglich sind wir das Ziel von Spott und
Hohn. Wir werden ausgegrenzt und ver-
suchen, wunsere Selbstachtung und
Wiirde zu bewahren. Wir sind oft diinn-
hautig und schnell beleidigt. In unseren
eigenen Organisationen konnen wir
endlich einmal wichtig tun, uns selbst
bestdtigen und Chef sein.

Ich hoffe, der Waffenstillstand halt und
die Gruppen werden kiinftig zum Wohl
der Familien, die von dieser Behinde-
rung betroffen sind, zusammenwirken.
Dies ist nicht der Palédstinakonflikt, und
ich habe keinen Friedenspreis verdient.
Doch so viel steht fest: Der Schliissel
zum Frieden besteht darin, das Selbst-
wertgefiihl der Beteiligten zu heben.

Tom Shakespeare ist Soziologe; diese
Kolumne erschien zuerst im «NZZ Folio».

Kurz-
nachrichten

Erwachsene Behinderte
Behindertensportler des Jahres

Der Rollstuhl-Leichtathlet Marcel Hug
ist nach 2011 und 2013 im Dezember
zum dritten Mal zum Behinderten-
sportler des Jahres erkoren worden. Der
28-jahrige Sportler hat 2014 an der Euro-
pameisterschaft drei Goldmedaillen ge-
wonnen. Sowohl tiber 800 als auch tiber
1500 und 5000 Meter war er der
Schnellste. Der mit einem offenen Rii-
cken (Spina bifida) geborene Hug ist seit
Kindheit auf den Rollstuhl angewiesen.
Als Zehnjahriger bestritt er den ersten
Sportwettkampf. Hug gilt wegen seiner
besonnenen Art als Vorbild fiir den Roll-
stuhlsport. Mit Sétzen wie «Ich will als
Sportler respektiert und nicht als Be-
hinderter bewundert werden» oder «Ich
mache Sport, obwohl ich im Rollstuhl
bin, und nicht, weil ich im Rollstuhl
bin» geniesst er weit herum Respekt.
Ein grosses Ziel hat er noch vor sich: Er

will den Weltrekord in seiner Parade-
disziplin Marathon brechen.
SRF
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Rollstuhlsportler Hug (1.): Noch ein grosses
Ziel vor sich.

Alter

Umgang mit Sehbehinderung

Wie reagieren Menschen im hdheren
Alter, wenn sie innerhalb weniger Mo-
nate sehbehindert werden? Was hilft
ihnen, mit der doppelten Belastung von
Sehbehinderung und zunehmenden Al-
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tersbeschwerden umzugehen, und was
fordert ihre Lebensqualitdt? Diesen Fra-
gen widmet sich die Forschung des
Schweizerischen Zentralvereins fiir das
Blindenwesen (SZB) in einer neuen Un-
tersuchung. Sie fasst die Ergebnisse in
einem neu erschienenen Themenheft
mit dem Titel «Sehbehinderung im Al-
ter — komplex und vielfaltig», zusam-
men und zeigt, wie Menschen nach ei-
nem unbeschwerten Leben im Alter mit
einer Sehbehinderung umgehen. Die
Autoren des Themenhefts untersuchen
auch, welche Faktoren eine Rolle spie-
len, um Lebensqualitdt im Alter mit ei-
ner Sehbehinderung zu erhalten.
Download Themenheft:
www.szb.ch/presse/mitteilungen.html

Wer sich jung fiihlt, lebt langer

Wie viel an der populdren Weisheit
dran ist, wonach man so alt ist, wie
man sich fihlt, wollten zwei Epidemio-
logen vom University College London
wissen. Im Fachblatt «Jama Internal Me-
dicine» berichten Isla Rippon und An-
drew Steptoe von ihrer Studie mit fast
6500 Senioren, die danach gefragt wur-
den, wie alt sie sich fiithlen. Fiir die Stu-
die begleiteten sie diese etwa acht Jahre
lang. Zu Beginn der Untersuchung wa-
ren die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer im Durchschnitt 65,8 Jahre alt,
fihlten sich aber im Mittel erst wie 56,8.
Mehr als zwei Drittel der Probanden
hatten sich mindestens drei Jahre jiin-
ger eingeschétzt, als sie tatséchlich wa-
ren. Von ihnen starben in den folgenden
acht Jahren lediglich 14,3 Prozent. Unter
den Teilnehmern, die sich ungeféhr so
alt fihlten, wie sie waren, erlebten
18,5 Prozent das Ende der Studie nicht
mehr.

Von den Teilnehmern, die sich zu Be-
ginn fir gefiihlt mindestens ein Jahr &l-
ter hielten, starben immerhin 24,6 Pro-
zent in den kommenden acht Jahren.
Behinderungen, chronische Krankhei-
ten und ein ungesunder Alltag sind ein
Grund flr die Unterschiede in der ver-
bleibenden Lebenserwartung. Diese
wurden zwar einberechnet, aber den-
noch liess sich damit nicht das erhebli-
che Ausmass der Differenzen erkléaren.
Das Gefiihl, das Leben im Griff zu ha-
ben, und der Wille, unter Jiingeren zu
leben und mit ihnen mitzuhalten, spie-
len nach Ansicht der Wissenschaftler
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ebenso eine Rolle wie stiarkere Wider-
standskréfte. «Das gefiihlte Alter, das
man sich selbst zuschreibt, beeinflusst
die tatsdchlichen Alterungsvorgidnge
offenbar positiv», schreiben die Auto-
ren. Mediziner wissen, dass dltere Men-
schen heute biologisch bis zu 10 Jahre
jinger und leistungsféhiger sind als die
65- oder 75-Jahrigen in den 1960er- oder
1970er-Jahren. Wenn die Selbstein-
schatzung, jlinger zu sein, sich nicht
nur gut anfiihlt, sondern auch dazu bei-
tragt, langer zu leben - umso besser.

Werner Bartens, Siiddeutsche Zeitung

e A o
Aktive Senioren: Subjektives und objektives
Alter.

Wie bleibt man langer selbststiandig?

Die ETH Ziirich beteiligt sich am neuen
EU-Grossforschungsvorhaben «EIT
Health» des Europaischen Instituts fir
Innovation und Technologie EIT. In die-
sem Projekt suchen mehr als 140 euro-
paische Unternehmen und Forschungs-
institutionen Losungen fiir Probleme im
Bereich Gesundheit und Altern. Schwer-
punkte seien chronische Leiden wie
viele kardiovaskuldre und neurologi-
sche Krankheiten, Krebs und Diabetes,
sagt Wolfgang Knecht, einer der beiden
Koordinatoren der ETH Ziirich und Ge-
schéftsfihrer des Zentrums fiir Neuro-
wissenschaften Ziirich. Das Grosspro-
jekt befasst sich allerdings nicht nur
mit der Erforschung dieser Krankhei-
ten. Vielmehr geht es um Forschung an
der Schnittstelle zu klinischen, techno-
logischen und wirtschaftlichen Anwen-
dungen. Ziel ist, Produkte und Dienst-
leistungen zur Marktreife zu fiihren.
Indem das Projekt Fragen angeht wie
«Wie kann man im Alter weiterhin ein
selbststéandiges Leben fiihren?», mochte
es unter anderem mit Informationen
und Technologien Menschen helfen, im
Alter ldnger unabhéngig zu sein. «Die
ETH Zirich wird ihre hervorragenden
Kompetenzen in den Bereichen Ernah-
rungswissenschaften, Bewegungswis-

senschaften, Neurowissenschaften, Ro-
botik, Informatik, Medizintechnik,
pharmazeutische Wissenschaften,
Krebs- und Stoffwechselforschung so-
wie personalisierte Medizin in EIT
Health einbringen konnen», ist Knecht
iberzeugt.

Fabio Bergamin, ETH News

Pflege

Engagierte Berufsleute

Der Bedarf an Pflege und Betreuung der
schweizerischen Bevélkerung nimmt
stetig zu. Die vom Schweizerischen Ro-
ten Kreuz (SRK) ausgebildeten Pflege-
helferinnen und Pflegehelfer PH SRK
leisten einen wichtigen Beitrag zur Ge-
sundheitsversorgung. Ein Forschungs-
projekt des Fachbereichs Gesundheit an
der Berner Fachhochschule (BFH) nahm
sich erstmals dieser wichtigen Berufs-
gruppe an. Uber 1500 PH SRK wurden
dazu befragt. Die Resultate zeigen, dass
sie ihre Arbeit sehr engagiert ausiiben
und als oft langjahrige Mitarbeitende
viel Erfahrung in ihre Tatigkeit einflies-
sen lassen. Die Befragten gaben an, in
den Bereichen der Grundpflege selbst-
standig zu arbeiten. Laut den For-
schungsergebnissen kommt es in
anderen Bereichen - Prophylaxe, Verab-
reichung von Medikamenten - zu Kom-
petenzerweiterungen, was zu Fragen
betreffend Qualitdt, Verantwortung und
Haftung fihrt. Gemaéss Studie sind die
jingeren PH SRK bereit, eine Weiterbil-
dung oder einen formalisierten Berufs-
abschluss in Angriff zu nehmen.
Medienmitteilung BFH

Medikamente

Die Lage ist ernst

Nicht nur weltweit, sondern auch in der
Schweiz nehmen bakterielle Infektio-
nen zu, die mit Antibiotika nicht mehr
bekadmpft werden konnen. Ein untriigli-
ches Zeichen dafiir, dass unser Umgang
mit Antibiotika problematisch ist. Das
Problem ist so komplex, dass Massnah-
men, die auf einzelne Institutionen und
Spitaler beschrankt sind, keinen Erfolg
bringen. Dafiir braucht es ein Massnah-
menpaket, wie es der Bund vorschlagt.
Ob alle Vorschldge umgesetzt werden,
wird die Zukunft zeigen. Denn es
braucht viel politischen Willen, um das
Resistenzproblem zu ldsen.
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