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Basale Stimulation ist das Rezept bei der Kérperpflege von Menschen mit Demenz

Mit Achtsamkeit geht es
einfacher als mit Gewalt

Menschen mit demenziellen Erkrankungen
vernachlédssigen oft die Korperpflege. Besonders
bei der Mundhygiene kann dies fatale Folgen
haben. Das Pflegepersonal braucht viel
Einfiihlungsvermdgen. Basale Stimulation
heisst das Zauberwort.

Von Claudia Weiss

Die demenzkranke alte Patientin sitzt auf ihrem Stuhlvor dem
Lavabo. Sie blicktins Leere und plappert pausenlos unverstiand-
liche Satze vor sich hin. Die junge Pflegerin hinter ihr legt ihr
ein dickes Frottiertuch auf die Schultern und reibt ihr damit
gleich zwei, drei Mal mit sanftem Druck Uiber den Riicken. «Ba-
sale Stimulation» heisst die Methode, die sie bei der Korper-
pflege der alten Dame anwendet (basal heisst grundlegend,
Stimulation steht fiir Anreiz).

pfleger und Kursleiter fiir basale Stimulation in Deutschland
und Co-Autor des Buchs «Basale Stimulation in der Pflege alter
Menschen».

Auch wenn keine Probleme im Bereich der Zdhne oder Mund-
hohle vorliegen, sagt er: «Viele demente Patienten mdgen gar
nicht, wenn ihnen jemand dort zu nahe kommt, und verwei-
gern die Mundpflege.» Aggressionen, Arger und sogar Gewalt—
manchmal auf beiden Seiten - kénnen die Folgen sein. Sorgfal-
tige, verstandnisvolle Pflege mit Hilfe basaler Stimulation kann
solch unschone Situationen vermeiden.

«Basale Beriihrung beruhigt»

Das ist in einem Lehrfilm gut sichtbar, den Buchholz gerne

vorfiihrt, um die Methode zu prasentieren: Die Pflegerin han-

tiert flink mit Zahnbiirste und Zahnpasta. Bevor sie sich jedoch

dem Mund ihrer Patientin nahert, spricht sie diese freundlich

an und erklart ihr, dass sie jetzt ein wenig Zahnpasta auf die
Blrste driickt. «<Sehen Sie, das ist doch Ihre

Die basale Stimulation wird tiberall dort ein-
gesetzt, wo die Eigenaktivitdt sowie die Fahig-
keit zur Wahrnehmung und Kommunikation
erheblich beeintrichtigt sind, also im Speziel-
len bei Menschen mit einer Demenz.

Die Pflegenden setzen bewusst unterschiedli-
che Reize ein: leichten Druck beim Einseifen,

«Die Pflegende muss
entfaltend und
unterstiitzend fiir die
Patientin da sein und
ihr Zeit lassen.»

Lieblingszahnpasta», sagt sie heiter. «Hier,
jetzt konnen Sie die Zahnbiirste in die rechte
Hand nehmen, so, und jetzt kénnen Sie sie in
den Mund nehmen und gut biirsten.»

«Zeit lassen» und «Selbstbestimmung unter-
stlitzen», das sind laut Buchholz die ganz ein-

abwechselnden Gebrauch von Schwiammen

und Waschlappen, Abtrocknen mit unterschiedlich weichen
Handtiichern, Einreiben und Massieren. All diese Reize helfen
besonders demenzkranken Menschen, ihren Korper und die
Umwelt besser wahrzunehmen.

Wichtig ist basale Stimulation im Alltag jeder Pflegeeinrich-
tung, besonders bei der Korperpflege von Menschen mit De-
menz - und ganz speziell bei der Mundhygiene: «Der Mund ist
ein sehr sensibler Bereich», erklart Thomas Buchholz, Kranken-
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fachen Grundsitze. «Die Pflegenden miissen
entfaltend und unterstiitzend fiir die Patientin
da sein.» Dasist nichtimmer einfach bei Zeitdruck und Arbeits-
uUberlastung. Und eine zusétzliche Herausforderung ist die
wechselnde Pflege: Nicht alle machen es gleich, das ertragen
manche Patienten schlecht. Und fiir die Pflegenden ist es an-
dererseits nicht einfach, wenn sie Beschimpfung und gar Schla-
ge ertragen miissen.

Ein Trost: «Die Aufmerksamkeit der Patienten verdndert sich
durch basale Beriihrung», verspricht Thomas Buchholz. «Das



ergibt eine Beruhigung, und dann kénnen beide in einer kon-
zentrierten Atmosphére ganz bei sich sein.»

Die Patientin im Film hat aufgehdrt zu brabbeln. Sie nimmt die
Zahnbirste in die rechte Hand und schaut die Pflegerin ver-
standnislos, aber aufmerksam an. «DasisneSahnbiirste?», nu-
schelt sie fragend, worauf die Pflegerin aufmunternd nickt und
sanftihre Hand um die runzlige Hand der alten Dame legt. «Sie
konnen die Biirste jetzt in den Mund nehmen.» Sanft hilft sie
der Patienten und hebt ihren Arm, ibt aber keinen Druck aus,
sondern nickt und wiederholt ihre Anweisung noch einmal
geduldig. Und tatsdchlich: Ohne Widerstand 6ffnet die Patien-
tin ihren Mund, schiebt selber die Zahnbirste hinein und be-
ginnt sich die Zdhne zu putzen.

«Das ist ein sehr gutes Beispiel fiir basale Stimulation in der
Demenzpflege», erklart Thomas Buchholz. Die Pflegerin iiber-
fahrt ihre Patientin nicht, sondern sie erklart, fasst die Frau
dabei an und stimuliert damit auch ihr Korpergedachtnis.
«Kompetenz und Achtsamkeit» nennt das Buchholz, wenn Pfle-
gefachleute zu verstehen versuchen, was eine demenzkranke
Person braucht, aber auch, was sie nicht mag.

Diese Achtsamkeit ist bei der Mundpflege noch wichtiger als
beijedem anderen Korperteil: Nur zu oft verweigern Patientin-
nen und Patienten die Mundpflege, weil ein Problem vorliegt,
das sich dann durch die mangelhafte Mundhygiene noch mehr
verstarkt. Das kann die Lebensqualitét eines Patienten mit De-
menz erheblich beeintrédchtigen.

Die «Modeli» einer Person beriicksichtigen

Deshalb gilt es, einfiihlsam einen Weg zu finden, wie es gar
nicht so weit kommt. Und das ware laut Buchholz keine grosse
Zauberei: «Man darf eine Person und ihre <M&deli> beim Pflegen
nicht aus dem Blick verlieren», betont er. Es gehe nicht allein
um Hygiene, sondern darum, die Gefiihle und Bediirfnisse der
an Demenz erkrankten Menschen zu berilicksichtigen. «Ist je-
mand aus dem fritheren Leben gewohnt, jeden Abend zu du-
schen, dann gilt es abzukldren, ob das die Abldufe einer Insti-
tution allenfalls auch erlauben», sagt er. Das sei echte Pflege
aus Sicht der Betroffenen. Und bei dieser Art der korperlichen
Kommunikation werde Berithrung wichtiger als Ansprechen.
«Das ist bei Demenz besonders wichtig, da hier ein Verlust der
sinnlichen Wahrnehmung und Orientierung stattfindet», sagt
Buchholz. «Basale Stimulation hilft bei der

Korperpflege ohne Stress: Geduldig erklaren und auch einmal

Uber den Arm streichen.

Geduld und Einfiihlungsvermégen

Die Patientin scheint nicht wirklich zu verstehen, was hier vor

sich geht, wirkt aber entspannt und zufrieden. Problemloslasst
sie sich trockenreiben, dann ldsst sie sich ge-

Ausrichtung der eigenen Identitdt wahrend
der téglichen Pflege, nicht in abgekoppelten
Spezialmomenten.»

Die alte Dame vor dem Lavabo hatinzwischen
ihre Zahne fertig gebilrstet, jetzt sitzt sie da
und plappert wieder ununterbrochen vor sich

Basale Stimulation
ist besonders bei
der Mundpflege

von Menschen mit
Demenz wichtig.

duldig ein weiches Unterhemd und einen Pul-
lover Uiberstreifen. Fertig ist die Morgentoilet-
te. Gewalt musste diese Pflegerin keine
Sekunde lang anwenden, stattdessen wirkten
Geduld und Einfiihlungsvermégen Wunder.

«Hoch individualisierte, ganzheitliche, priméar

hin. Die Pflegefachfrau hat inzwischen einen
Waschhandschuh in die Hand genommen. Die-
sen gibt sie ihrer Patientin zu spiiren, indem sie ihr damit zwei,
drei Mal sanft iiber die Hand streicht. «So, jetzt mache ich Thnen
diesen Handschuh ganz schon warm, und dann kénnen Sie sich
damit das Gesicht waschenn», erklart sie deutlich und geduldig.
Mit dem warmen Waschlappen beriihrt sie die Hand der Frau
und halt inne, als diese den Waschlappen festhéalt. Daraufhin
lasst sich die Patientin den Waschlappen liber die Hand streifen
und streicht sich vorsichtig ein paarmal damit iiber das Gesicht.

kérperbezogene Kommunikation durch einfa-
che Angebote sensorischer Anregung», nennt
das Buchholz in der Fachsprache. Anders ausgedriickt: Nicht
nur fachliche Kompetenz zahlt, sondern vor allem menschli-
che. Gerade Menschen mit Demenz brauchen zahlreiche sen-
sorische Reize, sagt er: «<Im Alltag verlieren sie jegliche Orien-
tierung, verlieren ihre eigene Identitdt.» Und die gelte es, ihnen
wiederzugeben: «Mit Aufmerksamkeit, mit Achtsamkeit. Und
mit viel gesundem Menschenverstand.»

Interview auf Seite 37
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