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Menschen mit Demenz brauchen eine Wohnumgebung, die verlasslich und vertraut ist

Die eigene Hauslichkeit erhalten

Wer Wohnungen fiir Menschen mit demenziellen
Erkrankungen baut, muss wissen, was ihnen gut
tut und was man unbedingt vermeiden muss.
Inzwischen gibt es gentligend Forschungsgrund-
lagen, die den Architekten bei der Arbeit helfen.

Von Urs Tremp

Sibylle Heeg ist Architektin. Seit vielen Jahren befasst sie sich
mit Sozialbauten. Heute ist sie bei Demenz Support Stuttgart
zustdndig fiir Wohnen und Unterstiitzungssetting. Wenn sie
uber Architektur fiir Menschen mit Demenz spricht, sagt sie
zuerst etwas, was eigentlich selbstverstdndlich sein sollte:
«Fir Planungsentscheidungen missen auf Grund ihrer Ver-
wundbarkeit Menschen mit Demenz die primére Referenz-
gruppe sein.»

Was so selbstverstédndlich tont, ist gar nicht

krankheiten betroffenen Menschen ganz spezifische
Anspriiche an die Wohnumgebung haben. Vor allem weiss
man, dass diese nicht dieselben sind wie die jener Menschen,
deren kognitiven Fahigkeiten noch intakt sind. Kognitiv ge-
sunde Menschen behalten die Fahigkeit, sich eine neue Umge-
bung so zu gestalten (oft mit vertrauten Mobeln, Gegenstdnden
und Erinnerungsstiicken), dass sie zu einer neuen und behag-
lichen Lebensumgebung wird. Demente Menschen aber sind
verunsichert von allem, was sie nicht kennen, und verstehen
nicht, was fremd und undurchschaubar (im wahrsten Sinn des
Wortes) ist.

Die sensorischen Qualitaten eines Gebaudes verbessern
«Menschen mit Demenz orientieren sich viel mehr an ihren Sin-
nen als ein durchschnittlicher gesunder Bewohner eines Gebau-
des», sagt der belgische Psychologe und Demenzspezialist Pa-
trick Verhaest. «Architektur fiir Menschen mit Demenz kann
also sehr viel hinzugewinnen, wenn sie die

so selbstverstandlich. Denn erst seit wenigen
Jahren beschéftigt sich die Architektur mit der
Krankheit, bei der «die Person Tropfen fir
Tropfen aus der Person heraussickert» (Arno
Geiger). In der ersten Zeit berieten zwar Medi-
ziner mit viel Fachwissen die Bauplaner und

Die von Demenz
betroffenen
Menschen haben
ganz spezifische
Anspriiche.

sensorische Qualitdt eines Gebdudes verbes-
sert.» Die Baumaterialien spielten eine Rolle,
aber auch die Ausrichtung der Rdume gegen-
tUber Gerduschen, die Integration natiirlicher
Diifte oder akustische Stimulierungselemente.
Allerdings: Just ein Zuviel an sinnlichen Reizen
darf Architektur fiir Menschen mit einer de-

Bauherren bei der Konzeption demenzgerech-
ter Institutionen. Die Menschen selbst, die in
den fiir sie gebauten Hausern und Anlagen leben sollten, wur-
den allerdings nicht gefragt. Wie sollte man auch? Diese Men-
schen haben ja die kognitiven Fahigkeiten verloren.

Heute ist man weiter. Zwar ist es auch heute nicht méglich,
mit schwer demenziellen Menschen strukturierte Gesprache
zu fihren. Aber man weiss inzwischen vieles mehr tiber de-
menzielle Erkrankungen und Uber die Bedirfnisse und Wiin-
sche der Betroffenen. Und man weiss, dass die von Demenz-

menziellen Erkrankung nicht aufweisen.
«Uberforderung muss vermieden werden», sagt Michael Schmie-
der, Leiter der Sonnweid in Wetzikon ZH, der schweizweit wohl
bekanntesten Institution fiir Menschen mit Demenz.
«Inzwischen weiss man aus vielen Studien, dass die Architek-
tur einen therapeutischen Effekt haben kann, wenn sie das
Wohlbefinden, das Verhalten, die Selbststandigkeit und die
Funktionalitdt von Menschen mit Demenz positiv beeinflusst»,
sagt Gesine Marquardt.
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Sophie-Cammann-Haus in Paderborn, Wohnhaus fir Menschen mit demenziellen Krankheiten: Die Architektur muss darauf Ricksicht nehmen,

Die Architektin sprach am diesjahrigen St. Galler Demenz-
Kongress im November iiber «Landkarten im Kopf - Vertraute
Gebaudestruktur fir Menschen mit Demenz». Sie hat intensiv
untersucht, wie Menschen mit einer demenziellen Erkrankung
sich in der Architektur von Gebauden zurechtfinden. Damit
sich diese Menschen nicht hilflos und damit angst- bis panik-
voll in Rdumen bewegen konnen, miissen sie:

B wissen, wo sie sind,

B das Ziel kennen, wohin sie gehen wollen,

B die Strecke zum Ziel kennen und ihr folgen kénnen,

B bei der Ankunft das Ziel erkennen,

B den Weg zurtick finden.

Einfach lesbare Architektur
Auch Menschen ohne kognitive Einschrdnkungen orientieren
sich nach diesem Muster in ihrer Umgebung. Sie tun das via
sinnliche Eindriicke, die sie im Kopf zu nutzbarer Information
verarbeiten. Bei Menschen mit einer demenziellen Erkran-
kung sind die Fahigkeiten
allerdings

eingeschréankt,
Farben, Gerausche rdaumliche und sensorische
und Diifte sollten
herkommlich
und vertrauens-

erweckend sein.

Information zweckdienlich
umzusetzen. Das bedeutet:
Architektur fiir Menschen
mit demenziellen Einschran-
kungen muss einfach lesbar

sein. Sie muss mit Materiali-
en gestaltet sein, die den Menschen vertraut sind. Farben,
Gerdusche, Diifte sollten herkommlich, verldsslich und ver-
trauenserweckend sein. Kurz: Der Umgebungsdruck muss den
verbleibenden Kompetenzen entsprechend angepasst werden.
Will heissen: Die Architektur muss Riicksicht darauf nehmen,
dass die Menschen
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B mit Erinnerungsliicken leben,

B visuopatiale (visuell-raumliche) Defizite haben,

m die Planungsfahigkeit verloren haben,

B sich ohne oder mit nicht zielfiihrenden Orientierungsstrate-
gien bewegen.

Gesine Marquardt leitet aus diesen Gegebenheiten eine Grund-
risstypologie fiir eine Architektur ab, die hilft, dass Menschen
mit kognitiven Einschrédnkungen sich orientieren und selbst-
stdndig in den (Wohn-)Rdumen bewegen kénnen. Orientie-
rungsfordernde Architektur zeichnet sich laut Marquardt aus
durch

B kleine Einheiten, kurze Wege,

m einfache, gradlinige Struktur,

m direkten visuellen Zugang zu allen relevanten Orten — Stube,
Kiiche, Bad miissen so angelegt sein, dass sie von der eigenen
(Schlaf-)Zimmerttir aus sichtbar sind,

m einfache Referenzpunkte als rdumliche Ankerpunkte (Stiih-
le oder andere Mdbel an Abzweigungen, vorzugsweise mit
einer biografischen Referenz),

B die Funktion und Bedeutung der verschiedenen Orte einer
Wohnung miissen klar erkennbar sein,

B Kiiche und Wohn-/Essbereich miissen nahe beieinander lie-
gen.

Auch Marquardt verweist darauf, wie wichtig personliche Ge-

genstdnde fiir das wohnliche Wohlbefinden sind. Sie nennt

es «die eigene Hauslichkeit». Auch Michael Schmieder von der

Sonnweid in Wetzikon sagt: «Die Gestaltung der Umgebung

soll méglichst nahe an die Erfahrungen dieser Menschen an-

knipfen.»

Das heisst: Eine Architektur fiir Menschen mit Demenz muss

eine Einrichtung mit altmodischen Lampenschirmen, Kaffee-

tischchen mit Spitzendeckchen oder Stelen mit Blumentépfen
zulassen kénnen. «Vielleicht nicht der Traum eines jeden Ar-



chitekten», spottelte dazu ein deutsches Architektur-Magazin
in einem Beitrag tiber Demenz-Architektur.

Allerdings konstatierte das Magazin auch: «Ein Mensch fiihlt
sich dann wohl, wenn er seine Umgebung als vertraut empfin-
det, wenn auf ihn als Individuum eingegangen wird.»
Tatsédchlich haben frither standardisierte Zimmer und eine
Raumfolge, die mehr praktisch als therapeutisch sinnvoll war,
viele Pflegeheime fiir Demenzkranke gepragt. Oftmals waren
die Tiiren zu den Géngen abgeschlossen, damit niemand da-
vonlaufen konnte.

Heute weiss man mehr tber die Bediirfnisse Demenzkranker
Heute werden Fachleute beigezogen, wenn Pflegeheime neue
Wohnungen flir demenzbetroffene Menschen einrichten. Man
kennt die Wirkung von Farben, Mustern und Kontrasten. Spe-
zialisten wissen, wie man das Licht so einrichtet, dass es bei
der Orientierung hilft. Auch iiber den Einfluss der Bewohner-
dichte auf das Wohlbefinden von Heimbewohnern gibt es heu-
te Untersuchungen. Ebenso sind die Wirkungen von Gerdu-
schen (welche? in welcher Lautstarke? wo? wann?) bekannt.
Und man weiss, welche Geriiche gute Gefiihle ausldsen.

Der Psychologe und Demenzspezialist Patrick Verhaest sagt:
«Sensorischer Komfort und eine ausreichende Visualitét spie-
len eine Hauptrolle dabei, dass die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner die Kontrolle iiber ihr Verhalten haben. Die Umwelteinflis-
se kommen dann mit der Kompetenz der Bewohner in Einklang.
So wird unndtige Frustration und Aufregung vermieden.»

Buchtipp: Eckhard Feddersen, Insa Liudtke (Herausgeber),
«raumverloren: Architektur und Demenz», Birkhduser 2014,
ca. Fr. 84.-.

dass die Menschen mit Erinnerungsliicken leben, die Planungsfahigkeit verloren haben und sich ohne Orientierungsstrategien bewegen.

Fotos: Lukas Roth, Kéln

Zwar sind viele Pflegeheime noch immer auf der Suche nach
den richtigen Ansétzen. Eine Patentlosung gibt es nicht. Aber
immerhin, sagt Gesine Marquardt, gebe es heute gentigend Un-
tersuchungen und Studien, die die Auswirkungen der Archi-
tektur auf Menschen mit Demenz beschreiben.

Sie zahlt auf, woran Architekten bei der Projektierung von
Wohnraumen fiir Menschen mit Demenz unbedingt denken
mussen. Dass die Wohnraume

B keine neuen oder héheren Fahigkeiten erforderlich machen,
B visuellen Zugang und Ubersichtlichkeit erméglichen,

m die Notwendigkeit von Entscheidungen reduzieren,

B die architektonische Lesbarkeit erh6hen.

Architektin Sibylle Heeg sagt es so: «<Der Architekt muss dafir
sorgen, dass sich die Bewohner sicher, aber gleichzeitig mog-
lichst frei fithlen. Die Rdume sollten geometrisch einfach ge-
staltet und gut zu liberblicken sein. Denn ein fliessender Raum,
dessen Ende sich nicht erkennen lisst, 16st Angste aus. Weite
und enge, helle und dunkle, farbige und farblose Bereich sind
zu einer Einheit zu verbin-

den. Flure sollten minimiert

und immer als Rundwege «Sensorischer
ausgebildet sein.» Komfort und eine
Wenn die Architekten dies ausreichende

Visualitat sind
wichtige Faktoren.»

beachten und ihre Plane ent-
sprechend gestalten, «kon-
nen das Verhalten und Wohl-
befinden, die Funktionalitét,
die Orientierung und die sozialen Falligkeiten von Menschen
mit Demenz positiv beeinflusst werden», sagt Gesine Mar-
quardt.

So positiv, dass Michael Schmieder von der Sonnweid in Wet-

zikon inzwischen lieber von einer Wellness-Oase redet als von
einem Pflegeheim. ®
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