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Der Basler Altersmediziner Reto W. Kressig tiber Demenzpravention:

«Tanzen senkt Risiko um 80 Prozent»

Gute Erndhrung, viel Bewegung und Geselligkeit
beugen Demenz vor: Dieses Ergebnis einer
aktuellen Studie zeige erstmals, dass priventive
Massnahmen tatséchlich wirksam seien, sagt
Reto W. Kressig, Chefarzt der Universitdren Alters-
medizin am Felix-Platter-Spital.

Interview: Stephanie C. Weiss, Basler Zeitung

In der Schweiz leben liber 110000 Menschen mit einer
Demenzerkrankung. Die Zahl der Neuerkrankungen nimmt
allerdings ab. Worauf ist diese Entwicklung

zuriickzufiihren?

Reto W. Kressig: In Landern, die ein Register fiihren, zeigt
sich tatséchlich, dass in den letzten dreiJahren die Inzidenz-
rate, die Anzahl Neuerkrankungen, riicklaufig ist. Dasist eine
interessante Feststellung, die zur Folge haben wird, dass man
die herkémmlichen Schatzungen noch um

Ja, in der Schweiz liegen die Kosten schatzungsweise bei gut
sechs Milliarden Franken pro Jahr. Wenn man sich die Kosten-
aufteilung anschaut, wird klar, dass keineswegs die Medika-
mente die Kostentreiber sind. Diese machen weniger als ein
Prozent der Gesamtkosten aus. Kostenintensivist vor allem die
Betreuung im Pflegeheim. Fast die Halfte der Ausgaben fliesst
dorthin. Die andere Hilfte sind Kosten, die nie verrechnet wer-
den, ndmlich flir Unterstiitzungsleistungen durch Angehorige
und Familienmitglieder. Die Pflege von Demenzkranken ist
sehr intensiv und kann fiir die Angehodrigen belastend sein.
Neuste, wissenschaftlich evaluierte Erkenntnisse zeigen, dass
man sichim Demenzkrankheitsmanagement mehr um die be-
treuenden Personen kiimmern muss. Werden sie unterstitzt
und entlastet, geht es den Kranken selber auch besser und sie
koénnen langer zu Hause leben.

Welches sind die Ursachen fiir diese Krankheit? Was I6st den
Untergang der Nervenzellen im Gehirn aus?
Wir haben viele Puzzleteile fiir Erkldrungen,

einiges korrigieren muss. Eine mégliche Er-
klarung fiir diesen Riickgang ist, dass man
vor rund 20 Jahren angefangen hat, chroni-
sche vaskuldre Risikokrankheiten wie hohen
Blutdruck, Diabetes und hohe Blutfettwerte
konsequent und praventiv zubehandeln. Da-
durch hat man wichtige Risikofaktoren fiir

«Die Kosten liegen
in der Schweiz
bei gut sechs
Milliarden Franken
pro Jahr.»

kennen aber den gesamten Zusammenhang
noch nicht. Heute wissen wir, dass bei der
Ubermittlung der Nervenimpulse von einem
Neuron zum anderen an der Synapse eine ers-
te Storung auftritt, die moglicherweise auch
in der Umgebung eine Irritation auslést. In der
Folge kommt es zu Eiweissablagerungen und

Demenz reduziert. Doch ab 80 wird rund je-

der dritte Mensch demenzkrank. Genaue Zahlen gibt es fiir
unser Land nicht, da wir kein Register fiihren. Schatzungs-
weise sind 113000 Frauen und Ménner von dieser Krankheit
betroffen.

Gibt es Schatzungen zu den Kosten, die diese Krankheit
verursacht?
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einer Entzlindung. Was aber letztlich den Neu-
ronenabbau ausmacht, wissen wir noch nicht. Ich glaube aber,
dass der Durchbruch fiir das Krankheitsverstdndnis heute na-
heristalsnochvordrei, vier Jahren. Seit man gemerkt hat, dass
sich das Entfernen der Plaque im Gehirn von mittelschwer er-
krankten Demenzkranken nicht auf die Demenz auswirkt, ist
klar geworden, dass man in viel fritheren Stadien ansetzen
muss. Deshalb arbeiten die Forscher intensiv an der Frithdiag-



«Rhythmiklektionen starken kognitive und physische Fahigkeiten»,

erklart Reto W. Kressig.

nostik. In diesem Sommer ist einer englischen Forschergruppe
ein gewaltiger Durchbruch gelungen. Sie wies im Blut Proteine
nach, die Hinweise auf eine Neurodegeneration liefern kénnen.
Das sind fassbare erste Ansitze.

Gibt es denn schon Therapiemaglichkeiten fiir die Friih-
behandlung?

Eine praventive Therapie konnen wir noch nicht anbieten. Es
ist aber so, dass Medikamente heute schon den Krankheitsver-
lauf positiv beeinflussen. Sie kénnen das Le-

Foto: Kostas Maros

Das wird aber nicht routineméssig gemacht,
weil, wie gesagt, keine préventive Therapie
moglich ist.

Kann man das Risiko vermindern?

Eine aktuelle Studie aus Finnland brachte den
Nachweis dafiir, dass eine ausgewogene Er-
nahrung, korperliche und soziale Aktivitdten
und die Reduktion der vaskuldren Risikofak-
toren die Wahrscheinlichkeit einer Erkran-
kungmassivsenkt. Dieses Ergebnis ist zurzeit
Breaking News fiir uns, denn es zeigt erst-
mals, dass priaventive Massnahmen tatséch-
lich wirksam sind. Es gibt auch Hinweise da-
fir, dass Freizeitbeschéftigungen wie
regelméssiges Tanzen das Demenzrisiko bis
zu 80 Prozent senken konnen. Deshalb haben
wir in der Stadt Basel zusammen mit dem Ge-
sundheitsdepartement in allen Quartieren
das mittlerweile sehr beliebte «Café Bdlance»
aufgegleist. Diese Rhythmiklektionen nach
Dalcroze starken kognitive und physische Fa-
higkeiten, wodurch auch die Sturzgefahr sig-
nifikant sinkt. Ein schoner Nebeneffekt ist die
soziale Komponente. Wir wissen, dass sozia-
le Interaktion stimulierend auf diverse Berei-
che des Gehirns wirkt. Aber auch das Spielen
eines Musikinstruments senkt das Demenz-
risiko. Ferner lohnt es sich, den Vitamin-D-
Spiegel im Auge zu behalten, denn das
Vermeiden eines Mangels wirkt vielen Alters-
krankheiten entgegen.

Bis wann wird man die Entstehung von Demenz entschliisselt
haben?

Ich denke, dass wir in fiinf Jahren eine Antwort haben, wie es
funktionieren konnte. Bis zur Zulassung entsprechender Me-
dikamente konnte es aber nochmals finf bis zehn Jahre dau-
ern. Ich bin wieder sehr viel optimistischer als noch vor ein
paar Jahren. Momentan laufen mehrere Studien, die dusserst
spannend und erfolgversprechend sind.

Wie kommt es eigentlich, dass die Offentlich-

ben in Selbststdndigkeit von Menschen mit
Demenz verldngern. Und je frither man damit
beginnt, desto besser sind die Effekte. Das
kann einen Unterschied von Jahren ausma-
chen. Das wissen wir dank Analysen von Pa-
tientenregistern aus den USA. Eine Kombina-
tion von Antidementiva kann die Wirkung

«Freizeit-
beschaftigungen
kénnen das
Risiko einer Demenz-
erkrankung senken.»

keit diese Krankheit so negativ wahrnimmt?

Demenz macht Angst, und was Angst macht,
mochte man nicht héren. Unsere Gesellschaft
ist stark auf das Intellektuelle und Kognitive
beschrinkt. Dabei geht vergessen, dass bei
Demenzkranken die emotionale Kompetenz
sehrlange erhalten bleibt. Auch Moglichkeiten

zusatzlich noch verstérken. Wichtig ist also,
dass man bei den kleinsten ersten Anzeichen eine Diagnostik
durchfiihrt und mit der Behandlung beginnt.

Ist Demenz vererbbar?

Ja, Demenz hat eine genetische Komponente. Wenn in der Fa-
milie jemand an Demenz erkrankt ist, steigt das Risiko. Wir
konnen heute schon gewisse genetische Komponenten messen.

der Kommunikation sind gegeben. Es gibt Mit-
tel und Wege, wie man die Leute erreichen und Ressourcen
mobilisieren kann, von denen man gar nicht gedacht hat, dass
sie noch vorhanden sind. Wir nutzen das in der stationdren
Behandlungin Form von Musik und Bewegung. Es ist eigentlich
wie bei jeder chronischen Erkrankung: Man muss mit den noch
vorhandenen Ressourcen das Optimum herausholen und ver-
suchen, eine positive Sicht zu entwickeln. ®
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