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100 Jahre und mehr

Uralt in Visperteminen

Hochaltrigkeit

Die Schweiz wird immer alter
Was bedeutet es fiir unser Land, wenn in der Schweiz immer mehr
sehr alte Menschen leben? 6
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Auf der Geriatrie-Abteilung

Wie schafft es das Pflegepersonal, allen Anspriichen gerecht zu
werden, die sehr alte Patienten mit oft komplexen Krankheits-
bildern stellen? Ein Spitalbesuch. 28
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Von der Gruppenaktivitat zur individualisierten Betreuung
Gruppenaktivitdten sind in Pflegeheimen nicht mehr gefragt.
Individualisierte Begleitung tritt an ihre Stelle. 34

Gesichter eines langen Lebens
Vier Portréts von Menschen, denen die vielen Jahre ihres Lebens
auf unterschiedliche Art ins Gesicht geschrieben stehen. 39

Start im Pflegeheim

In der ersten Zeit nach dem Einzug in ein Pflegeheim stiirzen altere
Menschen héaufiger und sterben frither. Wie kann die Betreuung
verbessert werden? 40

Alter

Erster Schweizer Prasident
Jean-Louis Zufferey ist neuer Prédsident der europdischen Vereinigung
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Titelbild: Die Anzahl hochaltriger Menschen nimmt zu. Damit entstehen
neue Herausforderungen, denen sich die Gesellschaft stellen muss.
«Die Zeit arbeitet flir mich», sagt Emma Maurer und lacht herzlich.
Die 88-jahrige Frau lebt zufrieden im Alterszentrum Obere Mihle in
Lenzburg. Sie hofft, «xeinmal ohne Schmerzen gehen zu kénnen».
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