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Zur Situation geistig behinderter Opfer sexueller Gewalt im Strafverfahren

Juristen kénnten genauso gut wirfeln

Nach sexueller Gewalt haben Menschen mit einer
geistigen Behinderung nur eine kleine Chance, im
Strafverfahren zu ihrem Recht zu kommen. Das
hat viele Griinde. Einer davon: Den am Verfahren
beteiligten Fachleuten fehlt das nétige Wissen iiber
geistige Behinderung.

Von Susanna Niehaus, Seraina Caviezel, Paula Kriger*

Aktuelle internationale Studien belegen, dass Menschen mit
einer geistigen Behinderung haufiger Opfer sexueller Gewalt
werden als Menschen ohne Behinderung. Wie lasst sich diese
Tatsache erklaren? Geistig behinderte Personen sind nicht alle
gleichermassen gefahrdet. Vielmehr scheint es so zu sein, dass
eine geistige Behinderung mit Besonderheiten einhergeht, die

*Die Autorinnen: Prof. Dr. Susanna Niehaus, Fachpsychologin
fir Rechtspsychologie BDP/DGPs, lic. phil. Seraina Caviezel

Schmitz, Psychologin FSP, Dr. Paula Kriiger, Diplom-Psycholo-
gin; Kontakt: susanna.niehaus@hslu.ch. Die Autorinnen
arbeiten im Kompetenzzentrum Gewalt, Devianz und Opfer-
schutz des Instituts Sozialarbeit und Recht der Hochschule
Luzern — Soziale Arbeit.
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das Risiko erh6hen, Opfer zu werden. Experten und Expertinnen
sind sich einig, dass es eine Haufung von Risikofaktoren ist, die
Menschen mit einer geistigen Behinderung verwundbarer
macht. Spezifische Lebensbedingungen und Besonderheiten
geistigbehinderter Menschen fiihren zu einem Machtungleich-
gewicht zwischen den Betroffenen und ihrer Umwelt. Machtun-
gleichheit wiederum erhoht die Wahrscheinlichkeit, Opfer se-
xueller Gewalt werden. Dieses Machtgefille zwischen Tater und
Opfer und die eingeschrankte Moglichkeit, Gewalt erfolgreich
abzuwehren, werden als Schliisselmechanismus zur Erklarung
sexueller Gewalt angesehen.

Eine Vielzahl besonderer Risiken

Die Mbglichkeiten geistig behinderter Personen, Ubergriffe
erfolgreich abzuwehren, sind in mehrfacher Hinsicht einge-
schrankt. So werden diese Personen noch heute oftmals nur
unzureichend sexuell aufgeklart und erhalten wenig Gelegen-
heit, sexuelle Erfahrungen zu sammeln. Als Folge konnen
Bediirfnisse nicht addquat gedussert werden. Es fehlt an Dif-
ferenzierungsfahigkeit und Sprache - sowohl um mitzuteilen,
was man will und was nicht, als auch, um von mdéglichen
Ubergriffen zu berichten. Auch Bedrohungssignale werden
mit zunehmender intellektueller Beeintrachtigung schlechter
wahrgenommen und weniger angemessen interpretiert. So
kann es passieren, dass die Absichten eines potenziellen Ta-
ters erst durchschaut werden, wenn es schon zu spét ist. Zu-
dem tragen negative Riickmeldungen aus dem sozialen Um-
feld zu einem geringeren Selbstwertgefiihl bei, was wiederum
erschwert, Grenzen zu setzen. Auch sind geistig behinderte
Menschen in der Regel sozial schlechter vernetzt und in er-
heblichem Masse von verschiedenen Personen wirtschaftlich
und personlich abhangig. Sodann haben sie sich durch ihren
starker strukturierten Lebensalltag daran gewdhnt, sich an
Vorgaben von aussen anzupassen. Diese verminderte Selbst-



bestimmung schrankt auch die Moglichkeit ein, Widerstand
zu leisten. Und wirden sie Widerstand leisten, hitten sie
iiberdies negative Reaktionen wichtiger Bezugspersonen zu
befiirchten.

Dass der Widerstand und die Schutzmechanismen leichter zu
uberwinden sind, ist wiederum aus Sicht potenzieller Taterin-
nen und Tater hochst attraktiv. Taterbefragungen ergaben
némlich, dass sie Opfer nach deren Verwundbarkeit, etwa auf-
grund eines Mangels an Selbstvertrauen, aussuchen. Dass geis-
tig behinderte Personen haufiger von sexueller Gewalt betrof-
fen sind, erstaunt deshalb nicht. Erstaunlich ist hingegen, dass
dies noch heute oftmals nicht fiir méglich gehalten wird.
Schuld daran sind Mythen geistiger Behinderung und sexueller
Gewalt, das heisst weitverbreitete, realitats-

Einstellungen auf die Beurteilung eines Vergewaltigungsfalls
auswirken, bei dem das Opfer eine geistige Behinderung auf-
weist. Die Autorinnen befragten insgesamt 946 Fachpersonen.
Sie legten den Fachpersonen beispielsweise Aussagen zu Be-
sonderheiten geistigbehinderter Personen und zur Gesprachs-
fihrung vor, die sie als richtig oder falsch bewerten sollten,
zusatzlich konnten sie «weiss nicht» angeben (Beispiel: Men-
schen mit einer geistigen Behinderung antworten auf Ja/Nein-
Fragen in der Regel mit Ja). Zwar gibt es in jeder Berufsgruppe
Personen, die sehr wenig iber geistige Behinderung wissen,
und solche, die sehr viel wissen. Im Durchschnitt aber weisen
die Ergebnisse erstens auf deutliche Unterschiede zwischen
Berufsgruppen hin und zeigen zweitens, dass insgesamt zu

wenig Wissen zum Thema vorhanden ist: Le-

ferne Uberzeugungen. Hierzu gehért bei-
spielsweise der Mythos einer vermeintlichen,
vor sexueller Gewalt schiitzenden Unattrakti-
vitdt geistig behinderter Menschen. Solche
Mythen koénnen auch in Strafverfahren eine
Rolle spielen.

Mythen lber
geistige Behinderung
beeinflussen oft
die Experten im
Strafverfahren.

diglich die Gerichtsgutachter und -gutachte-
rinnen beantworteten im Durchschnitt deut-
lich mehr Fragen richtig, als wenn sie nur
geraten hitten. Auch sie erreichten damit
aber durchaus keine wiinschenswerte Leis-

tung. Juristinnen wund Juristen sowie

Mogliche Schwierigkeiten im Strafverfahren

Ist eine geistig behinderte Person Opfer sexueller Gewalt ge-
worden, sieht sie sich im Fall einer Anzeigeerstattung mit ei-
nem Strafrechtssystem konfrontiert, das so komplex und mit
seiner juristischen Sprache so fremd ist, dass selbst Menschen
ohne Behinderung oftmals tiberfordert sind. Bereits Menschen
mit Leseschwéche haben gemaéss Inclusion Europe (Europdi-
sche Vereinigung von Menschen mit geistiger Behinderung und
ihrer Familien) daher nur eine geringe Chance, ihre Rechte gel-
tend zu machen.

Das zuvor beschriebene Machtungleichgewicht hat bereits dazu
beigetragen, Opfer zu werden. Um zu verhindern, dass sich das
Ungleichgewicht als Mangel an Beschwerdemacht im Strafver-
fahren fortsetzt, sind Betroffene darauf angewiesen, dass die
am Verfahren beteiligten Fachpersonen ihre spezifischen Be-
dirfnisse bertiicksichtigen. Dies erfordert aller-

Sozialarbeitende héatten hingegen genauso
gut raten konnen. Polizisten und Polizistin-
nen héatten sogar besser abgeschnitten, wenn sie geraten hat-
ten. Positiv anzumerken ist jedoch, dass sie nicht geraten ha-
ben, sondern iiberwiegend die Antwortmoglichkeit «weiss
nicht» wahlten. Angehorige der Polizei waren sich ihrer Wis-
sensliicken also bewusst. Solche Wissensliicken sind insofern
unproblematisch, als sie sich durch Wissensvermittlung rela-
tiv leicht beseitigen lassen wiirden. Problematischer ist dage-
gen, dass die Befragten iiber alle Berufsgruppen hinweg durch-
schnittlich mit jeder fiinften bis sechsten Antwort falsch
lagen, und erst noch in der Uberzeugung, die richtige Antwort
zu kennen. Diese unreflektierten falschen Uberzeugungen
waren in allen Berufsgruppen in erheblichem und vergleich-
barem Umfang festzustellen. Problematisch an falschen Uber-
zeugungen ist, dass sie sich kaum durch einfache Wissensver-
mittlung beseitigen lassen.

dings Wissen liber geistige Behinderung und
die damit einhergehenden Besonderheiten,

Durch einfache

Der Glaube an Mythen geistiger Behinderung

etwa der Kommunikation. Auch Kompetenzen Wissensvermittlung Relevant sind in diesem Zusammenhang so-
im Umgang mit Betroffenen sind notwendig. lassen sich falsche wohl allgemeine Einstellungen gegeniiber geis-
Der Umgang mit Menschen mit einer geistigen Uberzeugungen tigbehinderten Menschen als auch, in welchem

Behinderung setzt zudem eine grundséatzliche

kaum beseitigen.

Ausmass Mythen geistiger Behinderung und

Bereitschaft voraus, sich auf ein Anderssein
einzustellen. Diese Bereitschaft diirfte umso
geringer sein, je weniger die juristischen Fachleute liber geistig
behinderte Menschen wissen, je mehr Fehliiberzeugungen sie
haben und je negativer ihre Einstellungen gegeniiber Menschen
mit einer geistigen Behinderung sind. Was die am Verfahren
beteiligten Berufsgruppen in der Schweiz {iber geistig behinder-
te Menschen wissen und denken, war Gegenstand einer an der
Hochschule Luzern - Soziale Arbeit lancierten Studie, die der
Schweizerische Nationalfonds férderte.

Die Autorinnen dieses Beitrags haben mit Hilfe eines schrift-
lichen Fragebogens untersucht, was Gerichtsbehérden und
Staatsanwaltschaft, die Polizei, Gerichtsgutachter und Sozial-
arbeitende konkret iiber Menschen mit einer geistigen Behin-
derung denken und wissen und wie sich diese Kenntnisse und

sexueller Gewalt akzeptiert werden. Die Stu-
dienergebnisse verweisen darauf, dass negati-
ve Einstellungen gegeniiber geistig behinderten Menschen eher
bei der Polizei zu finden sind, gefolgt von der Justiz. Gleiches gilt
fir die Akzeptanz von Mythen sexueller Gewalt und geistiger
Behinderung. Am wenigsten scheinen Gerichtsgutachter an My-
then geistiger Behinderung zu glauben.

Die Unterschiede zwischen den Berufsgruppen erstaunen nicht,
wenn man sich deren jeweilige Voraussetzungen anschaut. Eine
Analyse, die die Autorinnen parallel vornahmen, zeigt, dass die
Aus- und die Weiterbildung einiger der hier untersuchten Berufs-
gruppen behinderungsrelevante Themen kaum behandeln. An-
gesichts dessen ist nicht davon auszugehen, dass insbesondere
der Justiz und der Polizei in hinreichendem Umfang Handlungs-
wissen bereitgestellt wird, das sie dazu beféhigt, die besonderen
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Bediirfnisse geistig behinderter Opfer zu berticksichtigen. Dass
in der Verfahrenspraxis bisweilen der Eindruck einer gewissen
Unbeholfenheit im Umgang mit den Betroffenen entsteht, ist da-
mit weder verwunderlich noch vorwerfbar.

Schlagen sich Fehlannahmen in der Verfahrenspraxis nieder?
In Interviews bewerteten zwar einige Opfer positiv, dass Jus-
tizangehorige sich bemiiht gezeigt hatten. Doch war den Aus-
fiihrungen der begleitenden Vertrauenspersonen zu entneh-
men, dass ihrer Wahrnehmung nach Justizangehorige héaufig
nicht ausreichendes Handlungswissen iiber geistige Behinde-
rung mitbrachten, um mit ihren Bemiihungen Erfolg zu haben.
Zudem lbten sie deutliche Kritik am Verfahren. Zentrale The-
men aus Sicht der Betroffenen und deren Vertrauenspersonen
waren die lange Verfahrensdauer, die ungentigende Informa-
tion der Opfer liber Vorgehen, Stand und Ausgang des Verfah-
rens sowie eine ungeniligende Anpassung an

zwischen Sexualitdt und sexualisierter Gewalt unterscheidet
und irrtiimlicherweise annimmt, korperliche Attraktivitét
habe etwas mit der Opferwahl zu tun. Aufgrund der in seinen
Augen mangelnden physischen Attraktivitdt der Frau ist es fir
den Polizisten namlich nicht vorstellbar, dass sie Opfer sexu-
eller Gewalt geworden sein konnte.
Bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang, dass nicht nur
Personen mit eher wenig Kontakt zu geistig behinderten Men-
schen diesen Mythos (und weitere Mythen) bedienten, sondern
auch Vertreter und Vertreterinnen medizinischer und sozialer
Berufe, die teilweise seit Jahren mit den Betroffenen arbeiteten.
Die Fragebogenuntersuchung machte deutlich, dass Sozialar-
beitende iiber erstaunlich geringe Kenntnisse verfiigen. Auch
wenn das Strafverfahren im Fokus der vorliegenden Studie
stand, sei an dieser Stelle daher betont, dass die Schwierigkei-
ten geistig behinderter Opfer von sexueller Gewalt keineswegs
erst im Strafverfahren beginnen, sondern

die Fahigkeiten und Bediirfnisse der Betroffe-
nen; die Befragten nannten hier vor allem ein
zu hohes Sprechtempo, fehlende Sicherung
des Verstdndnisses und ein bisweilen unan-
gemessener Umgang («unfreundlich» oder
«wie mit einem Kind»).

Die Ergebnisse einer Analyse von Strafverfah-

Negative
Einstellungen sind
eher bei der Polizei
zu finden, gefolgt

von der Justiz.

schon viel frither. Falsche Uberzeugungen len-
ken bereits die Wahrnehmungen und Bewer-
tungen des sozialen Umfeldes. Sie tragen dazu
bei, dass es gar nicht erst zur Erstattung einer
Strafanzeige kommt.

Esistdaher unerldsslich, dass ein rechtsstaat-
liches Verfahren die Nachweisbarkeit eines

rensakten zu Féllen sexueller Gewalt gegen

intellektuell beeintrachtigte Personen zeigen, dass am Verfah-
ren Beteiligte in ihrer Argumentation auf Mythen geistiger Be-
hinderung und sexueller Gewalt Bezug nehmen. So kénnen
Mythen ihre negative Wirkung entfalten. In knapp jeder fiinf-
ten Akte fanden sich Hinweise auf den Mythos, wonach die
Unattraktivitdt geistig behinderter Menschen sie vor Gewalt
schiitzen.

Nicht der Typ Frau, mit der Manner sofort ins Bett wollen

Beispielhaftist der aktenkundige Hinweis eines Polizisten, man
merke schon, dass bei der Frau etwas nicht stimme. Sie sei auch
nicht der Typ Frau, mit der die Manner sofort ins Bett wollten.
Weiter ist dem Hinweis zu entnehmen, dass der Polizist die
Geschichte nicht glaubte, sondern annahm, die Frau wolle nur
Aufmerksamkeit und Mitleid erregen und im Heim als Opfer
besser dastehen. Hier wird deutlich, dass dieser Polizist nicht

Die Nationalfondsstudie

Menschen mit einer geistigen Behinderung sind in beson-
derem Mass gefahrdet, Opfer sexueller Gewalt zu werden
und mit dem Strafrechtssystem in Bertihrung zu kommen.
Sich darin zurechtzufinden, stellt bereits fiir Personen ohne
Behinderung eine Herausforderung dar. Fir geistig behin-
derte Personen ist dies ungleich schwieriger. Betroffene
selbst wie auch die am Verfahren beteiligten Fachpersonen
stelltes vor besondere Herausforderungen. Die Autorinnen
dieses Beitrags untersuchten in einer vom Schweizerischen
Nationalfonds geforderten Studie, inwieweit die Fachper-
sonen willens und in der Lage sind, Besonderheiten geistig
behinderter Personen im Verfahrensalltag zu berticksichti-
gen, und wie die Betroffenen selbst das Verfahren erleben.
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Missbrauchsvorwurfs griindlich und kritisch
priift. Jede unnétige Belastung, beispielsweise ausgelst durch
unangemessenes Verhalten Verfahrensbeteiligter, isthingegen
zu vermeiden - dies nicht nur flir Opfer mit geistigen Behinde-
rungen, fiir diese aber in besonderem Masse. Die Wahrschein-
lichkeit, geistigbehinderte Personen zu benachteiligen, erhoht
sich mit zunehmender Beeintrachtigung und mit abnehmender
Bereitschaft der am Verfahren Beteiligten, sich auf ein Anders-
sein einzustellen. Dies, um die aus der Beeintrachtigung er-
wachsenden Nachteile zu kompensieren. Wenn wir ernsthaft
um Integration bemiiht sind, kénnen wir diese weder durch
eine pauschale Defizitorientierung erreichen noch durch ein
Leugnen von Unterschieden. Vielmehr sind bestehende Unter-
schiede als Tatsachen zu akzeptieren. Und es ist ein Mitdenken
der Personen einzufordern, die beruflich mit geistig behinder-
ten Menschen umgehen.

Zu wenig Gewicht in der Aus- und Weiterbildung

Wenn Verfahrensbeteiligte ihr Vorgehen nicht gentigend an die
Bediirfnisse geistig behinderter Personen anpassen, kénnen
Wissensliicken und Fehlannahmen urséchlich sein. Dass das
Thema «geistige Behinderung» je nach Berufsgruppe unter-
schiedlich viel, insgesamt aber offenbar deutlich zu wenig Ge-
wicht in der Aus- und Weiterbildung erféhrt, sollte bedenklich
stimmen. Gerade Polizisten und Polizistinnen, Sozialarbeitende
und Angehorige der Staatsanwaltschaft sind die ersten profes-
sionellen Ansprechpersonen in Verdachtsfillen sexueller Ge-
walt. Je weniger Wissen vorhanden ist, desto stédrker dominieren
negative Einstellungen und Mythen bei der Bewertung geistig
behinderter Personen. Die Ergebnisse der Fragebogenuntersu-
chung zeigen, dass dies konkrete negative Auswirkungen haben
kann: Je negativer die Einstellungen waren und je starker My-
then akzeptiert wurden, desto geringer war die grundsétzliche
Bereitschaft der Befragten, die vorgelegte Aussage eines deut-




L

gegentber, die kaum etwas wissen Uber ihre besonderen Bedurfnisse.

lich beeintrachtigten Opfers fiir glaubhaft zu halten. Notwendig
erscheint eine Schulung der beteiligten Berufsgruppen - sei es
im Vorfeld oder im Verlauf eines Verfahrens. Auch fiir Fach-

personen in Institutionen, die geistig behin-
derte Menschen professionell betreuen,
scheint Schulung im Umgang mit Verdachts-
fallen notig zu sein. Wenigstens sollte es in
jeder Berufsgruppe entsprechend speziali-
sierte Ansprechpersonen geben.

Notig ist die Anderung von Einstellungen
Auf Grundlage der Studienergebnisse erarbei-

ten die Autorinnen derzeit Vorschlédge, wie konkrete Weiterbil-
dungskonzepte fiir die unterschiedlichen Zielgruppen aussehen
kénnen und sollen. Neben relativ einfach zu bewaltigender

Je weniger Wissen
vorhanden ist, desto
starker dominieren
Mythen und negative
Einstellungen.

Nach sexueller Gewalt stehen Menschen mit einer geistigen Behinderung im Strafverfahren tibermachtigen Jusitzangehorigen

Foto: Maria Schmid

Wissensvermittlung sind es die notwendigen Anderungen der
Einstellungen, die eine grosse Herausforderung darstellen.
Denn Einstellungen lassen sich nur sehr mithsam é@ndern. Dazu

miissen Mythen entlarvt und Fachpersonen
flir deren Wirkung sensibilisiert werden. Wir-
ken konnen solche Massnahmen nur, wenn
Wissensvermittlung gekoppelt ist an eine
grundlegende Reflexion des eigenen Umgangs
mit Anderssein. Die Miihe lohnt sich, denn ein
kompetenter Umgang mit Opfern kann verhin-
dern, dass sie durch das Verfahren Schaden
nehmen. Selbstverstdndlich gibt es in jeder

Berufsgruppe Fachpersonen, bei denen Betroffene schon heute
in guten Hénden sind. Ob sie an eine solche Person geraten,
sollte jedoch zukiinftig nicht dem Zufall tiberlassen bleiben. ®
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