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Journal

Kolumne

Die andere Sicht - Junkies wie ich

Ein Geldhmter, der Schmerz-
mittel braucht, hat auch ein
Suchtproblem

Von Tom Shakespeare

Nachdem ich fast flinfzig Jahre als
Kleinwiichsiger gelebt habe und seit
2008 querschnittgeldahmt bin, glaubte
ich, beim Thema Behinderung konne
mich kaum noch etwas lberraschen.
Doch zu meinem Schrecken hat mich
meine Beeintrachtigung neulich wieder
in totale Verwirrung gestiirzt. Lassen
Sie mich erklaren, warum.

Seit ich gelahmt bin, nehme ich taglich
Pillen, um die neuropathischen Schmer-
zen in Schach zu halten. Das Problem
sind die Nervenzellen in meinem Ri-
ckenmark, die nicht kapieren, weshalb
ihre Nachrichten nicht weitergeleitet
werden. Sie feuern unentwegt kleine
elektrische Impulse in meine Kndchel,
Zehen und Fusssohlen. Ich nehme ein
niedrig dosiertes Antiepileptikum, um
den Schmerz zu démpfen. Aber nach
sechs Jahren hat dieses Medikament an
Wirksamkeit verloren, weshalb mir
mein Arzt ein anderes vorschlug. Er riet
zu einer Umstellung von heute auf mor-
gen. Gesagt, getan.

Doch am dritten Tag ging es mir lausig.
Nicht nur die Fiisse, mein ganzer Kérper
tat weh, ich fiihlte mich niedergeschla-
gen und elend. Ich dachte, ich litte an
den Nebenwirkungen der neuen Pillen,
aber meine Freundin meinte, nach dem
Absetzen der alten konnte ich Entzugs-
erscheinungen haben. Erstaunt sah ich
mich im Internet um und stiess tat-
sdchlich auf zahlreiche Berichte iiber
solche fiesen Entzugserscheinungen.
Ich beschloss, zum fritheren Medika-
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ment zuriickzukehren, und fiihlte mich
allméhlich besser. Ich musste schliess-
lich arbeiten gehen.

Wenn ich das Medikament wechsle,
werde ich mich entwéhnen missen.
Bisher dachte ich, den «kalten Entzug»
gebe es nur bei Heroinabhdngigen. In-
zwischen weiss ich, dass ich genauso
von meiner Droge abhédngig bin wie
jeder Junkie. Und ich empfinde grosses
Mitgefiihl mit Depressiven und Schizo-
phrenen, die dauernd Medikamente
einnehmen miissen. Ich will nicht ab-
héngig sein. Ich mochte die Kontrolle
iUber mein Leben und meinen Korper
behalten. Lihmung verursacht Schmerz
verursacht Sucht. Das finde ich tber-
haupt nicht lustig.

Tom Shakespeare ist Soziologe;
diese Kolumne erschien zuerst
in der Juli-Ausgabe von «NZZ Folio».

Kurz-
nachrichten

Medizin

Elektrischer Strom hebt die Stimmung
So aussichtslos, wie die Situation fur
schwer depressive Menschen scheint,
die nicht auf Psychopharmaka und
-therapie ansprechen, muss es nicht
immer sein. Die Tiefe Hirnstimulation
ist zwar noch nicht Routine; aber eines
sei inzwischen deutlich geworden, wie
Thomas Schldpfer und Sarah Kayser
von der Universitdt Bonn in der Zeit-
schrift «Klinische Neurophysiologie»
schreiben: «Die Ergebnisse sind ein-
driicklich.» Bei der Tiefen Hirnstimula-
tion werden hauchdiinne Elektroden in
bestimmte Hirnareale sowie ein liber
Kabel verbundener Impulsgeber in die
Brust oder den Bauch implantiert. Die
Hirnbereiche
Stromstossen gereizt. Insgesamt liegt
der Anteil der Patienten, die auf den

werden mit leichten

Hirnschrittmacher ansprechen, zwi-
schen 21 und 71 Prozent. Je ldnger die
Behandlung dauert, umso besser spre-
chen sie darauf an. Einige Patienten
splrten zum ersten Mal seit vielen Jah-
ren deutliche Verbesserungen, ihre ext-
remen Stimmungstiefs waren per Hirn-
schrittmacher wie weggeblasen - in
einigen Féllen nach zwanzig Jahren er-
folgloser Depressionstherapieversuche.
Frankfurter Allgemeine Zeitung

Fortschritt bei Muskelschwundtherapie
Einem Forschungsteam der Universitat
Basel ist es erstmals gelungen, bei Pati-
enten mit Muskeldystrophie ein fehlen-
des Reparaturprotein wieder herzustel-
len. Dies berichten die Wissenschafter
in der Fachzeitschrift «Science Transla-
tional Medicine». Bei Verletzungen der
Muskelzellmembran tritt das Repara-
turprotein Dysferlin in Funktion. Ist
dieses Protein durch Verdnderung der
Erbsubstanz mutiert, wird es vom kor-



pereigenen Qualitdtssicherungssystem,
dem Proteasom, als defekt erkannt und
eliminiert. Ohne Dysferlin kdnnen ver-
letzte Muskelzellmembranen aber nicht
repariert werden — was zum fortschrei-
tenden Abbau von Skelettmuskelzellen
und dadurch zu Muskelschwund fiihrt.
Der Gruppe um Forschungsleiter Mi-
chael Sinnreich ist es nun gelungen,
fehlendes Dysferlin in der Muskulatur
von Muskeldystrophie-Patienten wie-
der herzustellen: Drei Patienten mit ei-
ner Mutation im Dysferlin-Gen wurden
mit einer einmaligen Dosis eines Prote-

asom-Inhibitors behandelt. Bereits
nach wenigen Tagen
produzierte  deren

Muskulatur das feh-
lende Dysferlin in
Mengen, die thera-
peutisch
sein konnten. Die Re-
sultate dienen nun
als Grundlage
eine Langzeitstudie.
Universitdt Basel

wirksam

fir

3D-Rekonstruktionen
der Dysferlin-Lokali-
sation in Muskelproben
eines gesunden
Probanden (oben) sowie
eines Muskeldystrophie-
Patienten vor (Mitte)
und 36 Stunden nach
(unten) der Verabrei-
chung einer Einzeldosis
des Proteasom-Inhibi-
tors Bortezomib. (Bild:
Universitdtsspital Basel)

Sterilisation erhoht das Krebsrisiko

Die bislang grosste und langste Studie
iber den Zusammenhang zwischen der
Sterilisationsoperation beim Mann, ei-
ner Vasektomie, und dem Auftreten von
Prostatakrebs bekraftigt frithere Be-
flirchtungen: Das Risiko, an einem bos-
artigen Tumor der Prostata zu erkran-
ken, ist nach einer Vasektomie zehn
Prozent hoher als bei Mannern, die den
Eingriff nicht haben vornehmen lassen.
Das Risiko, daran zu sterben oder eine
besonders aggressive Tumorform zu
entwickeln, ist nach der Operation so-
gar um 19 respektive 22 Prozent erhoht.
Das ist der Schluss einer amerikani-
schen «Health Professionals Follow-up

Studie» der Harvard-Universitat, die be-
reits 1986 begann und die Daten von
rund 50000 Mannern auswertete. Lore-
lei A. Mucci und seine Kollegen haben
ihre Ergebnisse im «Journal of Clinical
Oncology» veroffentlicht. Die Vasekto-
mie ist ein vergleichsweise unkompli-
zierter Eingriff zur Verhiitung, bei dem
der Chirurg beidseits die mé&nnlichen
Samenleiter durchtrennt, die von den
Hoden hochsteigen, durch die Prostata
ziehen und in die Harnrohre miinden.
Auf diese Weise ist gewdhrleistet, dass
das ménnliche Ejakulat keine Spermien
mehr enthélt und nur noch aus Driisen-
sekret besteht, das vorwiegend aus der
Prostata stammt.

Frankfurter Allgemeine Zeitung

Bakterien gegen Lebensmittelallergien

Rund zwei Kilogramm Bakterien tragen
wir in unserem Darm mit uns. Die aller-
meisten sind lebenswichtig und hilf-
reich - so hilfreich, dass sie unter
anderem vor korperlichen Krankheiten
und Depressionen schiitzen koénnen,
aber auch vor Nahrungsmittelallergien.
Letzteres fand ein internationales For-
scherteam aus Chicago und Bern her-
aus, der Bericht erschien soeben im
Wissenschaftsjournal «PNAS» (Procee-
dings of the National Academy of Scien-
ces). Das ist eine wichtige Erkenntnis,
denn die Zahl der Menschen mit
Lebensmittel- und anderen Allergien
nimmt in den Industrieldndern zu. Ex-
perten vermuten, dass unter anderem
eine verdnderte Darmflora eine Rolle
spielt. Eine Nahrungsmittelallergie ent-
steht dadurch, dass das Immunsystem
Ubermaéssig reagiert auf bestimmte
Nahrungsbestandteile,
Darm ins Blut gelangen. Der Erstkon-
takt mit diesem normalerweise harm-
losen Fremdstoff, dem Allergen, l0st

die aus dem

eine Immunantwort aus. Bei einem
erneuten Kontakt mit diesem Allergen
fihrt diese Fehlfunktion des Immun-
systems zu mehr oder weniger starken
allergischen Reaktionen. Diese Reakti-
on kann auf der Haut, den Schleimhau-
ten, im Darm oder den Atemwegen pas-
sieren oder den Kreislauf betreffen. Eine
gesunde Darmflora hingegen verringert
das Risiko einer Uberreaktion des Im-
munsystems. Die Forscher um Cathryn
Nagler von der Universitédt Chicago wis-
sen jetzt, warum: «Mikroorganismen

der Klasse Clostridia kénnen allergie-
auslosende Stoffe daran hindern, vom
Darm ins Blut zu gelangen.» Deshalb
konnten dereinst probiotische Therapi-
en gegen Lebensmittelallergien helfen.
Bislang koénnen Lebensmittelallergien
kaum geheilt werden. (cw)

Neuer Leitfaden

Krisenmanagement in Heimen
Institutionen, die sich praventiv Gedan-
ken liber Krisenmanagement und -kom-
munikation machen, gehen mit einer
Krise anders um. Denn die Auswirkun-
gen einer Krise hangen nicht nur von
dieser selbst ab, sondern auch davon,
wie gut die Institutionen gewappnet
sind und agieren. Der Umgang mit Kri-
sen besteht aus fiinf Phasen: die Krisen-
vorsorge, die Fritherkennung der Krise,
die Krisenbewdltigung, der Neustart
nach der Krise und das Lernen aus der
Krise. Nicht selten konnen die Verant-
wortlichen mit einer guten Krisen-
vorbereitung die Krise selbst vermei-
den, indem sie die Zeichen erkennen
und entsprechend handeln. Damit sich
die Mitgliederinstitutionen von Curavi-
va Schweiz optimal auf Krisen vorberei-
ten, in einer Krise professionell agieren
oder diese sogar vermeiden koénnen,
gibt der nationale Dachverband in
Zusammenarbeit mit der Schweizer
Journalistenschule MAZ einen Leitfa-
den mit Checkliste fiir strukturiertes
Krisenmanagement und professionelle
Medienarbeit heraus.

Download: www.curaviva.ch

Alter

Fisch und Milch gegen Demenz?

Eine neue Studie (Universitdt Exeter,
Grossbritannien) bekraftigt den Ver-
dacht, dass ein Mangel an Vitamin D das
Risiko, an Alzheimer zu erkranken, we-
sentlich erhoht. Wer sich kaum in der
Sonne aufhalt, wenig Milch, Eier, Kadse
oder fettigen Fisch (Lachs, Thunfisch)
isst und damit einen Vitamin-D-Mangel
provoziere, werde womdglich frither de-
ment. «Wir haben einen Zusammen-
hang zwischen niedrigen Vitamin-D-
Spiegeln und Demenz vermutet», sagt
der Leiter der Untersuchung, der Medizi-
ner David Llewellyn. «Dass er doppelt so
stark ausfiel wie angenommen, hat uns
aber iiberrascht.» Das Forscherteam hat
mehr als 1600 &ltere und alte Menschen
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wahrend sechs Jahren beobachtet. Das
Ergebnis der Untersuchung geniige al-
lerdings noch nicht fiir eine allgemeine
Aussage. «Wir brauchen mehr klinische
Studien, um zu untersuchen, ob Fisch
oder Milchprodukte Demenzen tatsach-
lich hinauszdgern kénnen.»

Erwachsene Behinderte

Prothesen aus dem 3D-Drucker
Forscher der Universitdt Toronto (Kana-
da) wollen die neue 3D-Drucker-Tech-
nologie dafiir nutzen, dass Menschen in
Entwicklungsldnder schneller und un-
komplizierter zu Bein- und Armprothe-
sen kommen. Matt Rotto, Informatik-
professor und Leiter des Projekts, hat
sich mit einem Softwareentwickler zu-
sammengetan und erste Prototypen
eines Schafts entwickelt, der einfach
ausgedruckt werden kann. Auf den
Schaft kommt es an, er muss den Am-
putationsstumpf des Patienten fest und
schmerzfrei umschliessen und muss
individuell angepasst werden. Der Rest
der Prothese kann dann nur noch tber-
gestlilpt und befestigt werden. Noch
steckt das Unternehmen mit den 3D-
Drucker-Prothesen in der Versuchspha-
se. Ratto aber ist zuversichtlich, dass
die neue Technologie dereinst Tausen-
den von Gliedmassenamputierten in
unterentwickelten Landern schneller
und billiger helfen kann.

Frankfurter Allgemeine Zeitung

Procap-Filmfestival

Vom 24. bis 27. September findet im
kult.kino Atelier in Basel zum fiinften
Mal das Kurzfilmfestival «look&roll»

Anzeige

von Procap Schweiz statt. Gezeigt wer-
den 23 Filme aus 12 Landern. Sie sind
zwischen zwei Minuten und knapp ei-
ner halben Stunde lang. Thematisiert
werden in diesen Filmen die unter-
schiedlichsten Arten von Behinderun-
gen - vom Stottern tiber die Quer-
schnittldhmung bis zum ALS. Gezeigt
wird, wie Menschen mit ihren Handi-
caps umgehen, aber auch, was passiert,
wenn einen die Arbeitswelt nicht ernst
nimmt oder wenn pl6tzlich Hoffnung
aufkommt, die Behinderung liberwin-
den zu konnen. Detaillierte Informatio-
nen mit Kurzangaben zu den einzelnen
Filmen tiber lookandroll.ch

Szene aus dem franzdsischen Kurzfilm
«Mon amoureux»: Die Liebe lernen.

Neue Biicher

Fir Angehorige von Demenzkranken

Die amerikanische Medizinerin Pauline
Boss, emeritierte Professorin der Univer-
sitdt Minnesota, legt ein Buch vor, das
sich an Freunde und Angehoérige von
Menschen mit Demenz wendet und sich
den Themen «Beziehung» und «Ab-
schiednehmen» widmet*. Boss will zei-
gen, wie man mit den eigenen, oft wider-

spriichlichen Gefiihlen zurechtkommen
kann. Sie nennt es einen «uneindeutigen
Verlust», den Menschen erleben, wenn
jemand Nahestehender an einer Demenz
erkrankt. Die Person ist zwar physisch
préasent, aber psychisch abwesend. Der
Verlust ist besonders schwer zu ver-
arbeiten, da er schleichend ist und we-
der einen klaren Anfang noch ein klares
Ende hat. Pauline Boss erldutert anhand
von therapeutischen Strategien, wie
pflegende Angehoérige Zuversicht und
Resilienz (seelische Widerstandskraft)
gewinnen konnen. In verstdndlicher
Sprache hilft sie den Leserinnen und
Lesern, die Widerspriichlichkeit in der
Beziehung zu Demenzkranken zu akzep-
tieren und die positiven Momente wert-
zuschéatzen, ohne dabei die Schwere der
Situation zu beschonigen.

Pauline Boss, «Da und doch so fern —

Vom liebevollen Umgang mit Demenzkran-
ken», riiffer &rrub Sachbuchverlag,

200 Seiten, 36 Franken.

DA UND
DOCH SO
FERN

el afonleonf
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