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Monika Merki Frey

Abfallentsorgung

A

Heimmanagement

«Mehr Spielraum fir die Heime»

Alters- und Pflegeheime miissen heute schneller und flexibler auf
sich dndernde Bedingungen reagieren kénnen. Die Gesundheits-
fachfrau Monika Merki Frey pladiert fiir Deregulierung. 6

Situation analysieren - Antworten formulieren
Welche Probleme kommen in den nachsten Jahren auf die
Heime zu? Zwei Experten machen eine Auslegeordnung und

Hauswart Roland Briigger

Der Mann fiir alle Falle

Ein guter Hauswart ist Gold wert fiir jede Institution. Seine Aufgaben
sind vielféltig - und es wird einiges von ihm verlangt. Roland Briigger
ist Hauswart in der Stiftung Tannacker in Moosseedorf BE. 45

Alter

Clevere Matratze ersetzt die Klingelmatte
Wie verhindern, dass verwirrte Menschen das Bett unbeaufsichtigt
verlassen? Die gute alte Klingelmatte hat viele Nachteile.

skizzieren Losungsansatze. 13 Als Ersatz gibt es jetzt eine clevere Matratze. 48
Unterirdischer Container Journal
Wo viele Menschen zusammenleben, wird die Frage der Kolumne 52
Abfallentsorgung zur Knacknuss. Das Alterszentrum Bachgraben .
: i A ; Kurznachrichten 52
in Allschwil probiert ein neues Konzept aus — unter dem Boden. 20

Stelleninserate 10

Gemiise aus dem eigenen Garten

Das Wohnheim Riggisberg BE hat einen grossen Garten. Er dient

zur Selbstversorgung mit Gemiise, die Gartenarbeit ist aber auch
Therapie fiir die Bewohnerinnen und Bewohner. 25

Hygiene in Heimen ist tiberlebenswichtig

Alte Menschen mit geschwéchtem Immunsystem sind besonders
anfallig fiir alle méglichen Krankheitserreger. Desinfektion,
neuerdings ohne alkoholhaltige Mittel, verhindert Ansteckung. 30

Sicherheit im Heim

Jede Institution hat ihren Sicherheitsbeauftragten oder ihre
Sicherheitsbeauftragte. Wie schiitzen sie die Bewohner,

Besucher und das Personal? Ein Beispiel aus Hitzkirch LU. 35

Wie man richtig verstanden wird

Kommunikation ist das A und O jeder Organisation. Richtig zu
kommunizieren, ist aber eine komplexe Sache - auch in Heimen

und Institutionen. 40

Titelbild: Bohnen riisten im Wohnheim Riggisberg BE. Der Garten
der Institution fiir Erwachsene mit einer geistigen und/oder psychi-
schen Beeintrachtigung ist Gemuselieferant fiir die Heimkiiche, aber
auch Arbeits- und Therapieort fiir die Bewohnerinnen und Bewohner.
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