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Journal

Kolumne

Die andere Sicht - Gartentherapie

Jaten bringt Riickenschmerzen -
ein Preis, den man gerne zahlt.

Von Tom Shakespeare

Es ist sechs Monate her, seit ich meinen
Garten hier erwahnt habe, aber ich bin
Brite und es ist Frithsommer, verzeihen
Sie mir also, wenn ich noch einmal dar-
auf zuriickkomme.

Der letzte Eigentlimer meines Hauses
war entweder faul oder naturverbun-
den: Als ich einzog, war der Garten von
Biischen, Efeu und Unkraut lberwu-
chert, aus welchem Grund auch immer.
Zunachst mussten die Strducher ge-
stutzt und die Blumenbeete gejatet wer-
den. Das Erste machte jemand anderes,
die zweite Aufgabe lbernahm ich
selbst. Ich hockte mich in einer alten
Hose mitten ins Beet und zog die Hacke
vor und zurlick durchs Unkraut. Im Lau-
fe des Nachmittags arbeitete ich mich
vom einen Ende der Rabatte zum ande-
ren vor und jitete ein ansehnliches
Stiick des Bodens.

Am Abend, als ich die Kleider auszog,
rieselte aus Schuhen, Socken und Hose
ein kleiner Erdhaufen auf den Boden.
Argerlicher jedoch waren die Riicken-
schmerzen, die folgten. Immer wenn ich
Schmerzen habe, frage ich mich, ob es
das erste Anzeichen einer wirklich
schlimmen Verdnderung in meiner Wir-
belsdule sei, mit der ich als Kleinwtich-
siger immer rechnen muss. Oder nur
eine Erinnerung daran, dass ich nicht
besonders stark und fit bin. Nach ein
paar Tagen waren die Schmerzen ver-
gangen, also wahrscheinlich Letzteres.
Ein anderer Vorteil des Gartnerns ist die
korperliche Bewegung. Mit Begeiste-
rung stellte ich fest, dass ich meinen
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Rasen selbst mahen kann. Der Rasen-
maher dient dabei als Gehhilfe und ver-
hindert, dass ich stiirze. Ich stiitze
mich, wahrend ich ihn vorwartsschie-
be, darauf ab und humple hinterher.
Das Wenden am Ende des Rasens ist das
Schwierigste. Ich bin mehrfach hinge-
fallen. Aber nach einer Stunde hatte ich
mein Fleckchen Rasen gemaht und war
stolzer, als man sich vorstellen kann. Ja,
ich spiirte nicht einmal meinen Riicken.
Meine Physiotherapeutin ist von mei-
nen Fortschritten beim Gehen schwer
beeindruckt. Es ist der Garten, sage ich
zu ihr. Die beste Therapie fiir Kérper
und Seele.

Zum Autor: Tom Shakespeare

ist Soziologe; diese Kolumne
erschien zuerst in der Juni-Ausgabe
von «NZZ Folio».

Kurz-
nachrichten

Demenz

Logopadie macht Sinn

Wer die Diagnose Demenz bekommt,
braucht Beratung und ein Angebot zur
Aufrechterhaltung der Aktivitdt. Spra-
che und die Kommunikation mit dem
Umfeld sind entscheidend fiir die Teil-
habe am Leben und sollten so lange wie
moglich erhalten bleiben. Zustédndig da-
fir ist die Logopadie: Fiirs Lesen und
Schreiben sucht sie nach dem richtigen
Niveau - Strategien in Gesprachen kon-
nen trainiert werden.

Gerade wer gerne gelesen und geschrie-
ben hat und kontaktfreudig gewesen
ist, mochte diesen Teil des Lebens auch
nach der Diagnose Demenz aufrechter-
halten. Daher ist es wichtig, so frith wie
moglich mit einer Therapie zu begin-
nen. Dabei beziehen die Logopadinnen
das Umfeld mit ein; Gesprachspartner
konnen mehr Verantwortung tiberneh-
men und fiir Beruhigung sorgen.

Das Gegenteil von Aktivitat ist Ruck-
zug — und der beschleunigt den sprach-
lichen Abbau. Unruhe und Aggression
werden oft im Zusammenhang mit De-
menz genannt. Eine wesentliche Ursa-
che dafiir ist das Sich-Unverstanden-
Fihlen. Eine nicht-medikamentose
Therapie wie die Logopddie kann hier
viel bewirken.

Zum Thema Logopadie und Demenz un-
terhdlt die Interkantonale Hochschule
fiir Heilpadagogik (HfH) eine Beratungs-
stelle. Demenz ist an der HfH Teil des
reguldren Ausbildungsprogramms fiir
Logopadinnen. Sie lernen, mit an De-
menz erkrankten Menschen Moglich-
keiten einzuiiben, welche die Kommu-
nikation langer aufrechterhalten. «Wir
sind vorbereitet, den an Demenz er-
krankten Menschen und ihren Angeho-
rigen durch fachliche Hilfe eine ge-
meinsame Sprache zu ermdglichen»,
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