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Kolumne Kurz¬
nachrichten

Die andere Sicht - Bunte Hunde

Drei Kleinwüchsige im Ausgang -
das ist auch für sie selbst
ungewohnt

Von Tom Shakespeare

Letztens kam meine Tochter mit ihrem
Freund übers Wochenende zu Besuch.

Meine Partnerin und ich führten sie

aus. Es war ein ganz gewöhnliches
Familientreffen. Nur dass zu dieser Gruppe

drei kleinwüchsige Menschen gehörten,

von denen ausserdem einer einen
Rollstuhl benutzte. Was zugegebener-

massen ein ziemlich ungewohnter
Anblick war.
Meine durchschnittlich grosse Freundin

hat sich inzwischen daran gewöhnt,
dass wir von Fremden angestarrt werden,

und für mich ist es so normal, dass

ich in der Regel einfach darüber
hinwegsehe. Nur selten bin ich mit einem
anderen Zwerg unterwegs - oder gar
mit zwei anderen Zwergen! Ich fühlte
mich plötzlich wie ein bunter Flund.

Viele Leute starrten uns an, kicherten
oder liessen Bemerkungen fallen.
Ich fragte meine Tochter, wie es ihr und
ihrem Freund damit gehe. Sie bestätigte,

dass sie, wenn sie als Paar ausgingen,

viel mehr Aufmerksamkeit erregten

als allein. Manche Leute fänden sie

zum Lachen, während andere scheinbar
mitfühlend bemerkten, was für ein
Glück es sein müsse, einen passenden
Partner gefunden zu haben.
Beim Anblick unserer Vierergruppe
dachten manche, der Freund meiner
Tochter sei mein Sohn. Und umgekehrt
glauben die Leute oft, meine Partnerin
müsse meine Schwester oder meine
Betreuerin sein. Nichtbehinderte finden
es oft ungewöhnlich, dass Behinderte

ein ganz normales Leben führen, mit
Familie und Karriere und allem. Weil
wir anders aussehen, wird automatisch

angenommen, wir müssten uns auch in
anderer Hinsicht unterscheiden.

Wegen der unerwünschten Aufmerksamkeit

vermeiden es manche
kleinwüchsigen Menschen, anderen
Kleinwüchsigen zu begegnen. Sie schauen

weg oder wechseln die Strassenseite.

Eine andere Person mit derselben

Behinderung zu treffen, erinnert einen

daran, wie man in den Augen eines

Fremden aussieht. Und genauso fühlte
es sich an, als ich mit meiner Tochter
und ihrem Freund unterwegs war. Ich

war mir meiner Andersheit bewusst, als

sei es das erste Mal.

Tom Shakespeare ist Soziologe;
diese Kolumne erschien zuerst in der

Februar-Ausgabe von «NZZ Folio».

Alter
Exit verstärkt Engagement
An der Generalversammlung vom 24.

Mai hat die Sterbehilfeorganisation Exit
die Vereinsstatuten um den Passus

«Exit engagiert sich für den Altersfreitod»

ergänzt. Der «wohlüberlegte
Bilanzsuizid von Hochbetagten» sei ein

steigendes Bedürfnis. Exit will verstärkt
informieren und allenfalls politisch aktiv

werden. Schon heute wendet der
Verein jährlich über eine halbe Million
Franken für Kommunikation auf.

Pflege
Neuer Lehrgang in Zug

Der Kanton Zug bietet Quereinsteigern
und Wiedereinsteigerinnen, die beim
Schweizerische Roten Kreuz eine

Ausbildung als Pflegehelfer/in absolviert
haben (120 Stunden plus Praktikum),
neu einen weiterführenden Lehrgang
mit einem Abschluss «Assistent
Gesundheit und Soziales Eidgenössisches
Berufsattest (EBA)» an. Er führt diesen

Lehrgang 2015 ein, um erstens dem sich
abzeichnenden Pflegekräftemangel
begegnen zu können, aber auch um «dem

Trend entgegenzuwirken, dass die
Berufe im Gesundheitswesen ständig weiter

akademisiert werden». Die Ausbildung

dauert ein Jahr und wird am

gewerblich-industriellen Bildungszentrum

Zug angeboten. Die so ausgebildeten

Assistentinnen und Assistenten
können «in Pflegeheimen unter Anleitung

wichtige Aufgaben übernehmen»

(Gesundheitsdirektor Urs Hürlimann).
Die Ausbildung steht Interessierten aus

der ganzen Schweiz offen.

Wissenschaft
Kakao für die Blutgefässe
Der Herz-Mediziner Andreas Flammer

vom Universitätsspital Zürich erhält

CURAVIVA 6 114



Lehrgang Teamleitung
Stufe 1 (25 Tage)

Lehrgang Bereichsleitung
Stufe 2 (22 Tage)

Lehrgang Institutionsleitung
Stufe 3 (21 Tage)

c u rav/va Weiterbildung
Praxisnah und persönlich.

Professionell führen auf allen Stufen

Praxisnahe Führungslehrgänge
fürTeam-, Bereichs- und Institutionsleitende im Gesundheits- und Sozialbereich

den Forschungspreis 2014 der
Schweizerischen Herzstiftung. Ihm ist es

gelungen, neue Aussagen zu drei
Nahrungsmitteln zu machen: zu dunkler
Schokolade, Olivenöl und Cranberry-
saft. Die drei Nahrungsmittel enthalten

reichlich Flavanole. Die Forschung
geht seit Längerem davon aus, dass

diese sich günstig auf Herz und Kreislauf

auswirken. Andreas Flammer und
sein Team haben nun gezeigt, dass

dunkle Schokolade bei Patienten mit
beschädigter Innenschicht der Gefässe

deren Funktion tatsächlich wieder
verbessern kann. Vergleichbar auch der
Einfluss von Olivenöl. Und eine weitere

Entdeckung: Tranken Personen mit
einem erhöhten Herz-Kreislauf-Risiko

täglich den Saft von Cranberrys,
verbesserten sich die Reparaturmechanismen

in den beschädigten Gefässen.

Nun allerdings bedenkenlos fett und
süss zu essen, wäre unklug. Selbst
Flavanole helfen nicht viel, wenn die

Ernährung allgemein einseitig und zu

üppig ist.

Anzeige

Kino

Rüpel im Rollstuhl
Nach einem Snowboard-Unfall findet
sich Valentin (Joel Basman) im Rollstuhl
und in einer Behindertenklinik im Südtirol

wieder. Er ist stinksauer auf sein

Schicksal, auf seine neuen «Spasti»-Kol-
legen - und erst recht auf den schleimigen

Marc, denn dieser ist der Freund der
hübschen Pflegerin Mira. Diese ist der

einzige Grund, warum das Leben doch
noch etwas Schönes an sich hat. Da gibt

es nur eins: Valentin muss dringend die

Tankstelle ihres Freundes überfallen,
um zu beweisen, wer hier der coolere

Typ ist. Dabei zeigt sich: Seine beiden

neuen Kollegen Titus und Lukas sind

zwar behindert, aber voll in Ordnung.
Am Ende dieses Wohlfühlfilms - auch
als «komisches Drama» bezeichnet,
kommt es zum grossen Showdown
zwischen den Tanksäulen.
«Vielen Dank für Nichts», ab 26. Juni in den

Schweizer Kinos.

Möglichkeit zur Berufsprüfung Teamleitung nach Stufe 1, resp. eidg. Höhere Fachprüfung Institutionsleitung
nach Stufen 1 bis 3

Infoveranstaltungen Mittwoch, 18. Juni 2014,16.30-18.30 Uhr, Zürich
Mittwoch, 17. September 2014,17.30-19.30 Uhr, Luzern

Mittwoch, 19. November 2014,16.00-18.00 Uhr, Bern

(Anmeldung erforderlich)

Weitere Informationen und das Detailprogramm finden Sie unter
www.weiterbildung.curaviva.ch/management

CURAVIVA Weiterbildung Abendweg 1 6006 Luzern Telefon 041419 01 72 weiterbildung@curaviva.ch
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