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Ein neues Konzept gibt Menschen mit geistiger Behinderung mehr Eigenstandigkeit

Selber wohnen macht stolz

Im Arbeits- und Wohnheim Kleindéttingen leben
fast 40 Menschen mit Behinderung nach einem
neuen Konzept. Dazu gehért méglichst grosse
Eigensténdigkeit. Sie diirfen begleitetes Wohnen
ausprobieren, auch wenn es gewagt scheint. Das
und ihre Arbeit macht sie stolz.

Von Claudia Weiss

Geschaftiges Treiben herrscht in den Werkstétten des Wohn-
und Arbeitszentrums (AWZ) Kleindottingen AG. An jedem Platz
wird eifrig geschraubt, gebohrt und montiert: Die Lavabo-Ab-
laufe fir eine Firma aus der Region miissen sauber von Hand
zusammengesetzt werden. Renatus Fliickiger® sitzt an seinem
Tisch im hinteren Raum und deutet stolz auf die grauen Kisten
vor sich und ringsum am Boden. «Ja, alle diese Teile miissen
wir noch zusammensetzen», sagt er. «1000 Stiick! Da miissen
wir alle mit anpacken.» Er lachelt zufrieden.

erklart, dass moglichst grosse Eigenstdndigkeit seit einem hal-
ben Jahr zum neuen Konzept des AWZ gehort: «Das Gefiihl 4a,
ich habe es geschafft und kann selbststandig wohnen> gibt un-
seren Bewohnerinnen und Bewohnern eine ganz neue Lebens-
qualitdt.»

Gemeinsame Werkstatte und neue Wohngruppen
Vor fast fiinf Jahren hatte der Betriebswirtschafter diese Stelle
ibernommen und schon bald gemerkt: «Die Wohnsituation
passt irgendwie nicht so richtig, und die Werkstétten sind zu
klein und veraltet.» Gleich zwei grosse Projekte, und beide hat
er energisch angepackt. Die neuen Werkstédtten sind fast fertig
gebaut, in ein paar Monaten ziehen alle aus dem alten Gebdaude
aus und etwa hundert Meter weiter in den Neubau. Dann wer-
den alle Gruppen im selben Gebdude arbeiten. Auch jene Grup-
pe, die jetzt noch im Stockli nebenan untergebracht ist.
Konzentriert zeichnen und malen die Manner und Frauen im
oberen Stock, noch in der alten Werkstatt, ganze Sortimente
von Kunstkarten. Sie sind sichtlich stolz auf

Der junge Mann ist mit einem Downsyndrom
zur Welt gekommen und wohnt seit zwolf Jah-
ren im AWZ. Ublicherweise arbeiten die ver-
schiedenen Gruppen nicht zusammen. «Aber
jetzt sind alle Hinde notig», sagt er und zeigt
auf seine Kolleginnen und Kollegen.

Zusammenarbeit oder nicht, Renatus ist im-

«Selbststandiges
Wohnen gibt den
Bewohnern eine
ganz neue
Lebensqualitat»

ihre Werke, und Manuela Roth” springt sofort
auf, um die ganze schone Palette zu prédsen-
tieren. «Schon, gell?», sagt sie, und lachelt zu-
frieden. Dann setzt sie sich wieder an ihren
Arbeitsplatz und greift zu den Kreiden: «Diese
Karten miissen sehr genau bemalt werden»,
erklart sie, riickt das Papier zurecht und malt

mer gliicklich, wenn er arbeiten kann. Denn

das gibt ihm die Befriedigung, einen wichtigen Beitrag im All-
tag zu leisten. Und das macht ihn genau so stolz wie die Tatsa-
che, dass er vor ein paar Wochen in eine der beiden betreuten
Wohnungen umziehen durfte. «Ja, das kann ich gut, es geht
ganz primal» Er strahlt. Geschaftsleiter Roger Cavegn nicktihm
freundlich zu und sagt, das sei wirklich super, dass Renatus so
gut zurechtkomme. Vorher, in seinem Biiro, hat Cavegn bereits
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konzentriert weiter.
Sobald die Werkstétten verlegt sind, werden im Wohnhaus ein
paar Zimmer frei, die bei Bedarf auch kurzfristig genutzt wer-
den konnen. Das wird notig sein. Als der neue Bereichsleiter
Wohnen, Gerd Noll, vor einem Jahr zu Cavegns Team stiess,
machten sich die beiden daran, auch das Wohnkonzept ganz
neu anzupassen. Es sieht unter anderem auch vor, dass kiinftig
rascher Zimmer zur Verfligung stehen, sei es fiir neue Mitbe-



wohner, oder um bereits im Heim wohnende Personen sinnvol-
ler unterzubringen. «Bisher hatten wir einfach die Platze auf-
gefiillt», sagt Noll, «aber all die verschiedenen Leute im Alter
zwischen 28 und 74 Jahren mit all ihren unterschiedlichen
Bediirfnissen gemischt — das passte einfach nicht.»

Vom Wohnheim in die Wohnung und auch wieder zuriick

Neu sind die Wohngruppen nach Fahigkeiten und Bediirfnissen
zusammengestellt: Zwei Gruppen im Heim, bei denen mog-
lichst viel Selbststandigkeit geférdert wird. Eine Rentnergrup-
pe, bei der das Ziel «Selbststandigkeit so lange wie moglich»,
lautet, und zwei Aussenwohngruppen, die eng betreut werden,
deren Bewohner sich aber trotzdem toll fiihlen, weil sie in einer
«eigenen» Wohnung leben. Und drei Wohnungen ganz in der

Nahe fiir sieben Personen, die schon ziemlich selbststandig
wohnen koénnen. Neu an diesem Konzept ist auch dessen
Durchléassigkeit. «Friiher gaben Eltern ihre erwachsenen Kinder
mit einer Behinderung im Heim ab - endgliltig», sagt Gerd Noll.
«Beiunsist das System jetzt sehr flexibel: Wir bieten Heimplat-
ze, das erste betreute Wohnen, und schliesslich eine Wohnung
zum beinahe eigensténdigen Leben; und, wenn das aus einem
Grund nicht mehr méglich ist, wieder einen Platzim Heim —ein
bisschen wie ein Zirkel rund um die jeweiligen Bediirfnisse.»

Roger Cavegn ist mit der neuen Entwicklung sehr zufrieden.
«Schon in dieser kurzen Zeit hat sich gezeigt, dass die Wohn-
form ganz zentral ist fiir die Lebensfreude unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner», sagt er. «Jene, die in eine der neuen
Wohnungen umgezogen sind, waren unheimlich stolz, als sie

Das Steuer selbst in die Hand nehmen und ihr Leben trotz Behinderung moglichst selbstbestimmt leben
wie diese Bewohnerin des AWZ Kleindottingen: Fiir viele tragt das zum Gliicklichsein bei.

Fotos: AWZ Kleindottingen
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Lebensqualitat

diese selber einrichten durften.» Das Organisieren sei fiir sein
Team allerdings ein Stiick komplexer geworden. Ausserdem
hatten sich ganz neue Herausforderungen ergeben: «Einige un-
serer Bewohnerinnen und Bewohner sind so stolz aufihre neue,
grossere Unabhéngigkeit, dass sie sogar ein bisschen aufmiip-
fig geworden sind.» Und durch die ganze Umstellung sei die
Sicherheit - ebenfalls sehr wichtig fir Menschen mit einer geis-
tigen Behinderung - etwas ins Wanken geraten. «Aber sobald
sich die neue Gruppeneinteilung wieder eingependelt hat, wird
es wieder ruhiger», versichert Wohnbereichsleiter Noll.

Neue Frage: Lieber Genuss oder Gesundheit?
Dass sich der Aufwand lohnt, bezweifelt er nicht im Geringsten:
«Bei unserem neuen Lebensqualitdtsmodell

bessere Gesundheit oder die Freude am Genuss?» Die Lebens-
qualitatskonzeption von Curaviva, sagt Geschéftsfiihrer Ca-
vegn, konne all die vielen Detailfragen nicht 16sen. Aber sie
biete in vielen Situationen eine gute Grundlage: «Bisher ent-
schieden wir oft aus dem Bauch heraus. Mit dieser Konzeption
haben wir jetzt ein Instrument zur Hand, mit dem wir unsere
Entscheide begriinden kénnen.»
Lebensqualitdt, da sind sich Cavegn und Noll einig, ist das gros-
se, umfassende Ziel, das es anzustreben gilt. «Es lebt aber durch
viele kleine Massnahmen», sagt Noll. Ausfliige, gemeinsames
Gartnern, Maltherapie, ein Chor, ein Filmprojekt, Kegeln, ein
Discobesuch oder das Mitmachen in Ortsvereinen - das sind
alles kleine Mosaiksteinchen, die zusammen das Bild «Lebens-
qualitat» farbig machen. Dazu gehort auch ein

stehen die Klienten im Vordergrund: Nicht
mehr einfach wir als Betreuer bestimmen, was
gut ist, sondern wir suchen, was fiir die Be-
wohnerinnen und Bewohner wirklich am bes-
ten ist. Auch ganz kleine Dinge wie ein Erd-
beertortchen zum Dessert kénnen unter
Umstédnden viel Lebensfreude vermitteln.»

Viele kleine
Massnahmen bilden
zusammen das
grosse, farbige Bild
«Lebensqualitat»

wichtiger, in vielen Heimen ausgeklammerter
Bereich: Liebesbeziehungen. Im AWZ diirfen
Paare auf Wunsch gemeinsam in ihren Zim-
mern Ubernachten. Bei Bedarf erhalten sie
sogar ein breites Bett. «Beziehungen leben ist
ein Grundrecht, das wir unseren Bewohnerin-

Doch auch Kleinigkeiten stellen die Betreuen-

den im Alltag vor neue, manchmal verzwickte Fragen. «Wie
reagieren wir etwa, wenn ein Bewohner mit einem schweren
Diabetes unbedingt eine Tafel Schokolade essen will?», sagt
Noll als Beispiel. «Was ist wirklich Lebensqualitat fiir ihn - eine

L d

Fleissiges Werken: Gemeinsame Arbeit in der Werkstéatte gibt ein
Geflihl von Zusammengehorigkeit.
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nen und Bewohnern nicht verwehren wollen»,
sagt Wohnbereichsleiter Noll. Auch das geho-
re zum selbstbestimmten, erfiillten Leben.

«Lebensqualitat fiir Pensionierte» wird noch gesucht

Eine Frage aber ist noch nicht geklart: Was wird in ein paar
Jahren eine gute Lebensqua-
litdt flir die neue Gruppe
«pensionierte Menschen mit
einer Behinderung» ausma-
chen? «Erst mlissen wir noch
herausfinden, welche Be-
diirfnisse fiir diese Menschen
die wichtigsten sind. Da ar-
beiten nicht nur wir daran»,
sagt Roger Cavegn. «Es ist
eine grosse Herausforderung,
der wir uns in der nachsten
Zeit stellen miissen.» Neue
Herausforderungen fiir die
Betreuungsteams also, wo
man hinschaut. Da ist es
umso wichtiger, einen Punkt
nicht zu vernachlédssigen:
«Lebensqualitdt ist in jedem
Bereich angesagt — also auch
fir die Mitarbeitenden», be-
tont Gerd Noll. «Das diirfen,
ja miissen sie sich immer in
Erinnerung rufen.» Das neue
Konzept bedeute keinesfalls,
dass sich die Betreuerinnen
und Betreuer kaputtarbeiten
sollen vor lauter Suchen, wie
sie den Bewohnern das Leben
angenehmer gestalten kon-
nen. Vielmehr sollen auch sie
durch das neue Konzept an



Kreatives Schaffen: Sind die Bewohnerinnen und Bewohner
zufrieden, sind es auch die Betreuenden.

Anzeige

Lebensqualitidt gewinnen. «Letztlich ist es ein Wechselspiel»,
sagt Cavegn. «Die Betreuenden ziehen ja viel Befriedigung aus
ihrer Arbeit, wenn die Bewohnerinnen und Bewohner zufrie-
den sind.»

So zufrieden wie Renatus Fliickiger, der fleissige Arbeiter mit
Trisomie 21. Immer in der Mittagspause nach dem Essen schaut
er sich im Fernsehen eine Gerichtsserie an, die er leidenschaft-
lich gerne mag. «Heute kénnen wir mit gutem Gewissen dahin-
ter stehen, obwohl die Serie nicht besonders hochstehend ist»,
sagt Roger Cavegn mit einem Léacheln. «Es reicht, wenn er Freu-
de daran hat und es zu seiner Lebensqualitét beitrdgt — auch
wenn es vom sozialpddagogischen Standpunkt aus wenig for-
derlich sein mag.» Weil Renatus in eine Wohnung umgezogen
ist und nicht mehr in diesem Gebaude wohnt, musste Cavegn
eine neue Losung suchen und fand sie im kleinen Kaffeeraum:
Hier steht ein TV-Gerdt mit Flachbildschirm, der tagstiber oh-
nehin kaum genttzt wird. Soeben lduft der Abspann tiber den
Bildschirm, die Filmmusik verklingt. Gliicklich driickt Renatus
auf den Off-Knopf, verabschiedet sich fréhlich und verlasst den
Raum. Er muss rasch wieder an die Arbeit: Unzédhlige Lavabo-
ablaufe warten noch auf ihn und seine Kollegen. ®

* Die beiden Namen wurden geandert
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