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Lebensqualitat kann systematisch und nachhaltig erzielt werden

Die Lebensgeister wecken

Wie das Modell der Lebensqualitéts-
konzeption konkret angewendet
wird, zeigt das Beispiel aus einem
Heim fiir erwachsene Menschen mit
einer Behinderung.

Der Fall Herr M. ist 41 Jahre alt, geschieden, Vater von drei
Kindern (7, 9 und 10 Jahre). Er lebt seit drei Jahren in einem
Heim. Friither arbeitete er als Taxifahrer. Dies ist ihm auf-
grund einer neurologischen Erkrankung nicht mehr méglich.
Bis vor einem Jahr konnte er zweimal im Jahr per Fernreise-
bus in seine Heimatstadt Neapel fahren, um

verbunden. Das zweite Thema, die «<Erndhrung», ergibt sich
aus dem Gewichtsverlust und den Folgebeeintrachtigungen.
Hier gilt es, die physischen Grundfunktionen von Herrn M.
sicherzustellen. Entsprechend wird das Thema mit den bei-
den Kategorien Erndhrung und den physischen Funktionen
und Strukturen verbunden.

Schritt 3: Diskussionsrahmen festlegen, Interventionsmarker
definieren Die Themen und die damit verbundenen Katego-
rien werden nach dem aktuellen Situationsverstdndnis und
nach dem prognostizierten Krankheitsverlauf analysiert.
Dabei ldsst sich die Alltagsbewaltigung als erster moglicher

Interventionsmarker benennen. Die zuneh-

die Kinder und deren Mutter zu besuchen.
Auch in der Schweiz stieg er bis vor einem
Jahr regelmassig flir Spazierfahrten in den
Bus, besuchte Kollegen und Freunde. Mitt-
lerweile haben die Beeintrachtigungen
massiv zugenommen. Der Gang wirkt un-

Unterstiitzungs-
angebote schaffen,
die helfen,
wieder Zuversicht
zu gewinnen.

mende Abhangigkeit von unterstiitzenden
Strukturen und der fehlende Kontakt zu
seinen Kindern fiihren dazu, dass Herr M.
seine Situation als ausweglos empfindet.
Diese Gegebenheiten kénnten (mit-)verant-
wortlich sein fiir die Gewaltausbriiche. Pa-
rallel kann ein weiterer Interventionsmar-

kontrolliert, er muss sich haufig tibergeben,
seine Sprache verstehen nur noch vertraute
Personen. Deshalb mochte Herr M. das Heim nicht mehr ohne
Begleitung verlassen. Um trotzdem den Kontakt mit der Fa-
milie zu pflegen, bezahlt Herr M. die Fahrkosten, damit ihn
seine geschiedene Frau mit den Kindern ein- bis zweimal im
Jahr besuchen kommt. Im Allgemeinen ist Herr M. frohlich,
umganglich und anpassungsfahig. Periodisch suchen ihn
jedoch Verzweiflungsattacken heim. In diesen Phasen kann
es zu gewaltsamen Handlungen kommen, die sich bis jetzt
meistens nur gegen Sachen richteten. Herr M. wird deswegen
medikament6s behandelt und besucht Gesprachstherapien.
Es ist ihm bewusst, dass sich sein Gesundheitszustand wei-
ter verschlechtern wird, denn auch seine Mutter und sein
Grossvater hatten dieselbe Erkrankung. In den letzten Wo-
chen und Monaten hat Herr M. deutlich an Gewicht verloren,
obwohl er kalorienreiche Nahrung zu sich nimmt.

Schritt 1: Themen festlegen Die Fallschilderung zeigt, dass
bei Herrn M. einerseits die Gewaltausbriiche und anderer-
seits die Erndhrung zwei zentrale Themen bilden.

Schritt 2: Den Themen Kategorien zuordnen Die Gewaltaus-
briiche von Herrn M. sind allenfalls mit den zu kurz kom-
menden Interaktionen mit seinen drei Kindern begriindbar
und/oder damit, dass er immer unfahiger wird, den Alltag
autonom zu bewdltigen. Vielleicht hangt die Tendenz zu
physischer Gewalt aber auch mit den psychischen Funktio-
nen und Strukturen respektive mit dem psychischen Erle-
ben der aktuellen und der ihm prognostizierten Situation
zusammen. Um diese Vermutungen zu visualisieren, wer-
den die betreffenden Kategorien mit dem Thema «Gewalt»

ker gesetzt werden, der die instabile
Erndhrungssituation angeht. Ware es moglich, den Ge-
wichtsverlust zu stoppen, wiirde sich dies positiv auf ande-
re Kategorien (z.B. Mobilitat) auswirken.

Schritt 4: Massnahmen planen und umsetzen Ausgehend von
der Kategorie Alltagsbewailtigung kann fiir Herrn M. bei-
spielsweise ein Netz aus vertrauenswiirdigen Personen auf-
gebaut werden, die regelmassig mit Herrn M. in Kontakt tre-
ten. Uber dieses Netz kdnnte Herr M. mit gestirkter Zuversicht
Unterstilitzungsangebote wahrnehmen und den eigenen All-
tag — trotz abnehmender Eigenstandigkeit — selbstbestimmt
organisieren. Ein weiterer Ansatz ist die Sicherstellung des
Kontaktes zu seinen Kindern. Mogliche Massnahmen sind
regelmadssige telefonische Kontakte oder auch die Nutzung
moderner Videotelefonie. Uber die Kategorie Erndhrung kon-
nen Abklarungen lanciert werden, die Auskunft tiber die Un-
vertraglichkeit von bestimmten Nahrungsmitteln geben oder
neurologisch bedingte Ursachen aufdecken. Sollte der mas-
sive Gewichtsverlust mit dem Krankheitsbild in Verbindung
gebracht werden, konnten weiterfithrende Gesprache mit
Herrn M. angebracht sein, die auf zukiinftige Direktiven im
progressiven Krankheitsverlauf hinweisen.

Schritt5: Massnahmen evaluieren Die verantwortlichen Per-
sonen haben hinsichtlich der Uberwachung und Begleitung
der Massnahmen die Aufgabe, deren Wirkung zu verfolgen.
Fir eine allfallige Massnahmenkorrektur muss erneut eine
Situationsanalyse vorgenommen werden (innerhalb der ein-
gebundenen Kriterien wird ein anderer Interventionsmarker
gesetzt). ®
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