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Spiritualitat in Heimen

Demenztagesstatte «Wirrgarten»

Der Film «Gabrielle»

Lebensqualitat

Ein Begriff und viele Deutungen

Es gibt keine Lebensqualitdt ohne Gerechtigkeit, soziale Teilhabe
und eine intakte Umwelt. Das macht Lebensqualitdt auch zu
einem politischen Begriff.

Herausfinden, was Lebensqualitat fir jeden bedeutet
In Institutionen ist viel von der Lebensqualitédt die Rede. Was
verstehen die Heimbewohnerinnen und -bewohner darunter?
Die Lebensqualitdtskonzeption von Curaviva hilft weiter.

Musik fiillt Raume mit Tonen und Erinnerungen
Wenn Musiktherapeut Otto Spirig in Altersheimen aufspielt,
weckt er Freude und Erinnerungen: Das bertihrt Herz und Kopf.

13

Was hat die Erdbeere mit Spiritualitat zu tun?
Ein Erdbeerdessert im Februar passt nicht in ein spirituelles
Heimkonzept: Eine Fachfrau erkldrt, warum.

16

Es zahlen auch die «weichen» Faktoren
Was genau ist Lebensqualitdt, und wie kann man sie messen?
Aus einem Forschungsprojekt wurde ein Messinstrument.

21

Uberraschende Methoden wirken oft entspannend
Ein Besuch des Heimclowns Ulrich Fey baut Spannungen ab
und bringt Heiterkeit.

25

Verantwortung in der eigenen Wohnung
Menschen mit Behinderung fiihlen sich viel besser, wenn sie
moglichst selbststédndig wohnen und arbeiten kénnen.

28

Den Gefiihlen von Menschen mit Demenz auf der Spur
Interviews und Beobachtungen geben Hinweise auf das Befinden
von Menschen mit Demenz. «Qualis» untersucht unter anderem,
ob geniigend Kontakt, Privatraum und Licht vorhanden sind.

33

Sinnvolle Regeln statt sture Normen

Die Stiftung Kinderheime Solothurn geht neue Wege bei der
Betreuung schwieriger Jugendlicher: Deren Lebensqualitat hat

mehr Gewicht erhalten. 36

«Wirrgarten» fiir ein besseres Leben
Mit einer Methode namens «Dementia Care Mapping» misst Irene
Leu, wie Patienten mit Demenz besser betreut werden kénnen. 40

Erwachsene Behinderte

Gabrielle und die Liebe
Ein kanadischer Film zeigt die Wiinsche und Sehnstichte, aber auch
die Alltagsschwierigkeiten einer jungen Frau mit Behinderung. 45

Management

Reinigen ist mehr als bloss Driiberwischen
Scheuerlappen und Schmierseife geniigen nicht mehr. Besonders
in Altersheimen muss alles blitzblank sauber sein, zugleich sind

soziale Kompetenzen gefragt. 46
Journal

Kolumne 49
Kurznachrichten 49
Stelleninserate 24

Titelbild: Ein Sommernachmittag im Garten kann pure Lebensfreude
sein. Fir die Bewohnerinnen und Bewohner des Arbeits- und Wohn-
zentrums Kleindottingen ist Lebensqualitat, wenn sie so selbststandig
wie moglich leben und arbeiten kénnen. Foto: AWZ Kleindottingen
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