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Behindertenrechtskonvention Zufriedenes Alter Berufskleider für Pflegende

Behindertenrechte
Die Uno-Konvention gilt jetzt auch in der Schweiz
Recht auf Autonomie, Gesundheit und Bildung für Menschen
mit Behinderung - die frisch unterschriebene Uno-Behindertenrechtskonvention

hilft, diese Rechte durchzusetzen. 6

Aus der Sicht von Menschen mit Behinderung denken
Besonders private Dienstleistungen und Arbeitsverhältnisse
sind noch nicht behindertengerecht geregelt. Caroline Hess-Klein
von Egalité Handicap sieht da noch Handlungsbedarf. 9

Selbstständig trotz Behinderung - unterwegs und zuhause
Zu hohe Trottoirabsätze, Automaten ohne akustische Information,
zu eng gebaute Badezimmer machen Menschen mit Behinderung
das Leben schwer. Das soll dank der Konvention besser werden. 10

So könnte künftig Inklusion aussehen
Alle Kinder in derselben Schule, für alle Jugendlichen eine möglichst
gute Ausbildung: Die Organisation Insieme hofft, dass die Uno-
Konvention ein zusätzliches Mittel ist, um dies durchzusetzen. 14

Traumberuf Bauer-trotz Rollstuhl
Ein Unfall beim Holzen zwang Theo Binggeli in den Rollstuhl.
Dadurch liess sich der junge Mann nicht von seinem Traumberuf
abbringen. Mit viel Energie und Fantasie meistert er den Alltag. 19

Experten für unlösbare Fragen
Manchmal wird die Pflege von Angehörigen jungen Bauernfrauen
zu viel. Hier bietet das «Netzwerk Hofkonflikt» Unterstützung. 23

Alter
Kreuzfideles Alter nach einem Durchhänger
Psychologin Pasqualina Perrig-Chiello hat in einer grossen Studie
herausgefunden: Wer in mittleren Lebensjahren gestresst und
unzufrieden ist, kann sich aufs Alter freuen. 25

Alterswohnen auch in Gastfamilien oder WGs
Künftig soll das Leben in Altersheimen nur eine von vielen
Möglichkeiten sein: Sozialwissenschafter Thomas Klie erzählt im
Interview, welche anderen, besseren Varianten ihm vorschweben. 28

Letzte Tochterpflicht auf Vaters Weg in den Freitod
Ihr erster Impuls war weglaufen. Dennoch überwand sich die
Autorin Emmanuèle Bernheim und willigte ein, ihren Vater zu
begleiten. Dieses Erlebnis verarbeitete sie in einem Buch. 33

Erwachsene Behinderte
Der IV-Blick ins Hirn kränkt die Seele
Die Invalidenversicherung erhofft sich durch eine neue
Abklärungsmethode gute Sparmöglichkeiten. Für psychisch
Kranke ist die Hirnstrommessung jedoch eine Demütigung. 37

Pflege

Berufskleidung muss viele Anforderungen erfüllen
Chic allein genügt nicht: Bei der Anschaffung von neuen
Berufskleidern muss beachtet werden, dass sie auch bequem,
formstabil und pflegeleicht sind. Eine Fachfrau gibt Tipps. 41
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Titelbild: Das Theater Hora gehört zu den renommiertesten Schweizer
Theaterensembles. Die Truppe wird zu Theatertreffen eingeladen und
mit Preisen ausgezeichnet. Die Schauspielerinnen und Schauspieler
sind Menschen mit einer Behinderung. Unser Bild zeigt eine Szene aus
der Produktion «Paganini & Ich» (2012).
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