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Geriater Ferdinand Beffa Mister und Miss Handicap Energiekonzept für die Zukunft

Ärztliche Versorgung
Das Recht auf freie Arztwahl
Das neue Erwachsenenschutzrecht garantiert die freie Arztwahl auch
für Menschen in Pflegeheimen - mit Einschränkungen allerdings. 6

Mehr Kompetenzen fürs Pflegepersonal
Pflegerinnen und Pfleger sind näher bei den Patienten und oft besser
über die Krankengeschichten im Bild als der Arzt oder die Ärztin.
Warum sollen sie nicht mehr Verantwortung übernehmen? 15

Belastetes Verhältnis
Ärzte und Pflegepersonal müssen zusammenarbeiten. Sie haben
einen ähnlichen Wissenshintergrund und denselben Auftrag. Warum
kommt es immer wieder zu Friktionen? 17

Vielseitige Geriatrie
Bei jungen Ärztinnen und Ärzten gilt die Altersmedizin als wenig
attraktiv. Zu unrecht. 21

Alterspsychiatrie
Das psychiatrische Angebot für alte Menschen muss ausgebaut und
bekannter gemacht werden. 25

Medikamentenabgabe überdenken
Alte Menschen reagieren auf Medikamente oft sensibler als junge.
Fachfrau Marlis Nardi plädiert für «Mut zum Medikamentenstopp». 28

Ferdinand Beffa
Der Arzt Ferdinand Beffa ist Altersmediziner im Kanton Waadt.
Seinen Alltag empfindet er als abwechslungsreich. 33

Umgang mit Fehlern
Fehler passieren überall - auch in Pflegeinstitutionen. Entscheidend
ist, dass man aus ihnen das Richtige lernt. 37

Erwachsene Behinderte
Wer hat Ausstrahlung und zeigt Haltung?
Auch in diesem Jahr werden wieder eine Miss und ein Mister
Handicap gewählt. Derzeit laufen die Vorbereitungen. Die Wahlnacht

im KKL Luzern wird das Finale bilden. 40

Management
Computersoftware für Heime
IT-Systeme in Pflegeinstitutionen sollten einheitlich, verständlich
und praktisch sein. An vielen Orten regiert freilich noch immer das

Prinzip Bastelbaukasten. 43

Energieverbrauch drosseln - und Geld sparen
Heime und Institutionen können mit einfachen Massnahmen und
ohne grosse Investitionen bis fünf Prozent Energie und damit Kosten
sparen. Das Wohn- und Pflegeheim Frienisberg im Berner Seeland
zeigt, wies geht. 47

Journal
Kolumne

Kurzmitteilungen
Stelleninserate

51

51

10, 32

Titelbild: Eine gute medizinische Versorgung gehört zu den wichtigsten
Pfeilern im Betreuungsangebot eines Alters- und Pflegeheims. Wie ist
sie am besten gewährleistet, fragt die Märzausgabe der Fachzeitschrift.
Illustriert sind die Beiträge mit Fotos, die unsere Fotografin in einem
Pflegezentrum in der Region Bern gamacht hat. Foto: Monique Wittwer
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