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Fur alte Menschen ist die Liebe ebenso wichtig wie fir junge

Leidenschaft fragt nicht nach dem Alter

Liebe beschéftigt die Menschen bis ins hohe Alter:
«Wenn ich achtzig Jahre zdhlen werde, so wird ein
weisses Haar vom Haupte der geliebten Frau mich
mehr erzittern machen als der dichteste Zopf des
allerschonsten jungen Hauptes», schrieb George
Bernhard Shaw. Was aber macht echte Liebe aus?

Von Sandra Oppikofer *

Wird in der heutigen Gesellschaft tiber Liebe gesprochen, so
steht sehr schnell die Sexualitdt im Vordergrund. Und dies,
obwohl sich unzdhlige Literaten und Philosophen seit Jahrhun-
derten ausfiihrlich mit allen Facetten der Liebe beschaftigt und
dazu wunderbare Texte verfasst haben, die mit ihrer Tiefsin-
nigkeit und Schonheit kaum zu iibertreffen sind. Liebe hat
nichts mit Alter zu tun, sie verleiht alten Menschen ebenso
Fliigel wie jungen. Der englische Schriftsteller Charles Dickens
(1812-1870) fragte gar: «Gibt es eine schonere Form, mit dem
Leben fertig zu werden, als mit Liebe und Humor?»

Doch was ist Uiberhaupt Liebe in einem ganzheitlichen Ver-
standnis, was ist die «wahre» Liebe? Der franzdsische Moralist
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La Rochefoucauld sagt dazu Folgendes: «Es ist mit der echten
Liebe wie mit Geistererscheinungen: Jeder redet von ihr, aber
wenige Menschen haben sie je gesehen.» Ist die Liebe etwas,
das uns mit etwas Gliick zufallig zuteil wird, oder benétigt sie
gar bestimmte Rahmenbedingungen, damit sie iberhaupt ent-
stehen kann? Und wie steht es mit der Liebesfahigkeit? Kann
diese willentlich gelernt und entwickelt werden? Uberhaupt:
Was geschieht mit der Liebe im Lauf eines Lebens? Verdndert
sie sich im Alter?

Alle kennen die Liebe, und doch ist sie nicht greifbar

Intuitiv wissen wir alle, was Liebe ist — jeder von uns hat von
Geburt an eigene Erfahrungen in Sachen Liebe gemacht. Die
Liebe lenkt unser Leben, sie stellt uns vor Entscheidungen und
lasstuns die verriicktesten Dinge tun. Oder wie Friedrich Schil-
ler sagt: «Sphéren ineinander lenkt die Liebe, Weltsysteme
dauern nur durch sie.» Soll die Liebe jedoch greifbar gemacht
werden, fallt es uns meist schwer, sie zu umschreiben. Sie ist
gemdss dem Schweizer Paarpsychologen Jirg Willi «ein viel-
schichtiges Phdnomen», das sich dauernd verandert und sich
deshalb kaum eindeutig definieren lasst.

Gemeinhin gilt die Liebe als die Bezeichnung fiir die starkste
Zuneigung und Wertschétzung, die ein Mensch einem anderen
entgegenbringen kann. Liebe ist demnach ein starkes Gefiihl,
das sich durch innige und tiefe Verbundenheit zu einer Person
ausdriickt und sich in der Regel durch eine aktive Zuwendung
zum anderen dussert. Hierbei wird zundchst nicht unterschie-
den, ob es sich um eine tiefe Zuneigung innerhalb eines Fami-
lienverbundes (Elternliebe, Geschwisterliebe), um eine Geistes-
verwandtschaft (Freundesliebe, Partnerschaft) oder aber um
ein korperliches Begehren handelt (auch als geschlechtliche
Liebe oder Libido bezeichnet).

Die westliche Auffassung von Liebe wird von der Dreiteilung
der antiken Terminologie geprégt. In der Antike wurden drei
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Begriffe verwendet, die unterschiedliche Formen von Liebe
bezeichneten: Eros (sinnlich-erotische Liebe), Philia (Freundes-
liebe) und Agépe (selbstlose Liebe).

Objekte der Liebe: Partner, aber auch Tiere und Natur

Auch wenn wir in Sachen Liebe meist an die Partnerliebe den-
ken, diein Liebesbeziehungen ihren Ausdruck findet, so treffen
wir die Liebe im Alltag doch auch in anderen Erscheinungsfor-
men an, sei es die Liebe zu einem Tier oder zur Natur. Autoren
unterscheiden aus diesem Grund auch zwischen verschiede-
nen Objekten der Liebe. So sprechen sie beispielsweise von der
Selbstliebe: Bei dieser geht man davon aus, dass sie in der Regel
vorhanden ist respektive iiberhaupt eine Voraussetzung zur
Fahigkeit zum Lieben darstellt. Weitere Arten der Liebe sind
die familidre Liebe, die Ndchstenliebe, die Objekt- und Ideen-
liebe, die Gottesliebe und auch die sogenannte «objektlose Lie-
be» - diese wird auch «universale Liebe» genannt.

Es liegt wohl in der Natur der Sache, dass sich in der Wissen-
schaft kaum Erklarungsmodelle fiir die Liebe finden. Paarpsy-
chologe Willi mutmasst, dies mége in der schwierigen wissen-
schaftlichen Objektivierung der Liebe liegen oder auch in der
Scheu vor einer Entzauberung und der Gefahr einer Banalisie-
rung der Liebe. Fest steht, dass gerade die psychologische Dis-
ziplin viel Uber die Stérungen der Liebe nachdenkt, wihrend
die funktionierende Liebe wenig Beachtung erhélt. Eines der
wenigen Modelle der Liebe,
das in der Wissenschaft Be-
achtung fand, ist das «Trian-
guldre Modell» des Psycholo-
gen Robert J. Sternberg. Er
geht davon aus, dass die Lie-

be in drei Komponenten ab-

gebildet werden kann: Ver-

trautheit, Leidenschaft und
Verbindlichkeit. Mit Vertrautheit meint er positive Gefiihle wie

N&he und Verbundenheit, oder den Wunsch nach Wohlbefin-

den des Partners. Leidenschaft und Vertrautheit stehen in

wechselseitiger Beziehung: Einerseits kann eine tiefe Verbun-

denheit Leidenschaft auslosen. Anderseits entwickelt sich in

vielen Beziehungen die Leidenschaft sofort, wihrend die Ver-

trautheit allméhlich wéchst. Erst die Vertrautheit hilft, die

Verbundenheit aufrechtzuerhalten. Um eine «vollkommene

Liebe» handelt es sich gemiss diesem Modell erst dann, wenn

sie alle drei Grundkomponenten in gleichem Mass enthilt.

Wie steht es mit der
Liebesfahigkeit?
Kann sie willentlich
gelernt und ent-
wickelt werden?

Liebe ist nicht einfach, sie entwickelt sich

Dauert eine Paarbeziehung ein Leben lang an, so kann sich im
Laufe des gemeinsamen Lebens eine hohe Vertrautheit und
meist auch Verbindlichkeit entwickeln. In diesem Zusammen-
hang spricht man dann von einer dauerhaften Liebe. Landliu-
fig gehen die meisten Menschen davon aus, dass sich die Liebe
im Alter nur in diesen zwei Dimensionen abspielt und dass die
Leidenschaft nicht mehr zdhit. Doch dem ist meist nicht so:
Findet ein Paar erst im Alter zusammen, so unterscheidet sich
diese Liebe gar nicht so stark von der ungestiimen Liebe eines
jungen Paars.

Kai Buchholz stellt in seinem Buch tiber die philosophische
Betrachtung der Liebe fest, dass die meisten Menschen die Lie-
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Eine neue Liebe im Alter kann genau so ungesttim daherkommen wié
Und eine langjahrige Liebe kann (iber die Jahre hinweg wachsen und

Wenn sich zwei junge Menschen frisch verlieben.
Sich weiterentwickeln.

Foto: Jos Schmid

be als etwas begreifen, das ihnen widerfahrt und das sie selbst
nicht steuern konnen. Er fiigt an, dass diese weit verbreitete
Einstellung eigentlich verwunderlich sei, denn auch in anderen
Zusammenhingen, in denen uns etwas widerfahrt - zum Bei-
spiel im Fall einer Krankheit -, wiirden wir uns ja aktiv darum
bemiihen, das Beste aus unserer Situation zu machen.

Doch wie lasst sich die Kunst des Liebens erlernen? Und wer
erteilt Liebesunterricht? Der Autor glaubt, dass es schwerfallen
diirfte, in dieser Angelegenheit an kompetente Lehrer zu gera-
ten. Er verweist auf die Philosophie, die immer wieder sehr kon-
krete Hinweise gegeben habe, wie man sich als kluger Liebender
(oder als kluge Geliebte) verhalten soll. So gibt Erich Fromm in
seinem Buch «Kunst des Liebens» klare Antworten auf die Fra-
ge, welche Probleme der menschlichen Existenz allein mit der
Liebe geldst werden kénnen. Auf der anderen Seite zeigt er auf,
wie die Bedingungen der modernen Komsumgesellschaft daftr
verantwortlich sind, dass sich das «ungeheure Potenzial der
Liebe» heute nur selten entfalten kann. Ausserdem zahlt Fromm
auf, welche Fahigkeiten Liebende geduldig einiiben miissen,
bevor sich ihre Verliebtheit in echte Liebe verwandeln kann:
Disziplin, Konzentration und Geduld gehoren dazu, aber auch
Vernunft, Demut, Objektivitdt, Glauben und Mut.

Prinzipiell sind Verliebt sein und Liebe an kein Alter geknupft.
Dennoch ist fiir viele Menschen die Liebe in der Jugend anders
als im Alter, denn in der Jugend ist sie neu und frisch und die
Liebesfahigkeit beginnt sich
zu entfalten. In der Jugend

empfinden viele ihre Gefiihle Liebe muss nicht

viel intensiver als mit zuneh-
mendem Alter. Das hat aber
auch damit zu tun, dass im

immer dem Partner
gehoren. Auch Tiere
und Pflanzen sind

héheren Alter viele Men-
schen in einer Partnerschaft
leben, in der die Liebe abge-
stumpft und die Sexualitét zu einer uninteressanten Gewohn-
heit geworden ist. Das muss nicht sein: Liebesféhigkeit bedeu-
tet auch die Fihigkeit, die Aussenwelt und sich selbst mit
wachen Sinnen positiv wahrzunehmen. Die Liebe zur Welt
entwickelt sich iiber die sinnliche Erfahrung, die Menschen

Objekte der Liebe.

miissen sie lernen und pflegen.

Liebe kann im Alter neu belebt und genossen werden

Durch den Alltag stumpfen die Sinne oft ab. Dies ist allerdings
kein unvermeidlicher Alterungsprozess, sondern eine Frage
des Lebensstils und der moralisch-geistigen Haltung, und die-
se Herausforderung gilt es zu meistern. Wer sich im Alter per-
sonlich weiterentwickeln kann - nach der Pensionierung die
Beziehung neu gestalten, als Grosseltern die Enkel geniessen
oder ein sinnvolles Wirkungsfeld finden -, erfahrt diese Zeit
als gliicklichste Phase des Lebens. «Junge Liebe bedeutet, dass
man gliicklich sein will, alte Liebe bedeutet, dass man dem
anderen sein Gliick génnt.» So bringt es Psychologin Mary Pi-
pher in «Another Country» poetisch auf den Punkt.

Auch der 6sterreichische Sozialphilosoph Leopold Rosenmayr
spricht {iber die Liebe im Alter in einem positivistischen Sinn.
Er sagt: «Liebe macht sehend. Liebe ist der selektiv durchhalt-
bare Extremfall von Zuwendung. Liebe geht zweifellos {iber
Verpflichtung hinaus, aber muss die Verpflichtungen beinhal-

3 7 CURAVIVA 2 |14



ten (...). Liebe ist eine Sonderverpflichtung mit — wenn sie
gliickt - hochsten Belohnungen der Wechselseitigkeit und der
intrinsischen Befriedigung, weil sie auch Anerkennung vermit-
telt. Das Wohlbefinden in der Liebe stammt nicht zuletzt aus
dieser Anerkennung. Dass Liebe als verbleibende Anerkennung
auch bei Zuriicktreten erotischer Reize in langfristigen Part-
nerschaften im spéaten Leben zu stiitzen und - auch erotisch -
zu ermutigen vermag, sei hier besonders betont. Die Schonheit
des alten Gesichts kann in solcherart Liebes-

psychologin: Ausschlaggebend sei die Qualitdt dieser Bezie-
hung. Diese ist auch davon abhédngig, ob und wie die Paare im
Ruhestand ihre psychologischen Aufgaben meistern, wie ein
Paar beispielsweise mit zunehmender emotionaler Abhangig-
keit umgeht oder wie es den fortschreitenden Verlust an Pri-
vatsphare verarbeitet: Gelingt es beiden Partnern, ihre Inter-
essen auszubauen und Kontakte zur Aussenwelt zu erhalten?
Bei alteren Paaren wird die Paarbeziehung noch einmal beson-

ders wichtig, nachdem die Familien- und die

beziehung ihre Wirksamkeit entfalten und
auch den behinderten alten Menschen als
eben die geliebte Person weiterhin seelisch
tragen, ertragen und anerkennen.»

Die Paarpsychologin Astrid Riehl-Emde stellt
allerdings fest, dass wir noch relativ wenig
dartiber wissen, wie sich die Liebe im Laufe

«Liebe ist der
einzige Zauber
gegen den Tod,
das Altern und

die Langeweile.»

Berufsphase in den Hintergrund getreten
sind. Gemass Riehl-Emde kdmpfen &dltere Paa-
re meist mit folgenden Problemen: Néhe-Dis-
tanz-Probleme nach der Pensionierung, Belas-
tung durch Krankheit und Rollenumkehr,
zunehmende Bedeutung von Erinnerungen,
eheliches Burnout und Unaufldsbarkeit der

lang dauernder Paarbeziehungen verandert.

«Bekannt ist jedoch, dass die Qualitat der Paarbeziehung mit
seelischer Gesundheit zu tun hat», sagt sie. So spielt eine funk-
tionale Paarbeziehung eine wichtige Rolle fiir die Entwicklung
von Gesundheit und Wohlbefinden eines Menschen. Zudem
gilt die Paarbeziehung als wichtige Ressource, wenn es gilt,
Krisensituationen zu bewaltigen. Natiirlich reiche es fiir ein
gutes Wohlbefinden nicht aus, bloss verheiratet zu sein -
immerhin kann die Ehe auch krank machen -, sagt die Paar-

Anzeige

Bindung, unbefriedigende partnerschaftliche
Sexualitdt sowie Probleme mit Kindern, die in der Folge oft zu
Kontaktabbruch zu den Enkeln fiihren. Die partnerschaftliche
Liebe im Alter wird so durch etliche alterspezifische Lebens-
aufgaben herausgefordert.
Doch die franzosische Schriftstellerin Anais Nin (1903-1977)
schrieb trostreich: «Liebe ist die einzige Alchemie, die alles in
Gold verwandelt - sie ist der einzige Zauber gegen den Tod, das
Altern und die Langeweile.» ®
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