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Die neuste Horgerate-Generation kann einiges mehr als ihre Vorfahren

Bach rauscht nicht mehr,

sondern klingt

Die neusten Horgerite sind technische Wunder-
werke. Sie lassen sich fiir mehrere akustische
Situationen programmieren. Und sie verbessern
die Horqualitdt. Der Horgerdteakustiker Herbert
Jakits weiss aber auch: «Mit einem neuen Gerat
allein ist es nicht getan.»

Von Regula Pfeifer

«Hier haben Sie die neuste Technologie», sagt Herbert Jakits.
Der Horgerateakustiker und diplomierte Ingenieur stellt eine
gelbe Plastik auf den Birotisch, die das Ohrinnere zeigt. Im
Horgang steckt ein Gegenstand, der wie ein doppeltes Ventil
aussieht. Es ist das Horgerat Lyric der Firma

nizieren. Der Fachmann ist liberzeugt, dass «eine solche Hor-
hilfe eine entscheidende Verbesserung der Lebensqualitdt be-
deuten wiirde». Der grosse Nutzen relativiere die Kosten.
Wer heute eine Horhilfe kauft, entscheidet sich meist fiir ein
klassisches oder ein Mini-Hinterohrgerat. Klassische Gerédte
befestigt man hinter dem Ohr, von wo ein Kabel in den Gehor-
gang flihrt. Solche Gerite sind eher gross und sichtbar, aber
einfach zu handhaben. Einsetzen, Bedienen und Reinigen fallt
vergleichsweise leicht. Ahnlich gebaut sind Mini-Hinterohr-
gerate, aber sie sind kleiner und unauffalliger. Die Gerdusche
werden Uber Kabel zum Lautsprecher in den Gehdrgang tiber-
tragen. Mini-Hinterohrgerate sind pflegeintensiver und auf-
wendiger zu reinigen.
Anders gebaut sind Im-Ohr-Gerite: Die formangepassten Ohr-
stopsel mit integrierter Elektronik setzen sich

Phonak, seit zwei Jahren auf dem Markt. Die-
ses Im-Ohr-Gerat lauft permanent und vollau-
tomatisch. Die Kunden tragen es rund um die
Uhr. «So gewohnen sie sich vergleichsweise
schnell daran», erklart Jakits, Inhaber eines
Horinstituts in Ziirich. Ein unschéatzbarer Vor-

Im-Ohr-Gerate
mit der neusten
Technologie kosten
2500 Franken
pro Jahr und Ohr.

die Tragerinnen und Trager in die Ohrschale.
Die eher pflegeaufwendigen, aber einfach zu
handhabenden Geréte werden jedoch je lan-
ger, desto weniger verwendet, da sie den Ge-
hoérgang verschliessen. Kaugerdusche und die
eigene Stimme tonen fiir die Trdgerinnen und

teil bei einem Hilfsmittel, das in der Regel ein
halbes bis ein ganzes Jahr Eingewchnungszeit
benotigt. Doch das Hightech-Gerat hat auch einen Nachteil:
Alle zwei Monate muss es im Horinstitut komplett ausgewech-
selt werden. «Lyric ist wie eine Dauerkontaktlinse», erklart der
Spezialist diesen Umstand. Die teuerste Variante kostet jedes
Jahrrund 2500 Franken pro Ohr. Nur wenige Kunden haben sich
bis heute dafiir entschieden.

Besser kommunizieren, besser leben

«Fir pflegebediirftige Menschen kénnte Lyric interessant sein»,
meint Herbert Jakits. Sind sie schwerhorig, verstehen sie die
Pflegenden und Angehdrige nicht, knnen also kaum kommu-

Trager unnattrlich.

Was die Besten kénnen

«Diese drei Typen stellen die Grundkonzepte dar», erklart der
Horakustiker, «xneben den Horimplantaten, von denen hier
nicht die Rede sein soll.» Von den drei Gerdteformen gibt es
Dutzende Varianten in den verschiedensten Preisklassen. Die
teuersten sind auch qualitativ die besten und haben den na-
tiirlichsten Klang. Und sie berticksichtigen verschiedene akus-
tische Situationen: Sprache in ruhiger Umgebung, Sprache im
Larm, Sprache im lauten Larm, nur Ldrm, Musik, Autofahren.
Diese Situationen kénnen die Tragerinnen und Tréger entweder
am Gerat oder iiber eine Fernbedienung einstellen. Der Akus-
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Akustiker Herbert Jakits setzt Gaston Descloux, 81, ein Gerét hinters Ohr.
Damit hort dieser wieder einzelne Stimmen um sich herum.

tiker kann das Gerét aber auch so einrichten, dass alles auto-
matisch lauft. In diesem Modus erkennt das Gerat selbst, in
welcher Situation sich der Mensch befindet und reagiert mit
dem dazu passenden Programm. Das Problem dabei: Das Gerat
richtet sich nach dem lautesten Gerausch, was eventuell nicht
dasjenige ist, welches man horen wollte. Deshalb empfiehlt der
Akustiker: «Manuell umstellen ergibt meist bessere Ergebnis-
se.» Zum Beispiel beim Autofahren. Setzt sich eine Horgeréte-
tragerin hinters Steuer, schaltet sie das Programm auf Auto-
fahren und hort nun gut nach rechts und nach hinten, dorthin,
wo sich die Mitfahrenden befinden. Ohne dieses Programm
wiirde sie vor allem die Motorengerdusche vorne horen, da sich
das Gerat nach der grossten Lautstarke und eher in Blickrich-
tung orientiert. Technisch meistert die Horhilfe die Situation
beim Autofahren folgendermassen: Das rechte Gerdt nimmt
den Schall auf und ibertragt ihn per Funk auf das linke Gerit,
das gleichzeitig das Mikrofon dampft. So hort die Autofahrerin
auf beiden Ohren die Gerdusche und Stimmen, die von rechts
kommen.

Mehr Maoglichkeiten mit Premiumgeraten

Auch das Musikprogramm im Horgerat ist niitzlich. Es ermog-
licht, Musik in vollem Volumen und Klang zu erleben. Ist es
ausgeschaltet, daflir die Storgerdusche-Unterdriickung in Be-
trieb, identifiziert das Gerat die Musik als Larm und dampft sie.
Damit ist der Musikgenuss dahin.
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Premiumgeréte bieten mehr Moglichkeiten, das Horerlebnis
individuell zu verbessern. Doch wer das Optimum herausholen
will, muss an seinem Gerét in jeder Horsituation von Hand das
richtige Programm einstellen - ein Aufwand, den viele scheu-
en, sagt der Horakustiker. Das trifft auch auf den 81-jahrigen
Gaston Descloux zu, einen schwerhdrigen Kunden von Herbert
Jakits. Er zahlt voll und ganz auf die Automatik in seinem Geriét.

Auch die Giinstigen kommunizieren wie die Besten

Trotz eindeutiger Vorteile empfiehlt Jakits seinen Kunden sel-
ten, gleich auf ein Premiumgerat zu setzen, das fiir beide Ohren
auf gut und gern 8000 Franken zu stehen kommt. Die AHV oder
IV ibernimmt nur wenige hundert Franken davon - und auch
dies nur bei sehr schlechtem Gehor. «So ausgefeilt wie notig
und sinnvoll», ist deshalb Herbert Jakits Devise. Mittelklasse-
Gerdite seien fiir viele seiner Kundinnen und Kunden gut genug.
Meist konnen auch diese schon wie die Besten kommunizieren,
das heisst, per Funk Informationen von einem Ohr zum ande-
ren austauschen und die Einstellungen einander anpassen.
Verdndert der Trager etwa die Lautstarke am einen Gerét, pas-
siert dasselbe auch am anderen.

Die noch gilinstigeren Geréte hingegen verfiigen tiber keine
Funkverbindung und haben einfachere Technologien einge-
baut. Nicht zu empfehlen sind laut Fachmann Jakits die billigs-
ten, die in Apotheken erhéltlich sind. «Diese sind nichts ande-
res als einfache Verstarker mit zehn Jahre alter Technologie.»



Solche Horgeréte tun ihren Dienst, wenn sich zwei Personen in
ruhiger Umgebung miteinander unterhalten. Komplexere He-
rausforderungen - etwa Sprechen in ldrmiger Umgebung -
schaffen sie nicht.

Was der Senior neuerdings hort

Gaston Descloux ist froh, dass er sich flir ein Mittelklasse-Ge-
rit entschieden hat. Er tragt es seit zwei Wochen und kann
jetzt, trotz aller Umgebungsgerausche, im Restaurant recht gut
kommunizieren mit Personen, die am selben Tisch sitzen. Mit
fritheren Geraten verstand er nur sein Gegentiber, die Personen
rechts und links von ihm nicht. Auch die TV-Nachrichten ver-
steht der Senior wieder in normaler Lautstdrke und ohne Kopf-
horer. «Zuvor drehte ich den Fernseher jeweils

als sie denken. Der Fachmann misst diesen Verlust und errech-
net die notige Verstarkung. Doch er kann das Gerat nicht von
Anfang an auf diese Werte einstellen. «Das wiirden alle als viel
zu laut empfinden», sagt Jakits. Er muss die Verstdarkung in
kleinen Schritten erhdhen. Auch so erschrecke der eine oder
andere ob all dem Larm, den er plétzlich wieder hort. Wie Gas-
ton Descloux, als er das neues Gerét erstmals trug: «<Die Busse
und Trams im Zurcher Stadtverkehr machen ja einen furcht-
baren Krach», fand er.

Das neue Horen will gelernt sein

Nun wird Herbert Jakits das Gerat langsam und Schritt fir

Schritt ans Gehor des Seniors anpassen, damit sich dieser da-
ran gewOhnen kann. «Wer ein neues Horgerat

so laut auf, dass alle Nachbarn mithorten
mussten.»

«Mit einem Horgerat zurechtzukommen, ist
ein Prozess», sagt Herbert Jakits. Dabei geht es
nicht nur darum, ein Gerat kennen und bedie-
nen zu lernen, sondern auch darum, sich ans

Mit seinem neuen
Mittelklasse-Gerat
versteht der Senior
seine Tischnachbarn
wieder.

bekommt, muss wieder horen lernen. Das
dauert und ist ein Lernprozess», sagt der
Akustiker. Vor allem das Weghoren will getibt
sein - die Hintergrundgerausche gedanklich
auszuschalten und sich aufs Wesentliche zu
konzentrieren. Was normal Horende dank

neue Horen zu gewohnen. Bei dlteren Men-
schen hat liber Jahrzehnte hinweg ein schlei-
chender Horverlust stattgefunden, an den sie sich gewohnt
haben. Ringen sie sich schliesslich durch, einen Horgerateakus-
tiker aufzusuchen, ist der Horverlust hédufig viel gravierender,

Anzeige

jahrelanger Erfahrung automatisch tun.
«Eben war draussen das Rauschen eines vor-
beifahrenden Zugs zu vernehmen. Haben Sie das bemerkt, als
Sie mir zuhorten?», fragte Herbert Jakits. Nein, das hat die
Journalistin nicht. ®
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