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Eine durchlittene Polio-Erkrankung kann Menschen im Alter noch einmal einholen

Kinderkrankheit mit Nachwirkungen

Bei vielen Menschen, die als Kinder oder
Jugendliche an Poliomyelitis litten, meldet sich
die Krankheit Jahrzehnte spéter zuriick.
Gesellschaft, Politik und Medizin nehmen die
Post-Polio-Patientinnen und -Patienten oft nicht
ernst. Die Betroffenen kdmpfen fiir ihre Anliegen.

Von Urs Tremp

Marianne Studer (Name gedndert) war acht Jahre alt, als sie an
Poliomyelitis, kurz Polio (Kinderlahmung), erkrankte. Sie muss-
te zwar viele Wochen das Bett hiiten. Aber nachdem die Krank-
heit durchgestanden war, wuchs sie auf wie ihre Gespanen
auch. Sie verlor nicht wie andere Polio-Betroffene ein oder gar
zwei Schuljahre. Im Turnen gehdrte sie allerdings nie zu den
Besten. Ihr Korper blieb geschwicht, das Skelett hatte sich ver-
schoben und hielt Belastungen weniger gut aus als das ihrer
Alterskameradinnen und -kameraden.

Marianne Studer wurde erwachsen, gebar

meisten, die als Kinder an Polio gelitten hatten, hatte auch sie
danach jahrelang vollkommen beschwerdefrei gelebt. Doch
dann meldete sich die Krankheit zurtick. Mit Mitte vierzig be-
gann sie zu spliren, dass ihre Leistungsfahigkeit abnahm, dass
sie ofter miide war, dass sie Schmerzen hatte, dass sie unter
Lahmungserscheinungen litt.

Zusammengefasst werden diese Erscheinungen unter dem Be-
griff Post-Polio-Syndrom (PPS). Zwar sind fast alle im Kindes-
alter an Polio erkrankten Patientinnen und Patienten 30 bis
40 Jahre spéter erneut von Polio-Symptomen betroffen. Doch
weil es auch andere Ursachen geben konnte fiir die verschie-
denen und in der Vehemenz unterschiedlichen Erscheinungen,
miissen die Post-Polio-Betroffenen nicht nur in der Gesell-
schaft, sondern oft auch in der Medizin um die Anerkennung
der Polio-Spatfolgen kampfen.

Als Simulanten verdachtigt

Erika Gehrig, 69, ist eine kdmpferische und engagierte Frau.

Seit zwei Jahren ist sie Prasidentin der Schweizerischen Inter-
essengemeinschaft flir Polio-Spatfolgen (SIPS).

zwei Kinder, engagierte sich in Quartierarbeit
und Politik. Alles ganz normal also? Wahrend
Jahren: Ja. Doch dann holte ihre Kinderkrank-
heit sie ein. Heute ist Marianne Studer Mitte
flinfzig. Sie geht am Stock, ist oft miide. «Wan-
derungen», das bedauert sie fast am meisten,
«sind unmoglich geworden.» Sie weiss, dass

«Den Post-Polio-
Betroffenen und
ihren Anliegen wird
noch viel zu oft mit
Ignoranz begegnet.»

«Gesellschaft, Politik und auch Medizin gehen
davon aus, dass es Polio nicht mehr gibt. Das
bedeutet leider, dass man uns und unseren
Anliegen noch viel zu oft mit Ignoranz begeg-
net», sagt sie — und erzdhlt von Arzten, die
Post-Polio-Patientinnen als Simulanten ver-
dédchtigen und Symptome als eingebildet ab-

bald auch kiirzere Strecken zu Fuss zur Her-
kules-Arbeit werden konnten. «Dass ich bald mit dem Rollmo-
bil unterwegs sein werde, ist kein abwegiger Gedanke mehr.»

Mit Mitte vierzig kam die Krankheit zuriick
Marianne Studer gehort zur letzten Generation, die in der
Schweiz in den Sechzigerjahren an Polio erkrankte. Wie die

tun. «Dass das Post-Polio-Syndrom als eine
eigenstdndige neurologische Zweiterkrankung und als direkte
Folge einer zumeist in der Kindheit durchgemachten Poliomy-
elitis bei Fachpersonen, Krankenkassen und Behérden zum Teil
unbekannt ist, macht die Sache fiir uns nicht einfacher.»
Wie viele Menschen in der Schweiz vom Post-Polio-Syndrom
betroffen sind, ist nicht genau auszumachen. Die Schatzungen
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Spatfolgen

gehen von einigen tausend bis zu einigen zehntausend aus, die
entweder schon betroffen oder aber davon bedroht sind —auch
wenn sie als Kinder nur eine ganz leichte und kaum sptirbare
Form der Krankheit erlebt hatten.

Ganz einfach sei es tatsadchlich nicht, das Post-Polio-Krank-
heitsbild zu erfassen, sagt auch der Mediziner und - so sagt er
selbst - «Polioiiberlebende» Urs Herzog: «Eine Titerbestimmung
iiber eine durchgemachte Polioerkrankung kann indes Hinwei-
se geben.» Aber, muss er einrdumen: «Ein kausaler Zusammen-
hang kann nie bewiesen werden.» Das sei allerdings kein Frei-
pass flir Ignoranz. Denn Indizien, dass Polio-Betroffene 30, 40
oder 50 Jahre nach ihrer akuten Erkrankung von Spatfolgen
heimgesucht werden, gebe es geniigend: «Grundsatzlich wer-
den diejenigen Gliedmassen erneut in Leidenschaft gezogen,
die bereits beim Primérbefall in Mitleidenschaft gezogen wur-

den. Klinisch kénnen folgende Zeichen festgestellt werden:
Befall des Zentralnervensystems, also Lahmungserscheinun-
gen, Erschopfungszustande, Atem- und Schlafprobleme, Tem-
peratursensibilitdt, Muskelkrdmpfe.» Dazu kdmen nicht selten
unspezifische, schwierig einzuordnende Symptome.

Heilbar ist Post-Polio nicht

Heilbar sind die Post-Polio-Erscheinungen nicht. Sie lassen sich
zuweilen lindern durch Physiotherapie. Aber grundsatzlich
missen Betroffene mit Einschrankungen und Behinderungen
leben. Dafiir fordern sie von Gesellschaft, Politik und Arzte-
schaft, dass ihre Anliegen ernst genommen werden und dass
sich Krankenkassen und Invalidenversicherung kooperativ
und kulant zeigen. In einem Brief an die Schweizerische Ge-
sellschaft der Vertrauens- und Versicherungsirzte (SGV)

Europa ist poliofrei, doch die Viren sind weiter eine globale Gefahr

Kinderlahmung ist eine hoch ansteckende Infektionskrankheit.
Sie wird durch das Poliomyelitis-Virus ausgeldst. Die Krank-
heit betrifft vor allem Kinder. Wenn das Virus das zentrale
Nervensystem (Hirnstamm, Riickenmark) beféllt, kann es vo-
ribergehende oder bleibende Lahmungen erzeugen.

In der Schweiz kam es bis Mitte der Fliinfzigerjahre des 20. Jahr-
hunderts jahrlich zu rund 850 Erkrankungen, etwa 70 davon
waren todlich. Nach Durchimpfen der Bevolkerung ging die
Anzahl bis 1968 auf durchschnittlich flinf pro Jahr zurtick, seit-
her auf null bis einen Fall.

Die letzte, dem BAG gemeldete Poliomyelitis in der Schweiz
ereignete sich 1983. In anderen europaischen Landern gab es

Polioimpfung in Pakistan: Gefahr nicht gebannt.
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allerdings bis Ende des 20. Jahrhunderts Epidemien: Holland
(1992/93) und Albanien (1996) .

2002 erklarte die Weltgesundheitsorganisation WHO Europa
offiziell fir poliofrei. Es werden allerdings immer wieder Po-
lioviren eingeschleppt. Die hohe Durchimpfungsrate der Be-
volkerung und gute Hygieneverhaltnisse sind in der Schweiz
indessen geeignete Voraussetzungen, eine Epidemie zu ver-
hindern. Ein halbes Dutzend Staaten in Aquatorialafrika,
Afghanistan, Indien, Pakistan und neuestens auch Syrien sind
indes weiterhin Polio-Endemie-Gebiete.

Poliomyelitis-Viren sind gegentiber Umwelteinflissen sehr
widerstandsfahig. Ubertragen werden sie durch Schmierin-
fektion (verunreinigter Finger am oder im Mund), durch kon-
taminierte Nahrungsmittel und Wasser, seltener durch Tropf-
cheninfektion (Sprechen, Niesen, Husten).

Hochansteckende Krankheit

Einziges Reservoir fiir die Polioerreger ist der Mensch. Schon
zwei Tage nach der Infektion ist ein Mensch in der Lage, ande-
re anzustecken. Zunachst wird das Virus durch die Schleimhaut
von Nase und Rachen ausgeschieden, spater wahrend mehre-
rer Wochen bis Monate (Dauerausscheider) mit dem Stuhl. Die
Krankheitist derart ansteckend, dass innert weniger Tage liber
90 Prozent der nicht-immunen Personen infiziert sind, die in
engem Kontakt mit dem Patienten standen. Die Infektion bleibt
aber in mehr als 90 Prozent der Félle symptomlos.
Invalidisierend wird die Krankheit, wenn das Virus Zerstorun-
gen in den motorischen Nervenzellen des Riickenmarks und
Hirnstammes anrichtet. Ergreift die Infektion die Nervenzentren
im Hirnstamm, resultieren Schluckstérungen, zentrale Atem-
lahmung und Stérungen der Kreislaufregulation.

Die Lahmungen bilden sich innerhalb mehrerer Monate
manchmal vollstandig zurtick, doch lasst sich im Einzelfall
nichtvorhersagen, ob und inwieweit der Heilungsprozess fort-
schreiten wird. Restzustande sind verbleibende Lahmungen
mit Muskel- und Skelettatrophie, Knochen- und Gelenkveran-
derungen. Bei Kindern bleibt im Bereich der Lahmungen das
Wachstum zurtick; Folge ist Fehlwuchs mit Asymmetrien des
Skeletts. (Quelle: BAG)



Behandlung eines Polio-Patienten mit einer eisernen Lunge 1960: Muskelkrampfe,
Atemlahmungen, Erschépfungszustande melden sich Jahrzehnte spater zurtick.

schreibt die SIPS: «Die meisten von uns haben ein mehr oder
weniger normales Berufs- und Familienleben gefiihrt und mit
Ehrgeiz zeigen wollen, dass sie eigentlich dasselbe leisten kon-
nen wie ein Gesunder auch. Fast alle haben einen bis heute
anhaltenden, kaum zu bremsenden Ehrgeiz entwickelt, stets
weit mehr zu leisten, als der Gesundheit zu-

die wir so dringend fiir unse-
re Gesundheit und eine men-
schenwiirdige Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben be-
notigen. Bitte sorgt dafiir,
dass die wenigen fiir das PPS-
Krankheitsbild geeigneten
Reha-Kliniken bestehen blei-
ben und im Idealfall zwei bis
drei weitere dazukommen.
Aus eigener schlimmer Er-
fahrung bitten wir Sie, dafiir
Sorge zu tragen, dass die
Impfung gegen das Polio-Vi-
rus weiterhin optimal durch-
gefiihrt wird, da jederzeit das
Risiko besteht, dass Polio-
Viren durch Reisende, Fliicht-
linge, Asylsuchende aus den
endemischen Gebieten in die
Schweiz wieder eingefiihrt
werden konnen.»

Triigerische Ruhe
Tatsachlich ist die Ruhe an
der Poliofront triigerisch.
Zwar ist die Schweiz wie
praktisch alle anderen euro-
péischen Lander gut durch-
geimpft. Die Migrationsbe-
wegungen tiber die
Kontinente hinweg bringen
die Krankheit aber immer
wieder auch in unsere Brei-
tengrade. «Wir miissen also»,
sagt Erika Gehrig, «ein Inter-
esse daran haben, dass die
Polio auch in Afghanistan, in Indien, in Nigeria oder in Syrien
bekampft wird.»
Dass in diesem Jahr die Schweizerische Vereinigung der Ge-
ldhmten 75 Jahre alt wird, wollen sie und ihre Vereinigung zum
Anlass nehmen, auf die Probleme und Bediirfnisse der Post-
Polio-Betroffenen aufmerksam zu machen.

traglich war. Dieses permanente Leben an der
aussersten Leistungsgrenze, oder auch dart-
ber hinaus, rachte sich nach Jahrzehnten. Es
traten langsam, wahrend schwerer psychi-
scher oder korperlicher Stresssituationen
manchmal auch akute, unerklarliche Sympto-
me auf, die der frither durchgemachten Polio

«Gonnt uns die
Leistungen, die
wir fiir unsere
Gesundheit so
dringend benotigen.»

«Wir machen uns stark dafiir, dass Arzte in
Ausbildung wieder etwas erfahren tiber Polio,
deren Symptome und Folgen. Und vor allem
wollen wir die Menschen auch darauf auf-
merksam machen, dass Polio weltweit nicht
besiegt ist.»

Der weltweite Kampf kann nicht allein von der

sehr dhnlich waren (wie z.B. starke Schmer-

zen) — das Post-Polio-Syndrom trat in Erscheinung. Darauf wa-
ren wir alle nicht vorbereitet. Wir haben lange, durch die frither
erlittene Polio, unser in der Struktur geschadigtes, Nervensys-
tem tiberlastet, bis der Fliigel brach, d.h. ein Grossteil unserer
limitierten Kréfte schwand.» Darum sei es nicht vermessen,
ein dringendes Anliegen an Politik, Gesellschaft und Arzte-
schaft zu formulieren: «Gonnt uns die bendtigten Leistungen,

Schweiz aus gefiihrt werden. Im Juni wird in
Amsterdam die 2. Europaische Poliokonferenz stattfinden. Dort
sollen zwar die Erfolge in der globalen Poliobekdmpfung zur
Sprache kommen. Aber ebenso wird man dariiber sprechen,
dass der Kampf noch nicht zu Ende ist und dass auch in Europa
gegen eine Million Menschen an den Spatfolgen einer Krankheit
leiden, die sie vor 50 oder 60 Jahren schmerzhaft und angstvoll
durchlitten hatten. ®
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