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Spatfolgen

In ein paar Sekunden wurde Karl Emmenegger zum Paraplegiker

«Ich hatte 45 Minuten Zeit,
mich fur das Leben zu entscheiden»

Noch auf der Unfallstelle entschied sich Karl
Emmenegger fiir das Leben. Diesen Entscheid
stellte er in den 35 Jahren, die seither vergangen
sind, nie mehr in Frage, sondern suchte
zielstrebig neue Wege: Er berit Paraplegiker

in ihrer Berufslaufbahn.

Von Claudia Weiss

Karl Emmenegger wusste sofort, was los war, als er seine Beine
nicht mehr splrte: querschnittgelahmt. Er war 27 Jahre alt,
aktiver Handballer, stets gut gelaunt auf Partys anzutreffen,
«ziemlich egozentrisch», wie er heute mit einem Schmunzeln
tber sich selber sagt. Und er war auf dem besten Weg, Berufs-
pilot zu werden, als er mit dem Auto seiner Freundin nach ei-
nem Sekundenschlaf auf den Strassenrand auffuhr und in ei-
nem Wassergraben landete. «Ich stiess mit dem Kopf heftig an
das Autodach. Dieser Aufprall und die darauf

sich bewusst fiir das Leben entschied. Diesen Entscheid stellte
er nie mehr in Frage, auch nicht in der Rehabilitationszeit, als
er wahrend Monaten in einer Art Streckbett lag und nichts an-
deres sah als abwechslungsweise ein Stiick Zimmerdecke oder
ein Stlick Boden. «Eine wichtige Rolle spielte damals, als ich
allein im Auto sass, eine Tanne», erzahlt er. «Ich kann nicht
erkldaren, warum, aber ich sah plotzlich dieses Bild eines Wald-
rands vor mir, splirte diesen machtigen Baumstamm, an den
ich mich lehnte, horte ein méchtiges Rauschen und erfuhr die
Kraft der Natur rings um mich - das gab mir einen enormen
Halt.» Noch heute hilft ihm der Gedanke an diesen Waldrand
und die Tanne, wenn ein Tag schwieriger ist als andere.

Funf Jahre, um sich an den Rollstuhl zu gew6éhnen

Einfach war er dann doch nicht, der Wandel in ein komplett

anderes Leben: «Ich teile diese Zeit riickblickend in Fiinfjahres-

schritte ein», sagt Emmenegger: «In den ersten finf Jahren

musste ich im Rollstuhl ankommen, und in dieser Zeit war ich
absolut nichtich selber.» Eine grosse Hilfe war

folgende harte Landung verschoben meine
Lendenwirbel derart, dass sie das Riickenmark
abquetschten», erzdhlt der Aargauer. Er ist
heute 62 Jahre alt. Obwohl er im Rollstuhl sitzt,
wirkt er mit seinem markanten Gesicht und
den graumelierten dichten Haaren wie ein er-

Der Wandel in
ein komplett
anderes Leben
fand in Flinfjahres-
schritten statt.

sein Ehrgeiz, jetzt kam ihm zugute, dass er
sich «quédlen» und mit sich selber hart sein
kann, und als Sportler war er gewohnt, nicht
nur mit Siegen umzugehen, sondern auch mit
Niederlagen. Alles war neu: Er brauchte eine
rollstuhlgdngige Wohnung, ein angepasstes

folgsgewohnter Geschaftsmann —oder wie ein
Fotomodell fiir aktive Seniorenwerbung.
«Heute geht es mir tatsdchlich top gut», sagt er. Und erganzt
nachdenklich: «35 Jahre im Rollstuhl haben mich persénlich
weitergebracht, als wenn ich weiter so oberflachlich gelebt
héatte wie seinerzeit auf zwei Beinen.»

Nachdem die damalige Freundin aus dem Wagen geklettert
war, um Hilfe zu holen, blieben Karl Emmenegger auf der Un-
fallstelle 45 Minuten Zeit fiir sich ganz allein - Zeit, in der er
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Auto, hatte plotzlich ein ganz anderes Leben.
Erstin den zweiten flinfJahren kamen schritt-
weise wieder Lebensfreude und Lebenslust auf: «Erstmals spiir-
te ich wieder Lust auf Ferien, und erstmals erlebte ich wieder
Sachen, die nicht mehr schmerzten, wenn sie mich an friithere
Erlebnisse erinnerten.» Nach zehn Jahren waren die grossten
Schritte geschafft. Karl Emmenegger sagt: «Ich merkte plotz-
lich, dass ich in eine Art Dankbarkeitsrolle kam.» Er lachelt
verschmitzt. «Nein, demiitig wurde ich nicht gerade - trotz




Rollstuhl bin ich ein bisschen Macho geblieben.» Macho hin
oder her, irgendwann stellte sich die Frage nach einer Partne-
rin. Zwar interessierten sich immer wieder

als der Unfall passierte, war er unterversichert. Diesen Um-
stand sieht er heute jedoch als Chance: «Geld gibt einem nicht
die Moglichkeit, sich von einem Schicksals-

Frauen fiir den attraktiven Rollstuhlfahrer.
«Aber ich konnte mich nicht voll auf sie ein-
lassen, weil ich mich selber als Mann nicht
vollwertig fiihlte», sagt Emmenegger. Mit sei-
ner zweiten Frau fand er vor zehn Jahren end-
lich auch dieses Gleichgewicht, fiihlt sich seit-
her wieder richtig als Mann.

«Das Ziel, sich
weiterzuentwickeln,
muss man ein Leben

lang vor Augen

haben.»

schlag freizukaufen - im Gegenteil: Die meis-
ten bleiben stehen, wenn sie eine volle Rente
beziehen. Denn wenn es einem finanziell zu
gut geht, fehlt der Ehrgeiz.»

Ihn trieb sein Ehrgeiz voran, und wie von sel-
ber offnete sich eine Tir im Schweizer Para-
plegiker-Zentrum Nottwil (SPZ). Wo er als Pra-

«Arbeiten hilft, ein solches Schicksal zu verarbeiten»

Zu seinem Gliick hatte er zumindest seinen beruflichen Weg
schon ziemlich friith entdeckt: Als Lehrverantwortlicher fiir
Elektromaschinen- und Maschinenzeichner konnte er bereits
Erfahrung in der Ausbildung sammeln, trainierte frither als
Sportler auch schon Juniorenmannschaften. Mit all dieser Er-
fahrung wurde er Dozent an der Technischen Schule Aarau und
begeisterte dort Studenten und Dozenten, die fanden, er bringe
einen «guten Drive hinein». Das wiederum tat auch ihm gut:
«Arbeiten hilft extrem, ein solches Schicksal zu verarbeiten»,
sagt Karl Emmenegger. Ausserdem brauchte er das Geld, denn

sident des Rollstuhlclubs Aarau in der
Baukommission sass, bekam er eine Anstellung. Zu dieser Zeit
war in Nottwil das Thema «Berufsfindung und Berufsberatung»
aktuell, und Emmenegger wusste, dass Computerberufe stark
im Kommen waren. Im Sommer 1989 entwickelte er zusammen
mit zehn beruflich gut integrierten Rollstuhlfahrern ein Kon-
zept fir das Zentrum: Dieses sah vor, den frisch verletzten Pa-
tienten nicht nur eine Beratung zu bieten, sondern vor allem
Motivation fiir den beruflichen Wiedereinstieg. Bei der spéteren
Arbeit als Leiter des Instituts fiir Berufsfindung gab er in der
Berufsberatung immer noch einen Punkt mehr hinzu, stiess
seine Klienten an, sich nicht mit dem KV zufriedenzugeben,

Bei Beratungen iiber die berufliche Laufbahn (hier das Gespréch in einer Firma) motiviert Karl Emmenegger seine querschnitt-
gelahmten Klienten zu hohen Zielen. Er empfiehlt dann schon mal: «Machen Sie doch gleich die Berufsmatur statt nur das KV.»

Fotos: Schweizer Paraplegiker Stiftung, Walter Eggenberger
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sondern gleich noch die Berufsmatura zu machen. «Dieses Ziel, fir alle innert dreier Monate nach Austritt aus dem Paraplegi-
weiterzukommen, sich weiterzuentwickeln, das muss man ein ker-Zentrum eine Lehr- oder Arbeitsstelle. In den 22 Jahren mei-
Leben lang vor Augen haben», betont er. Thm als Rollstuhlfahrer ner Tatigkeit dort schafften es die allermeisten meiner Klien-
nahmen es die Leute ab, und der Erfolg gab ihm recht: «Ich fand ten.» 1700 Querschnittgeldhmte hat er inzwischen beraten, hat
mit ihnen nach verpassten Trdumen gesucht, die sich noch
verwirklichen lassen, seine Gegeniiber provoziert und aus der
Passivitat gelockt. So machte er aus einer querschnittgelahmten
Lehrerin eine Meeresbiologin, ein verunfallter Lastwagenchauf-
feur wurde Tankwart. Beide hatten sich diese Berufe schon
lange gewlinscht — mit seiner Unterstiitzung schafften sie es.

Andere zu Hochstleistungen motivieren

Inzwischen ist Karl Emmenegger pensioniert. Aber er hat sich
nicht zur Ruhe gesetzt, sondern sich selbststdndig gemacht.
«Jetzt kann ich meine Klienten wirklich ausfiihrlich beraten und
begleiten. Das geniesse ich ausserordentlich», sagt er. «So kann
ich mit ihnen Uber fiinf Jahre hinweg eine <Ligabestimmung>
machen und sie an ihre Leistungsgrenze fiihren.» Die Krise, die
ihn irgendwann zwischen 45 und 50 Jahren iiberfiel, hat er in-
zwischen iiberwunden. «Meine Uberlebenspldne waren auf
zehn, zwanzig Jahre ausgerichtet, nicht auf das Altwerden»,
erklart er. Weil das Leben aber zu kurz fiir Negatives sei, habe
er Wege gesucht, nicht nur Krisen und Angst, sondern sogar
Hilflosigkeit zu ertragen. Mittlerweile sieht er das Leben als Deal
und Gegendeal, und so hat er einem Klienten auch schon spon-

tan vorgeschlagen: «Sie helfen mir diese drei Treppenstufen

i & i R hoch, daftir rette ich mit einem Beratungsgespréch Ihre Ehe.»
Karl Emmenegger wirkt als Rollstuhlfahrer fiir andere Nein, ein hilfloser Behinderter ist er nie geworden, der ehema-
Paraplegiker besonders glaubhaft. lige Sportler, der sich seinen Kampfgeist erhalten hat. ®
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