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Spatfolgen der Kinderlahmung

Spatfolgen

Ein Ungliick mit Konsequenzen fiirs Leben

Ein Autounfall &nderte vor 35 Jahren das Leben von Karl Emmenegger
ganz grundsatzlich. Als Paraplegiker wird er ein Leben lang taglich an
den Schicksalsschlag erinnert. 6

Kinderkrankheit mit Nachwirkungen
Bei vielen Menschen, die als Kinder oder Jugendliche an Poliomyelitis
erkrankten, meldet sich die Krankheit Jahrzehnte spater zurtick. 9

Toggenburger Lebensgemeinschaft

Opfer von Fehldiagnosen
Weil Arzte ihre Krankheit nicht richtig erkannten, muss Patricia
Blatters Kinderwunsch unerfillt bleiben. 12

Pflege mit Bewegungstraining

Lebens- und Schicksalsgemeinschaft

Im Toggenburg gibt es eine Grossfamilie, in der Menschen mit
unterschiedlichen Behinderungen zusammen leben, arbeiten und
musizieren. 32

Messe fiir Lebensqualitat
Was gibts Neues? An der Messe «Swiss Handicap» wurden modernste
Hilfsmittel fiir Menschen mit einer Behinderung vorgestellt. 36

Rehabilitation

Von Kleinkindern lernen
Der Mensch lernt laufen, indem er sich vom Kriechgang zum aufrech-
ten Gehen erhebt. Das kann nach Schlaganféllen Vorbild sein. 40

Tabletten mit Nebenwirkungen

Ein Medikament gegen Schwangerschaftsiibelkeit richtete vor einem
halben Jahrhundert schwere Schéden an Ungeborenen an. Davon
betroffen ist der heute 51-jahrige Christian Lohr. 17

Fatale Verwechslung

Weil Speisedl und Gewehrol verwechselt wurden, erlitten 1940 iber
70 Soldaten der Schweizer Armee Vergiftungen. Die «Olsoldaten»
kampften jahrelang mit den Spatfolgen und um Anerkennung. 20

Alter

Sturzrisiko mindern

Alte Menschen sind stark sturzgefahrdet. Der Geriater Reto

W. Kressig hélt entgegen — mit richtiger Erndhrung und mit Jaques-
Dalcroze-Rhythmik. 25

Erwachsene Behinderte

Von der Horhilfe zum Horgenuss

Die neusten Horgeréte sind technische Wunderwerke. Sie lassen

sich fiir verschiedene Situationen programmieren. Das verbessert

die Horqualitét. 29

Weiterbildung

Fihrungsqualitaten
Wie lernt man gut und wirkungsvoll fiihren? Wenn man

Personlichkeiten entwickelt und nicht Strukturen. 45
Journal

Lohrs Legislatur 48
Kolumne 49
Kurzmitteilungen 49
Stelleninserate 4,28

Titelbild: Weil seine Mutter wahrend der Schwangerschaft ein
Medikament mit dem Wirkstoff Thalidomid verschrieben bekam,
kam Christian Lohr mit Missbildungen zur Welt. Foto: Edi Risch
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