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Journal

Kolumne

Die andere Sicht — Ich muss mal!

Offentliche WCs sollten auch
fiir Behinderte benutzbar sein

Von Tom Shakespeare

Verzeihen Sie, wenn ich heute ein an-
riichiges Thema anschneide: 6ffentliche
Toiletten. Fiir die Rollstuhlfahrer unter
uns ist jede WC-Pause ein Lotteriespiel.
Man weiss nie, was einen erwartet. Gibt
es eine behindertengerechte Toilette?
Kann man sie auch benutzen? Der Teu-
fel steckt oft im Detail!

Grosse ist wichtig. In Cafés oder Bars
dient das Behinderten-WC nicht selten
als Abstellkammer, was nicht im Sinn
des Erfinders ist. Oder man kann den
Rollstuhl nicht neben das WC stellen,
um seitwérts auf den Toilettensitz zu
wechseln. In franzdsischen Ziigen sind
die sogenannten barrierefreien WC so
klein, dass man keinen Rollstuhl hin-
einbekommt - es sei denn, man zerlegt
ihn in seine Einzelteile.

Hohe ist ebenfalls wichtig. Am Flug-
hafen Schiphol musste ich letztens
gymnastische Verrenkungen anstellen,
um mich auf den Sitz zu hieven. Dann
stellte ich fest, dass das WC-Papier tiber
einen Meter entfernt an der Wand be-
festigt war. Als ich mich vorbeugte, um
es zu erreichen, wurde ich von der auto-
matischen Spililung nassgespritzt. Hol-
lander mogen grosse Menschen sein,
aber das ist einfach lacherlich.

Es gibt jedoch auch Gliickstreffer. Vor
Jahren besuchte ich das Museum of
Contemporary Art in Chicago. Dort sind
Behinderte kein drittes Geschlecht,
sondern in die Herren- und Damentoi-
letten integriert. Die blitzsauberen Ka-
binen sind breit genug, um mit dem
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Rollstuhl hineinzufahren. Die Wéande
sind mit eleganten Gelandern ausgeris-
tet, die nach Designprodukt und nicht
nach Notlésung aussehen. Manchmal
trdume ich von diesen Toiletten.

Néaher der Heimat muss ich die SBB lo-
ben. Sie haben mit den Behinderten-
WCs in ihren Zlgen alles richtig ge-
macht. Die Tir ldsst sich (anders als in
britischen Ziigen) leicht verriegeln. Es
gibt genug Raum, der Haltegriff ist prak-
tisch, das Lavabo funktioniert. Andere
mogen anderer Meinung sein - Toilet-
ten sind eine personliche Sache, weil
jeder Behinderte andere Bedirfnisse
hat. Doch fiir mich ist jede Fahrt mit
den SBB eine Reise im WC-Himmel.

Tom Shakespeare ist Soziologe; diese
Kolumne erschien zuerst im «NZZ Folio».

Kurz-
nachrichten

Alter

Neues Zertifikat fiir Alterswohnungen
Die Zircher Firma ImmoQ, ein Spin-off-
Unternehmen der ETH und spezialisiert
auf die Evaluation von Wohnimmobili-
en aus Bewohnersicht, will ein neues
Qualitétslabel fiir altersgerechte Woh-
nungen etablieren. Das Label mit dem
Namen LEA (Living Every Age) soll Woh-
nungen kennzeichnen, die altersge-
recht gebaut sind. Fiir die Bewertung ist
ein Verein verantwortlich, dem neben
dem Bundesamt flir Wohnungswesen,
der Beratungsstelle fiir Unfallverhii-
tung, den Grossbanken UBS und CS
auch Pro Infirmis und Procap Schweiz
angehdren. Nach einer Testphase wird
das neue Qualitatslabel im Herbst 2015
marktreif sein.

«Equity»-Beilage der NZZ

Hilfe fiir psychisch erkrankte Menschen
Palliative Care soll allen Menschen, die
sich aufgrund ihres Krankheitsverlaufs
vorausschauend mit dem Lebensende
befassen oder sich am Lebensende be-
finden, zur Verfiigung stehen - auch
Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen. Das Bundesamt flir Gesundheit hat
deshalb zusammen mit Expertinnen
und Experten verschiedener Berufs-
gruppen aus der Psychiatrie und der
Somatik ein anwendungsorientiertes
Factsheet aus der Praxis fiir die Praxis
erarbeitet. Im Fokus stehen Menschen
mit einer psychiatrischen Vorgeschich-
te respektive mit einer psychischen
Storung, die sich aufgrund von kurativ
nicht behandelbaren somatischen Er-
krankungen in einer palliativen Situati-
on befinden. Andererseits geht es um
somatisch schwerkranke Menschen am
Lebensende, die aufgrund ihrer palliati-
ven Situation psychische Symptome
und Krisen entwickeln. Konkret sollen



die Empfehlungen helfen zu erkennen,
wann es sinnvoll sein kénnte, Fachper-
sonen aus dem Bereich der Psychiatrie
und Psychotherapie mit einzubeziehen.
Weitere Informationen und PDEF:
www.bag.admin.ch/palliativecare

Schlechter Geruchssinn, naher Tod?

Wie lange hat ein alterer Mensch noch
zu leben? Statt auf Krankheiten wie
Herzversagen und Krebs zu achten,
empfehlen Forscher eine Untersuchung
des Geruchssinns. Dieser sei der besse-
re Indikator fiir die menschliche Le-
benserwartung, berichten Wissen-
schaftler im Fachmagazin «Plos One».
Je schlechter alte Menschen Gerliche
identifizieren koénnen, desto wahr-
scheinlicher sterben sie in den né&chs-
ten finf Jahren. Forscher der University
of Chicago, USA, haben mehr als
3000 Menschen getestet. Die 57 bis
85 Jahre alten Frauen und Manner wur-
den gebeten, fiinf Gerliche ansteigen-
den Schwierigkeitsgrads zu erkennen:
Pfefferminz, Fisch, Orange, Rose und

Anzeige

Leder. Die Probanden mussten die Gerti-
che lediglich Bildern zuordnen. Finf
Jahre spater priiften die Forscher, wel-
che der 3000 Probanden noch am Leben
waren. In der Zwischenzeit war jeder
achte Proband gestorben. Das Erstaunli-
che: Von den Probanden, die die Geru-
che beim Test finf Jahre zuvor nicht
erkannt hatten, war der Anteil sehr viel
hoher - er lag bei 39 Prozent. Bei den
Menschen mit einer leichten Stérung
des Geruchssinns waren es 19 Prozent.
Von den Probanden, die alle fiinf Duft-
noten gut erkannt hatten, starben nur
10 Prozent.

Spiegel Online

Kinder & Jugendliche

Initiative fiir Verdingkinderfonds

Die Wiedergutmachungs-Initiative fir
Verdingkinder und andere Opfer fiirsor-
gerischer Zwangsmassnahmen ist zu-
standegekommen. Die Initianten haben
nach eigenen Angaben rund zehn Mo-
nate vor Ablauf der Sammelfrist die no-
tigen Unterschriften zusammen. «Wir

haben tiber 110000 Unterschriften ge-
sammelt», sagte Kampagnenleiter Pas-
cal Krauthammer. Jetzt sollen die letz-
ten Unterschriften beglaubigt werden,
damit die Initiative noch in diesem Jahr
eingereicht werden kann und die
Schweizer Stimmbiirgerinnen und
Stimmbiirger schon bald dariiber ab-
stimmen koénnen. Das Volksbegehren
fordert unter anderem fiir die rund
20000 schwer betroffenen Opfer einen
mit 500 Millionen Franken dotierten
Wiedergutmachungsfonds.

Tages-Anzeiger

Empfindlichere Buben

Buben sind offenbar schon im Mutter-
leib empfindlicher als Mé&dchen. Das
legt eine Studie der Universitdt Exeter
(GB) nahe, die im Fachjournal BMC Me-
dicine veroffentlicht wurde. Die For-
scher hatten die Griinde fiir die héhere
Anzahl von maénnlichen Fehlgeburten
untersucht. Sie fanden heraus, dass
Jungen schon wahrend der Schwanger-
schaft auf «Belastungen und Risiken al-

>>
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Unsere aktiven und passiven Elpas RFID/RTLS-Lésungen fir das Gesundheitswesen
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Qualitat und Wirtschaftlichkeit. Mit Elpas profitieren Sie von einem System, das viele
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ler Art» sensibler reagieren als Mad-
chen. Auch als Neugeborene werden
Buben ofter krank als Madchen. Und
besonders gross seien die Gefahren fiir
Leib und Geist fiir mannliche Jugend-
liche zwischen 14 und 18 Jahren, einer
Lebensphase, «in der sich waghalsiges
Verhalten und Unvernunft gefdhrlich
aufschaukeln». Das Forscherteam wer-
tete die Daten von insgesamt 30 Millio-
nen Schwangerschaften aus. Woher die
hoéhere Empfindlichkeit riihrt, kénnen

die Forscher allerdings nicht sagen.
Stiddeutsche Zeitung

L. a’® SHE -\
Als Neugeborene sind Buben ofter krank als
Maddchen.

Bicher

Zuhause sterben

Viele Menschen wiinschen sich dies:
zuhause sterben, im vertrauten Um-
feld, selbstbestimmt und im Kreis der
Liebsten. Welche Herausforderungen
bringt dieser Wunsch fiir die Angehori-
gen mit sich und wie kann man einer
Uberforderung vorbeugen? Wie kann
die Balance zwischen N&dhe und Dis-
tanz in der Pflege gewahrt bleiben?
Wie kann man ein Heimatgefiihl ver-
mitteln, auch wenn es in der eigenen
Wohnung nicht mehr geht? Die Gster-
reichische Psychologin und Physiothe-
rapeutin Monika Specht-Tomann hat
kranke Menschen und deren Familien
begleitet und ihr Fachwissen und ihre
Erfahrungen in einem Buch zusam-
mengefasst*. Es hilft Angehodrigen, die
schwerkranke Menschen in ihrer letz-
ten Lebensphase begleiten, die Heraus-
forderungen so anzunehmen, dass sie
nicht zu Uberforderungen werden.
Monika Specht-Tomann, «Der letzte Wunsch:
Zu Hause sterben», Kreuz Verlag, 192 Sei-
ten, Fr. 23.—.

Konige und Koénigreiche

Es waren die Verantwortlichen selbst,
die von «Konigen» redeten, wenn sie die
Direktoren der Heime fiir «Schwerer-
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ziehbare» meinten. Das heisst: Man ge-
stand den Heimleitern eine sehr grosse
Freiheit zu, wie sie ihre Konigreiche re-
gieren wollten. Der Historiker Wolfgang
Hafner untersucht in seinem Buch «Pa-
dagogik, Heime, Macht - eine histori-
sche Analyse»" diese royalen Struktu-
ren und den Alltag unter den fast
allméchtigen Herrschern tiiber die Er-
ziehungsheime. Er untersucht die Jahre
1926 bis 1979, die Zeit des Schweizeri-
schen Hilfsverbands fiir Schwererzieh-
bare. Zwar waren die Heime tatsachlich
Welten fiir sich. Aber der Zeitgeist und
die herrschenden politischen Verhalt-
nisse und moralischen Vorstellungen
beeinflussten die Erziehungsmethoden
und den Fihrungsstil der Heimleitun-
gen. Hafner zeigt, «wie stark das Leben
in den Heimen von den normensetzen-
den und religiésen Vorstellungen der
Zeit gepragt war». Wie Heime funktio-
nieren und wie sich die Heimerziehung
konstituiert, sei nicht einfach zu verste-
hen, schreibt Hafner. «Was hingegen in
Heimen geschieht, ist bloss aus einem
breiteren Verstandnis des kulturellen,
okonomischen und politischen Umfelds
heraus nachvollziehbar.» Hafner zeigt
freilich auch, dass es immer wieder Pa-
dagogen gab, die nach anderem als ab-
solutistischen Konzepten und Struktu-
ren suchten, die den Bediirfnissen und
den Fahigkeiten der Jugendlichen eher
entsprachen.

“Wolfgang Hafner, «Pddagogik, Heime,
Macht - eine historische Analyse», Integras,
Fachverband Sozial- und Sonderpddagogik,
www.integras.ch (Publikationen), Fr. 34.—
(fiir Integras-Mitglieder Fr. 10.-).

Vom Unsinn der Sterbewirtschaft

«Der Tod ist die letzte Gelegenheit, ein
Geschiaft mit einem Menschen und mit
seinen Nachkommen zu machen», lau-
tet eine von vielen Aussagen des Oster-
reichischen Mediziners und Autors
Gunther Loewit. In seinem neuen Buch
«Sterben - Zwischen Wiirde und Ge-
schaft» kritisiert der praktizierende
Arzt den Umgang der Gesellschaft mit
dem Sterben. «In der Medizin muss
mehr geredet und zugehért werden.
Wirtschaft geht
Menschlichkeit. Wir befinden uns in ei-
ner Nicht-Sterben-Lassen-Industrie!» In
seinem Buch erwdhnt Loewit auch die
Angehorigen von Sterbenden. Oft seien

mittlerweile vor

es diese, die es nicht wahrhaben wollen,
dass ein Leben vorbeigeht. Auch von ih-
nen komme die Initiative, das Sterben
aufzuschieben.

Dr. med.
Giinther Loewit

Sterben

Zwischen
Wirde und
Geschaft

Glinther Loewit: «Sterben — Zwischen Wiirde
und Geschdft», 328 Seiten, ca. 16 Franken.

Hirnforschung

Gemeinsame Ursachen

Das Gehirn verfiigt tiber eine Schwach-
stelle fiir Alzheimer und Schizophrenie.
Wissenschaftler des englischen Medi-
cal Research Council (http://mrc.ac.uk)
haben diese Region mit Hilfe von Scans
identifiziert. Sie entwickelt sich beim
Heranwachsen erst spat und bildet sich
wahrend des Alterns friih zurtiick. Der-
zeit ist es schwer vorherzusagen, wel-
che Menschen an einer der beiden
Krankheiten leiden werden. Die For-
schungsergebnisse kénnten eine friihe-
re Diagnose ermoglichen. Bis zu einem
Einsatz in der klinischen Praxis sind je-
doch noch unfangreiche weitere For-
schungsarbeiten erforderlich. Die Un-
tersuchung der Scans von Patienten mit
Alzheimer oder Schizophrenie zeigte,
dass die gleichen Regionen betroffen
waren. Diese Studienergebnisse stim-
men mit Vermutungen anderer For-
scher Uberein. Es gibt einen, wenn auch
entfernten, Zusammenhang zwischen
den beiden Krankheiten. Friher be-
zeichneten Arzte Schizophrenie sogar
als vorzeitige Demenz. Bis heute gibt es
jedoch noch keine eindeutigen Beweise
dafiir, dass die gleichen Bereiche des
Gehirns mit zwei so verschiedenen
Krankheiten in Zusammenhang stehen
konnten. Jetzt stellen sich wichtige Fra-
gen zu moglichen genetischen und um-
weltbedingten Faktoren, die frith im
Leben eine Rolle spielen und lebenslan-
ge Auswirkungen haben.

PNAS/pte
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