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Wie Schiilerinnen und Schiiler ihre Bilder von alten Menschen korrigieren lernen

Aufeinander zugehen und

Vorurteile ablegen

Viele Jugendliche haben Vorurteile gegeniiber
alten Menschen. Der Genfer Verein Viva hat sich
zum Ziel gesetzt, die Generationen zusammen-
zubringen, um Stereotypen aufzubrechen. Viva
fiihrt verschiedene generationeniibergreifende
Projekte in Schulen durch.

Von Anne-Marie Nicole

«Meine Gruppe ist super. Lotti und ich haben vieles gemeinsam:
Wir sind beide keine Fans von Rockmusik, wir zeichnen und
lachen gerne, und wir haben beide gerne Pferde.» Vivienne
(Name geédndert) ist Fiinftkldsslerin an der Ecole Cérésole in
Lancy im Kanton Genf. Sie erzéhlt fréhlich: «Lotti ist vielleicht
alt, aber sie hat es noch immer gern lustig, und wir haben viel
Spass zusammen!» Dies ist im Wesentlichen die erfreuliche
Bilanz, die Vivienne nach einer ersten genera-

zenden Rahmen stattfinden. Die wichtigsten Ziele des Vereins
sind die Bekdmpfung von Stereotypen und Altersdiskriminie-
rung, ausserdem sollen die Kontakte zwischen Menschen je-
den Alters gefordert werden.

Samtliche Projekte des Vereins zielen deshalb darauf ab, die-
se Kontakte zwischen den Generationen zu schaffen, so dass
den dlteren Menschen auch einmal Wertschatzung fiir ihre
Kenntnisse und Erfahrungen entgegengebracht wird. Projek-
te sollen dazu beitragen, den jungen Menschen ein positives
Bild vom Alter zu vermitteln.

Vorher: «Verlebt, einsam und bucklig»

Jeden Dienstag kommen im Rahmen dieses Projekts Schul-

kinder im Alter von sechs bis neun Jahren mit betagten Men-

schen aus der Gemeinde zusammen. In kleinen Gruppen be-

handeln sie unter der Anleitung der Alteren gemeinsam zwei

Stunden lang verschiedene Lehrplanthemen und tauschen sich
miteinander aus. Die Schulleitung unterstiitzt

tioneniibergreifenden Begegnung mit alten
Menschen gezogen hat. Andere Kinder ihrer
Klasse haben in ihre Logbiicher geschrieben,
sie seien «vom grossen Wissen» der betagten
Menschen beeindruckt, von ihrem «Organisa-
tionstalent», ihrem «Sinn flir Humor «und ih-
rer «Liebenswiirdigkeit».

Schulkinder waren
beeindruckt vom
Wissen und vom

Sinn fiar Humor der
alten Menschen.

das neue Schulprojekt, und enthusiastische
und iiberzeugte Lehrkrafte helfen es tragen.
Die Ecole Cérésole widmet diesem generatio-
neniibergreifenden Abenteuer sogar eine Sei-
te auf ihrem Schul-Blog.

Vor der ersten Begegnung hatten die Lehre-
rinnen der beiden beteiligten Klassen alle

Seit Beginn des Schuljahrs nach den Som-

merferien nehmen die Schulkinder zusammen mit ihren Ka-
meraden aus der dritten Klasse an einem neuen Projekt zur
generationentibergreifenden Schule teil. Ins Leben gerufen
hat es der in Lancy ansdssige Verein Viva («Valoriser et inté-
grer pour vieillir autrement», auf Deutsch: «Wertschitzung
und Integration — um anders alt zu werden»). Der Verein hat
schon andere generationentibergreifende Begegnungen orga-
nisiert, die seit fiinf Jahren im schulischen und schulergan-

CURAVIVA 12|14 24

Kinder aufgefordert, eine &ltere Person zu
zeichnen und sie in wenigen Worten zu beschreiben. Auf den
meisten Zeichnungen waren ein Gehstock, ein Rollstuhl, graue
Haare, ein krummer Riicken oder eine Brille zu sehen. Die ge-
schriebenen Worte bezogen sich hauptsdchlich auf die alters-
bedingten Verluste: ein verlebtes Gesicht, faltige Haut, Einsam-
keit, spezielle Toiletten, ein Buckel. Die Kinder anerkannten
jedoch, dass betagte Menschen oft liebenswiirdig und freund-
lich sind. Bei einer fritheren Befragung im Rahmen eines an-



Alt und Jung in einem gemeinsamen Schulprojekt: Pl6tzlich finden Schulkinder die alten Menschen nicht mehr nur langweilig
und grau, sondern sie staunen lber deren grossen Wissensschatz.

deren Projekts mit Kindern im vorpubertdren Alter war die
Wortwahl weniger sanft und nicht gerade schmeichelhaft ge-
wesen: Auf den Bildern der Kinder hatten dltere Menschen kei-
ne Zahne mehr, waren zu nichts zu gebrauchen und hatten
einen Uiblen Charakter. «<Das waren harte, manchmal beleidi-
gende Darstellungen», meint die Neuropsychologin Anne-Clau-
de Juillerat van der Linden, Grinderin und Présidentin des
Vereins Viva.

Nachher: Gemeinsame Erlebnisse, miteinander Gelerntes
Gliicklicherweise scheint dieses negative Bild des Alters sich
nicht langer zu halten, wenn dann die generationeniibergrei-

Foto: Anne-Marie Nicole

fenden Begegnungen kraftvoll und positiv ausfallen. «Nach
mehreren Begegnungen fallt auf, dass die negativen Beschrei-
bungen wie die Kennzeichen des Alters, die kognitiven Defizi-
te und die Unféahigkeiten verschwinden», sagt Juillerat. «Statt-
dessen erwahnen die Kinder die positiven Aspekte: die
gemeinsamen Erlebnisse, das Lernen miteinander und das
Vertrauen, das im Zusammenarbeiten entstanden ist.»

Ein Psychologe des Vereins Viva wollte es genau wissen und
fiihrte ein Projekt mit tiber 70 Schulkindern im Alter von 10 bis
12 Jahren und rund 20 Betagten durch. Seine Daten verarbeite-
te Anne-Claude Juillerat van der Linden in einem wissenschaft-
lichen Artikel iiber die Auswirkungen der generationentiber-

Der Verein Viva engagiert sich fiir ein selbstbestimmtes Leben

Der Verein Viva, der im Jahr 2009 gegriindet wurde und eine
Leistungsvereinbarung mit der Stadt Lancy geschlossen hat,
verfolgt das Ziel, «den Platz der betagten Menschen in einer
sich stets wandelnden Welt zu Gberdenken und neu zu defi-
nieren». Aus dieser Perspektive beteiligt er sich seit Kurzem
an einem europaischen Forschungskonsortium (Care Me for
Life, CaMeli), das darauf abzielt, digitale Tablets zu entwickeln,
mithilfe derer der Alltag und das Gefiihl der Selbstwirksamkeit
bei betagten Menschen verbessertwerden sollen. Dieses Pro-
jekt ist Teil eines AAL-Forschungsprogramms (Ambient As-

sisted Living oder auf Deutsch: Altersgerechte Assistenzsys-
teme fir ein selbstbestimmtes Leben). Um zusatzliche
Ressourcen fiir die betagten Menschen bereitzustellen, haben
die Forscher des Vereins Viva ein Programm fiir eine Lerntech-
nik entwickelt, mit der das sogenannte prospektive Gedacht-
nis, also das Gedachtnis fiir zukiinftige Aktivitaten, verbessert
werden soll. Diese Arbeit wird in Zusammenarbeit mit der
Fakultat fir Psychologie sowie mit Informatikern der Fakultat
fir Wirtschafts- und Sozialwissenschaften der Universitat
Genf und von NetUnion in Lausanne durchgefiihrt. (amn)
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greifenden Aktivititen. Sie schreibt: «Der Vorteil einer
gemeinschaftlichen Aktivitat besteht darin, dass diese Aktivi-
tat bedeutungsvolle Beziehungen zwischen mehreren Genera-
tionen schaffen kann. Dies, indem sie die Moglichkeit erhalten,
voneinander zu lernen, gemeinsame Ziele zu verfolgen und die
andere Generation in einer Situation zu erleben, die sich von
den durch die Gesellschaft vermittelten, vorgefassten Meinun-
gen unterscheidet.»

juingeren Kindern spiirbar, die «<spontaner sind, weniger in fest-
gefahrenen Denkmustern verharren als die dlteren Kinder».
Ausserdem wiirden die Jiingeren offenbar weniger beharrlich
an vorgefassten Meinungen und gesellschaftlichen Vorstellun-
gen festhalten.

Wilde Kinder werden sensibler
Nicht nur das Bild des Alters, so beobachtet die

Ausserdem, so halt sie fest, sei der Nutzen
solch generationeniibergreifenden Aktivita-
tenin der Literatur ausfiihrlich dokumentiert:
Werden die altersdiskriminierenden Stereoty-
penkorrigiert, ergibt das ein ganz anderes Bild
von betagten Menschen.

«Voneinander lernen,
gemeinsame Ziele
verfolgen und
einander in neuen
Situationen erleben.»

Lehrerin, dndert sich bei ihren Schilerinnen
und Schiilern, sie stelle auch wichtige Veran-
derungen im Verhalten der Kinder fest: Norma-
lerweise wilde Kinder legten bei der Begegnung
mit den alten Menschen plétzlich Sensibilitat
und Riicksicht an den Tag. Die Veranderungen

Schule lehrt Respekt gegeniiber anderen

Welche Rolle aber spielt die Schule bei der Férderung der gene-
rationeniibergreifenden Beziehungen und der Bekdmpfungvon
Stereotypen? «Die Schule hatinsofern eine erzieherische Funk-
tion, als sie die Kinder den Respekt gegenliber anderen Men-
schen lehrt und sie fiir jede Form von Diskriminierung sensi-
bilisiert», antwortet Sophie Decorzant, die Lehrerin der
Fiinftklassler. Sie engagiert sich seit dessen Anfangen flir den
Verein Viva und ist von Sinn und Nutzen der Projekte zwischen
den Generationen tberzeugt. Dieser sei insbesondere bei den

Anzeige

betreffen sogar die Lernfahigkeit der Kinder -
vielleicht, weil die Wissensvermittlungin einer
neuen, privilegierten Beziehung ausserhalb des traditionellen
schulischen Rahmens und ausserhalb der Familie erfolge.

Auf die Frage nach ihrer Motivation, an den Begegnungen teil-
zunehmen, gaben die meisten betagten Menschen an, sie woll-
ten ein positives Bild des Alters vermitteln und die Beziehungen
zwischen den Generationen wieder vertiefen.

Wenn man nach der freudigen Stimmung beim Wiedersehen
von Jung und Alt auf dem Pausenplatz am Dienstagmorgen ur-
teilt, hat das Projekt Erfolg. ®
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Franz Bohm

Leiter Institutionen mit 6ffentlichem Auftrag
031 666 62 11, franz.boehm@bekb.ch
Bundesplatz 8, 3001 Bern

Wir raten Heime und Institutionen
in allen Bankangelegenheiten.»

Mark Haldimann

Leiter Firmenkundengeschaft

034 428 41 20, mark.haldimann@bekb.ch
Bahnhofstrasse 2, 3401 Burgdorf

EBEKB B..C. 0. E

Andreas Jordan

Leiter Firmenkundengeschaft

032 626 31 50, andreas.jordan@bekb.ch
Gurzelngasse 24, 4502 Solothurn
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