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Informationen aus dem Fachbereich Alter

Neue Publikation zu Palliative Care in
den Alters- und Pflegeinstitutionen

Die Nationale Strategie Palliative Care wid-
met sich in der zweiten Phase vor allem der
Grundversorgung. Zu ihr gehort auch die
stationdre Versorgung in den Alters- und
Pflegeinstitutionen. In enger Zusammen-
arbeit mit den Bundesamtern BSV und BAG
hat der Fachbereich Menschen im Alter
unter dem Titel «xMenschen am Lebensende
begleiten» eine Publikation zu diesem
Thema erarbeitet.

Die spezifischen Leistungen von Palliative
Care in Alterseinrichtungen konkret und
nachvollziehbar zu beschreiben, ist nicht
einfach. Wir haben die Autorin Cornelia
Kazis beauftragt, Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen im Betagtenzentrum Zum Wasser-
turm in Basel bei ihrer taglichen Arbeit zu
begleiten und ihnen tber die Schulter zu
schauen. Dabei hat sie auch viel von den
Bewohnerinnen und ihrer gegenwartigen
Lebenssituation erfahren. Daraus sind
Geschichten entstanden. Sie erzéhlen von
dem, was dltere Menschen in ihrer letzten
Lebensphase beschaftigt, und wie sie in der
Grundhaltung von Palliative Care gepflegt
und betreut werden. Die Fotografin Iris
Krebs hat versucht, Personlichkeit und
Lebensgeschichte einzelner Bewohnerinnen
im Bild festzuhalten.

Die Publikation richtet sich an dltere Men-
schen, die selber Leistungen von Palliative
Care brauchen. Sie und ihre Angehorigen
sollen dartiber informiert werden, worin
diese Leistungen in einer Alters- und Pflege-
institution bestehen. Und sie sollen ermu-
tigt werden, diese letzte bewegte Lebens-
phase zuversichtlich in Angriff zu nehmen.

Die Mitgliederinstitutionen erhalten alle ein
Exemplar zugeschickt. Weitere Publikatio-
nen kdnnen kostenlos zum Weitergeben,
auch in einer grésseren Zahl, bestellt wer-
den: Bestellnummer: 316.723d /BBL,
Vertrieb Bundespublikationen, Bern /
www.bundespublikationen.admin.ch

Fiir die Mitarbeitenden der Institutionen
verweisen wir auch auf unser Positions-
papier «Palliative Care in der stationaren
Langzeitpflege», das online zur Verfiigung

steht unter www.curaviva.ch/dossiers —
Palliative Care.
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SGG-Kongress 2014
Ubergdinge erleben — gestalten — begleiten

Die SGG SSG widmet sich im kommenden
Kongress dem Thema Ubergénge. Einer-
seits, weil Ubergénge besondere Situatio-
nen und vielleicht auch Scheidewege im
Leben darstellen und somit aus biografi-
scher Perspektive eine Bedeutung haben.
Andererseits, weil viele dieser Ubergange
wichtige Ansatzpunkte fiir eine proaktive
Gestaltung des Lebens mit hoher Lebens-
qualitat im Alter bieten.

Diesmal steht der natiirliche Prozess des
Alterns liber die Lebensspanne im Fokus. Die
Vielfalt und die feinen Nuancen der Veran-
derungen sowie der Umgang mit markanten
und allmdhlichen Wandlungen werden —
auch im Kontext gesellschaftlicher Verande-
rungen — aufgezeigt und die 6ffentliche
Wahrnehmung dafiir wird sensibilisiert.

Die SGG SSG freut sich, dass sie fiir die
Wahlveranstaltungen namhafte Referentin-
nen und Referenten gewinnen konnte, die
Ansédtze zum besseren Verstandnis des
subjektiven Erlebens, zur proaktiven Gestal-
tung und/oder zur unterstiitzenden Beglei-
tung alterer Frauen und Manner in unter-
schiedlichen Lebensphasen vorstellen.

Anmeldung und weitere Informationen
unter: www.sgg-ssg.ch

Markus Leser
Leiter Fachbereich Alter

Veranstaltungen

Nationaler SGG-Kongress
«Ubergénge erleben —

gestalten — begleiten»

30. und 31.Januar 2014 in Freiburg
www.sgg-ssg.ch

Diverses

Laufend neue Informationen
Studien —abgeschlossene Studien zu
unterschiedlichen Themen
www.curaviva.ch/studien

Themendossiers — Hintergrundinfor-
mationen zu Politik und Sachthemen
www.curaviva.ch/dossiers

Arbeitsinstrumente — Hilfsmittel und
Vorlagen fiir die tagliche Arbeit
www.curaviva.ch —
Arbeitsinstrumente

Die Rubrik liegt ausserhalb der redaktionellen
Verantwortung.
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