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Gourmetkoch im Heim Sport fürs Wohlbefinden Kunst und Demenz

Genuss & Wellness
Genuss ist schöne Erinnerung
Genuss ist an kein Alter gebunden. Zuweilen allerdings muss
man gut gemeinte Ratschläge von Ärzten und Angehörigen einfach
ignorieren. 6

Von der Gourmet- in die Heimküche
Peter Waldner war Koch in der Spitzengastronomie. Jetzt kocht er im
Altersheim Viva in Altstätten SG. Was geblieben ist: Er möchte, dass
die Gäste sein Essen gemessen. 10

Lebenselixier Wasser
Der Mensch ist ein Landlebewesen. Doch er hält sich oft und gerne im
Wasser auf. Warum ihm dies gut tut, erklärt die Fachfrau. IS

Wohlfühloasen für Menschen mit Demenz
Im Domicil Kompetenzzentrum Demenz Bethlehemacker in Bern gibt
es ein Wellness Center für demenzkranke Menschen. Sie werden dort
ruhiger und brauchen weniger Medikamente. 18

Sport für Körper und Seele
Menschen mit einer Behinderung vernachlässigen oft den Körper.
Sport hilft, ein gutes Körpergefühl zu entwickeln. 23

Recht auf Genuss und Wellness
Das Heim ist keine Sonderwelt. Auch Menschen mit einem Handicap
haben ein Recht auf Teilhabe am Sport- und Wellnessangebot. 26

Wohlbefinden ist messbar
In Köniz BE hat ein Altersheim erstmals die Lebensqualität von
Menschen mit Demenz gemessen. Das funktioniert tatsächlich. 27

Entspannung mit Snoezelen
Snoezelen ist ein holländischen Wort. Es ist ein Kunstwort, das sich
aus zwei Wörtern zusammensetzt: Schnuppern und Dösen. 31

Aufgeweckte Kunst-Geschichten
Das Zentrum für Gerontologie der Universität Zürich bietet
Demenzkranken und ihren Angehörigen im Kunsthaus Zürich
Gespräche über Bilder an und untersucht die Wirkung. 35

Kindliches Genusstraining
Kinder möchten immer und sofort ihre Lieblingssüssigkeiten
verputzen. Belohnungsaufschub müssen sie erst lernen, damit
sie als Erwachsene in der Gesellschaft ankommen. 38

Medizin
Spina-bifida-Operation im Mutterleib
Jennifer und Marko Meyer haben sich entschieden, ihr noch nicht
geborenes Kind im Mutterleib operieren zulassen. Es wäre mit einem
offenen Rücken und damit schwer behindert zur Welt gekommen.
Ein Erfahrungsbericht. 42

Pflegeberufe
Hohe Belastung, grosse Zufriedenheit
Erstmals ist in der Schweiz untersucht worden, wie zufrieden
Pflegerinnen und Pfleger in den Alters- und Pflegeheimen mit den
Arbeitsbedingungen sind. 48

Journal
Kolumne 49

Kurzmitteilungen 49

Stelleninserate 13,25

Titelbild: Die Freude am Genuss hat die Künstler von alters her
fasziniert und begeistert. Es gibt unzählige Kunstwerke, die
Sinnesfreuden zum Thema haben. Unser Titelbild zeigt als ein Beispiel
Tizians «Bacchanal» von 1518/19. Foto: Prado Museum, Madrid
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