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Informationen aus dem Fachbereich Alter

Neue Publikationen
zum Thema Sturzpravention

Stiirze sind und bleiben auch in Alters-

und Pflegeinstitutionen ein zentrales
Thema und Risiko. Sie kommen nicht nur
haufig vor, sondern haben oft auch schwere
Verletzungen zur Folge. Sie stellen fiir die
Betroffenen, aber auch fiir die im Umfeld
beteiligten Personen eine ausserordentliche
Belastung dar. Deshalb gehéren Massnah-
men, die Stiirze und ihre Folgen minimieren,
zum wichtigen Qualitatsmerkmal einer
Institution.

Im Rahmen eines mehrteiligen Projektes
hat die Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
bfu in enger Kooperation mit CURAVIVA
Schweiz, Fachbereich Alter, zwei neue, aus-
gesprochen praxisorientierte Publikationen
zur Sturzpravention erarbeitet. Diese beiden
Publikationen erscheinen im Herbst in
Deutsch und Franzdsisch. Die Alters- und
Pflegeinstitutionen erhalten je ein Exemplar
zugeschickt.

a) Sturzpravention in Alters- und Pflege-
institutionen. Analyseinstrument und Fach-
information als Leitfaden fiir die Praxis.
Diese Publikation richtet sich an Fiih-
rungspersonen, Fach- und Qualitats-
verantwortliche von Alters- und Pflege-
institutionen. Sie konnen mithilfe des
Analyseinstrumentes und der kriterien-
bezogenen Fachinformationen Mass-

nahmen zur Sturzpravention in ihrem
eigenen Betrieb uberpriifen, optimieren
oder neu einfiihren. Die Dokumente
ermoglichen es, ein Sturzpraventions-
konzept mit schriftlichen Leitlinien nach
Bedarf des Betriebes aufzubauen.

b) Bauliche Massnahmen zur Sturzpraven-
tion in Alters- und Pflegeinstitutionen.
Dieser Leitfaden richtet sich an Bau-
trager, Planer, Bauherrenvertretungen
und Leitungen des technischen Dienstes
in stationdren Alterseinrichtungen.
Darin werden auf der Ebene der Infra-
struktur die heute giiltigen Standards
aufgezeigt. Mit diesen Informationen
kénnen die Verantwortlichen den beste-
henden Sicherheitsstand ihrer Einrich-
tung liberpriifen und sich in Planungs-
gremien kompetent einbringen.

Die Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu
wird im Zeitraum Februar bis Mai 2014 alle
1200 Sicherheitsdelegierten, die kommunal
oder kantonal arbeiten, spezifisch zu bauli-
chen Massnahmen schulen. Diese Sicher-
heitsdelegierten unterstiitzen im Anschluss
an die Schulung die Alters- und Pflegeinsti-
tutionen bei Bedarf und auf Anfrage.

Weitere Informationen

Christoph Schmid, Ressortleiter Gerontolo-
gie, CURAVIVA Schweiz, Fachbereich Alter
c.schmid@curaviva.ch

Laufend neue Informationen!

Studien
Abgeschlossene Studien zu unterschiedlichen Themen
www.curaviva.ch/studien

Themendossiers
Hintergrundinformationen zu Politik und Sachthemen
www.curaviva.ch/dossiers

Arbeitsinstrumente
Hilfsmittel und Vorlagen fiir die tagliche Arbeit
www.curaviva.ch — Arbeitsinstrumente
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Markus Leser
Leiter Fachbereich Alter

Veranstaltungen

Impulstag 2013

«Wissen, wollen, konnen — attraktive
Arbeitspldtze»

16. Oktober 2013 in Olten
www.bildungsangebote.curaviva.ch

«Social Media — eine Frage der
Strategie»

22. Oktober 2013 in Olten
www.bildungsangebote.curaviva.ch

«Gute Praxis: Wie Ausbildungen
und Einsatz von FaBe Fachrichtung
Betagte gelingen»

8. November 2013 in Olten
www.bildungsangebote.curaviva.ch

Nationaler SGG-Kongress
«Ubergénge erleben — gestalten —
begleiten» ;

30. - 31.Januar 2014 in Fribourg
www.sgg-ssg.ch

Diverses

Laufend neue Informationen
Studien —abgeschlossene Studien zu
unterschiedlichen Themen
www.curaviva.ch/studien

Themendossiers — Hintergrundinfor-
mationen zu Politik und Sachthemen
www.curaviva.ch/dossiers

Arbeitsinstrumente — Hilfsmittel und
Vorlagen fiir die tagliche Arbeit
www.curaviva.ch —
Arbeitsinstrumente
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