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Kolumne

Die andere Sicht — Sesam, 6ffne dich!

Manchmal braucht es wenig,
um Behinderten das Leben
zu erleichtern.

Von Tom Shakespeare

Nach meinem Stellenwechsel durfte
ich wieder einmal die Grundlektion al-
ler Behinderten lernen: Menschen wer-
den starker durch ihre Umgebung be-
hindert als durch ihren Kérper. Uber
Aufzlige habe ich mich schon gedu-
ssert. Heute geht es um Tiiren.

An meinem letzten Arbeitsplatz muss-
te ich keine Tiiren offnen. Die Ein-
gangstilir ging automatisch auf, die Flu-
re boten keine Hindernisse, die
Blrotiiren standen immer offen. Hier
an der medizinischen Fakultit von
Norwich dagegen gibt es schwere Feu-
erschutztliren mit automatischen Tiir-
schliessern. Ich bin ein Rollstuhlfahrer
mit kurzen Armen. Es ist schwer, im
Rollstuhl Dinge zu sich heranzuzie-
hen - man muss gleichzeitig den Stuhl
festhalten, damit er nicht fortrollt. Um
eine schwere Tur zu 6ffnen, muss ich
mich weit vorlehnen und den Griff mit
aller Kraft zu mir heranziehen. Zuerst
die Gebdudetiir, dann die Etagentiir,
dann die Blirotiir, die Tlr zur Kaffeekii-
che, die Tir zum Kopierraum, die Tur
zur Verwaltung. Und all das mehrmals
am Tag.

Nach einem Monat hatte ich Schmer-
zen in der rechten Schulter. Schliess-
lich ging ich zum Arzt. Er diagnosti-
zierte eine Sehnenentziindung wegen
Uberbeanspruchung. Nach einer Weile
begann auch meine linke Schulter zu
schmerzen. Wegen der Schmerzen in
der rechten Schulter hatte ich die an-
dere Hand zum Tlr6ffnen benutzt. Zeit

fir einen weiteren Besuch beim Phy-
siotherapeuten.

Was ich sagen mochte: Ich bin dieselbe
Person wie zuvor, aber seit ich an dem
neuen Ort arbeite, verursacht mir mei-
ne Behinderung viel mehr Schmerzen
und Schwierigkeiten als zuvor. Ware
das Gebdude mit automatischen oder
mit weniger Tiiren ausgestattet, hatte
ich kein Problem.

Zum Glick gibt es eine Losung. Ich
habe die Miihlen der Biirokratie in Be-
wegung gesetzt, und siehe da, an den
Tiren, die ich benutze, wurden Turoff-
ner angebracht. Ein Knopfdruck, und
Sesam Offne dich! Es ist flr alle eine
Erleichterung. Und so schwer wars
doch gar nicht, oder?

Zum Autor: Tom Shakespeare ist
Soziologe. Diese Kolumne erschien
zuerst in der Juli-Ausgabe von
«NZZ Folio».

Kurz-
nachrichten

Politik

Stadtverwaltung Baden: Integration
von Menschen mit Behinderung

Die Stadt Baden solle mehr dafiir tun,
dass Menschen mit einer Behinderung
in den Arbeitsmarkt (re-)integriert wer-
den. Das verlangt mit einem Vorstoss
im Stadtparlament der griine Einwoh-
nerrat Stefan Hausermann. Namentlich
die Stadtverwaltung selbst solle mit gu-
tem Beispiel vorangehen. Derzeit biete
die Stadt mit insgesamt 300 festange-
stellten Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern nur gerade zwei Arbeitspldtze fiir
Menschen mit Behinderung an. Das
entspreche einem Anteil von 0,6 Pro-
zent. Bei der Post und bei den SBB seien
es rund 2,3 Prozent, rechnet Hauser-
mann der Stadt vor. Die Stadtregierung
solle darum priifen, wie die Verwaltung
sowie Institutionen und Unternehmen
im stadtischen Einflussbereich zu einer
behindertenfreundlichen Anstellungs-
praxis verpflichtet werden konnten.
«Damit wiirde Baden kiinftig eine Vor-
bildfunktion austiben.»

Aargauer Zeitung

Wissenschaft

Spatfolgen des Mobbing

Wer als Kind gemobbt wird, hat als Er-
wachsener haufiger gesundheitliche,
soziale und finanzielle Probleme. Eine
Studie der Universitdt Warwick (GB)
zeigt, dass gemobbte Kinder es spater
schwieriger haben, Beziehungen auf-
rechtzuerhalten. Zudem leiden sie hau-
figer an schweren Krankheiten. Die Stu-
die stiitzt sich auf eine Beobachtung
von 1300 Menschen, die als Kinder ge-
mobbt wurden oder selbst mobbten. Die
starksten Folgen zeigten sich bei den
Probanden, die sowohl Mobbingopfer
als auch -tdter waren.

Psychological Science
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Immer fitter im hohen Alter

Laut einer danischen Studie sind 90-jdh-
rige Menschen fitter als 90-Jahrige vor
zehn Jahren. Wissenschaftler der Uni-
versity in Odense testeten die korperli-
che und geistige Fitness aller Danen, die
1915 geboren wurden und 2010 im Alter
von 95 Jahren noch lebten. Sie mussten
ihre Lesefahigkeit unter Beweis stellen,
zudem machten sie Angaben zu ihrer
Aktivitdat und zeigten, wie gut sie sich
bewegen konnen. Der Test zeigte, dass
sie nicht nur eine 32 Prozent hghere
Chance hatten, ihren 95. Geburtstag zu
erreichen, als die Menschen, die zehn
Jahre vor ihnen geboren wurden. Sie
schnitten auch bei den geistigen Tests
besser ab. Bei den korperlichen Belas-
tungstests wurden keine Unterschiede
festgestellt, allerdings waren die spéter
Geborenen aktiver als die erste Gruppe.
Dies liege vermutlich an den iber die
Zeit besser gewordenen Hilfsmitteln
wie Rollatoren, die trotz korperlichen
Einschrankungen Mobilitdt ermogli-
chen, mutmassen die Forscher.

Spiegel online

Unterstiitzung fiir Masterarbeiten

Studentinnen und Studenten von Uni-
versitaten oder Fachhochschulen, die
sich in ihren Masterarbeiten mit For-
schungsfragen im Sehbehinderten- und
Taubblindenwesen beschaftigen, kon-
nen sich beim Schweizerischen Zentral-
verein fiir das Blindenwesen (SZB) um
eine finanzielle Unterstlitzung bewer-
ben. Der SZB ist namentlich an Arbeiten
interessiert, die sich mit den Lebensbe-
dingungen von Menschen beschaftigen,
die erst im Laufe des Lebens mit einer
Sehbehinderung konfrontiert wurden.
Bisher gehe die Forschung haufig von
Geburtsbehinderungen aus, schreibt
der SZB. Es werde nicht bertiicksichtigt,
dass mehr als die Halfte der Betroffenen
erst nach der Pensionierung von einer
starken Sehschwdche heimgesucht
wird. Mit der finanziellen Unterstiit-
zung von Masterarbeiten mochte der
SZB Studierende motivieren, sich ver-
mehrt mit den Einschrdnkungen der
Sinnesorgane im Alter zu beschéftigen.
Auserwdhlte Masterarbeiten werden
mit jeweils 2500 Franken unterstiitzt.
Kontakt fiir Bewerbungen: Schweizeri-
scher Zentralverein fiir das Blinden-
wesen SZB, Stefan Spring, Forschungs-

beauftragter, Ausstellungsstrasse 36,
8005 Ziirich, E-Mail spring@szb.ch

Neue Biicher

Welche Pflege brauchen
Menschen mit Demenz?
Der bekannte Ziircher Gerontologe
Christoph Held versucht in seinem
jingsten Buch «Was ist «gute> Demenz-
pflege?» aufzuzeigen, wie Pflege und
Betreuung bei demenzkranken Men-
schen gelingen kann. Allgemeingiiltige
Rezepte, das ist flir den Psychiater und
langjahrigen Ziircher Heimarzt klar,
gibt es nicht. Denn Demenz wird von
den Betroffenen ganz unterschiedlich
empfunden. Und der einzelne Demenz-
Patient erlebt im Verlauf der Krankheit
unterschiedliche Phasen. Held und sei-
ne Mitautorinnen und -autoren geht es
eher darum, die Demenzpflege, wie sie
heute in den Heimen angeboten wird,
kritisch zu hinterfragen. Und wenn die
angebotene Demenzpflege nicht opti-
mal ist, stellt das Buch die Frage: Was
ware besser? Um die Erkenntnis des
Buchs auf eine knappe Aussage zu brin-
gen: Das muss von Fall zu Fall entschie-
den werden. Oder anders gesagt: Gute
Demenzpflege ist flexibel und durch-
dacht. Das ist anspruchsvoll und im
Alltag oft schwierig umzusetzen. Das
wissen auch Held und seine Mitstreite-
rinnen und Mitstreiter. Kapazitaten lie-
ssen sich freilich u.a. damit schaffen,
dass Pflegende weniger Zeit fiir die Ad-
ministration, daflir vermehrt fiir die
Pflege zur Verfligung haben.

Christoph Held (Herausgeber), «Was ist
«gute> Demenzpflege? Ein Praxishandbuch
fiir Pflegende», Verlag Huber Bern, 144 Sei-
ten, 29.90 Fr.

Das Phanomen der Resilienz

Woher kommt es, dass es Menschen
gibt, die mit Schicksalsschlagen leich-
ter umgehen konnen als andere? War-
um nehmen die einen Krisen als Chan-
ce wahr, andere aber als zerstorendes
Scheitern? Und wieso brennen Men-
schen in ihrem Beruf aus, andere aber
behalten ein Leben lang Freude daran?
Die Wissenschaft erklart diese Unter-
schiede mit der unterschiedlichen Fa-
higkeit zur Resilienz. Wer eine hohe
psychische Widerstandskraft hat, also
fahig ist zur Resilienz, kann mit Krisen
und Schicksalsschldgen besser umge-

hen. Das fiihrt sofort zu anderen Fra-
gen: Ist diese Fahigkeit angeboren?
Kann man Resilienz lernen? Kann man
Resilienz aber auch verlieren? Die
deutsche  Wissenschaftsjournalistin
Christina Berndt («Stiddeutsche Zei-
tung») geht in ihrem Buch «Resilienz —
Das Geheimnis der psychischen Wi-
derstandskraft» just diesen Fragen
nach. Wie nicht anders zu erwarten,
sind die Antworten vielschichtig. So
spielt zwar die Personlichkeit eine Rol-
le (Hat jemand Humor? Hat er/sie eine
positive  Lebenseinstellung?). Aber
ebenso sind die Gene und die Umwelt
Faktoren mit Einfluss auf die Resilienz.
Unbestritten ist, dass Kinder, die von
friith auf bestérkt werden in dem, was
sie tun, eher die Fahigkeit zur Resilienz
entwickeln. Das Buch bietet immerhin
auch Trost fiir jene, die weniger resili-
enzfdhig sind oder denen die Resilienz
abhanden gekommen ist (auch das gibt
es!): Berndts Buch vermittelt Tipps und
Anleitungen, wie man selbst zu mehr
Resilienz kommen kann. Ein gutes
Buch, das dank der umfangreichen
Literaturliste zum Weiterstudium an-
regt, zuerst aber einmal einen guten
Uberblick tiber den aktuellen Stand der
Forschung gibt.

Christina Berndt, «Resilienz — Das Geheim-
nis der psychischen Widerstandskraft», dtu
Taschenbuch, 278 Seiten, 23.90 Fr.

Neue DVD

Abschied von der Mutter

David Sievekings Filme sind immer ra-
dikal subjektiv. Das ist auch bei «Vergiss
mein nicht» so. Er erzahlt vom Ver-
schwinden seiner Mutter in der De-
menz. Just die Subjektivitdt ist indes
das Starke und Beriihrende an diesem
Film. Der Sohn dokumentiert, wie ihm
seine Mutter, einst eine engagierte und
kampferische Frau, allmahlich abhan-
den kommt. Sie erkennt ihn nicht mehr
oder verwechselt ihn, weiss nicht mehr,
wo sie ist, und wird immer zerbrechli-
cher. Und der Sohn hilt die Kamera
drauf. Das konnte unangemessen vo-
yeuristisch sein, ist es aber in diesem
Fall nicht. Vielmehr ist «Vergiss mein
nicht» eine Art liebevoller Abschieds-
brief geworden.

David Sieveking , «Vergiss mein nicht», DVD
Look Now, 88 Minuten (mit Bonusmaterial
120 Minuten)
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