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Impressionen vom 6. Deutschen Ambient-Assisted-Living-Kongress 2013 in Berlin

Der Enkel checkt auf seinem
Smartphone, ob die Grossmutter schlaft

Bald werden Sensoren den Blutdruck der
Seniorinnen und Senioren in Heimen messen.
Technologische Assistenz soll mehr Zeit fiir

die Kernaufgaben der Pflege schaffen. Und
Uberwachungssysteme erméglichen es
Angehdrigen, auf ihre alten Eltern aufzupassen.

Von Christoph Schmid *

Kalt und bissig fegt der Wind tiber den weitldufigen, ausgestor-
benen Alexanderplatz. Es gibt kaum Leute, die auf der Strasse
sind. Und wer wie ich vom Hotel zum Kongresszentrum wech-
seln muss, zieht die Miitze iiber beide Ohren und bringt den Weg
mit schnellen Schritten hinter sich. Erinnerungen an die kiihle,
abweisende Atmosphdre in Berlin zur Zeit der DDR werden
wach. Im ehemaligen Stadtteil von Ost-Berlin findet im Berlin
Congress Center der zweitdgige, 6. Deutsche AAL-Kongress
statt. Er richtet seinen Fokus fiir 2013 auf den Aspekt «Lebens-
qualitdtim Wandel von Demografie und Technik». Der Kongress
in Zahlen: 11 Plenarbeitrdge, 22 Workshops mit Inputs aus
76 Projekten, 34 Posters und eine Produkteschau mit 36 Anbie-
tern. Der Kongress ist nach deutscher Griindlichkeit durchor-
ganisiert: alles klappt bestens, die Stehtischverpflegung ist

lippig und zu den

schriftlichen Unter-

*Zum Autor: lagen gehort eine
Christoph CD-Rom mit den
Schmid ist Leiter schriftlichen Be-

des Ressorts schreibungen aller
Projekte!

AAL - Ambient As-
sisted Living — hat

sich in breiten Krei-

Gerontologie
bei Curaviva

Schweiz.

sen Europas eingebiirgert und ist in der Fachwelt bereits zu
einem festen Begriff geworden. Auf Deutsch libersetzt tont
AAL komplizierter: «umgebungsunterstiitztes Leben» oder
«selbstbestimmtes Leben durch innovative Technik». Das AAL-
Angebot umfasst Methoden, Konzepte, (elektronische) Syste-
me, Produkte sowie Dienstleistungen, die das alltdgliche Leben
alterer und auch benachteiligter Menschen situationsabhéngig
und unaufdringlich unterstiitzen. Menschen sollen dadurch
moglichst lange in ihrem bisherigen Wohnumfeld leben kén-
nen - so lautet die dahinterstehende Absicht. Und in den Re-
feraten am Kongress in Berlin wird immer wieder auf die Le-
bensqualitdt hingewiesen, die sichergestellt und gefordert
werden soll.

Telemedizin, Telemonitoring, Smart Home und Robotik sind
Teilbereiche von AAL. Die technischen Angebote betreffen die
Lebensbereiche von Wohnen, Arbeiten, Pflege, Mobilitat, Bil-
dungund landlichem Raum. Der Bereich der stationaren Lang-
zeitpflege ist noch zu entdecken. Welche Angebote aus der
héuslichen Unterstiitzung konnen auch hier sinnvoll und nutz-
bringend eingesetzt werden, zum Beispiel beim betreuten
Wohnen? Welche technische Unterstiitzung konnte fir die
Arbeiten der stationdren Pflege weiterentwickelt und profiliert
werden?

Der Kongress enthalt eine fiir mich noch unitbersichtliche
Vielfalt an Angeboten. Ich wéahle anhand des Programms aus
und stiirze mich in die Flut der Présentationen und Informa-
tionen.

Neidisch iiber die Grenze blicken

«Die demografische Chance» - so wirbt das deutsche Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung in einer Hochglanz-
broschiire fiir das Wissenschaftsjahr 2013. Auf der dafiir
eingerichteten Website (www.demografische-chance.de) grup-
pieren drei Hauptfragestellungen die verschiedenen Projekte:
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Wir leben langer - was machen wir aus den gewonnenen Jah-
ren? Wir werden weniger - wie bleiben wir innovativ und wett-
bewerbsfahig? Und: Wir werden vielféltiger - wie kdnnen wir
dieses Potenzial nutzen? Die am Kongress noch amtierende
deutsche Bundesministerin Annette Schavan meinte: «Wir
konnen mit wissenschaftlichen Ergebnissen und Erkenntnis-
sen aus der Forschung Vorurteile wie etwa zum Altern ausrdu-
men und Losungen zur Gestaltung des kiinf-

Sind Sie demografiefest?
Ich hore den Begriff «Demografie-Festigkeit» im Vortrag von
Jutta Rump von der Hochschule Ludwigshafen zum ersten Mal.
Sie bezieht sich auf den demografischen Wandel. Er bringt es
mit sich, dass die Anzahl der alteren Arbeitnehmer stark
wachst, wahrend die Anzahl der jlingeren Mitarbeiter knapp
wird. Altere Arbeitnehmer werden also in Zukunft vermehrt
gebraucht, und das Rentenalter wird - sobald

tigen gesellschaftlichen Wandels finden.
Wenn wir jetzt die richtigen Rahmenbedin-
gungen schaffen, wird der demografische
Wandel zur Chance fiir Deutschland.»

Das sind ungewohnte Tone. In vielen Diskus-
sionen in der Schweiz bezeichnen wir den de-

Welche technische
Unterstiitzung kann
fur die stationare
Langzeitpflege
entwickelt werden?

es politisch moglich ist - erh6ht werden. Die-
se Entwicklung erfordert demografiefeste
Frauen und Méanner. Gemeint sind Menschen,
die sich mit ihrer Arbeit identifizieren kon-
nen und daflir motiviert sind, die iber eine
gute Gesundheit verfligen und dank sténdi-

mografischen Wandel tiblicherweise als (gros-
se) Herausforderung, falls wir nicht gerade von
einer zukilinftigen Problemlast sprechen wollen. Der demogra-
fische Wandel als Chance! Dieses Programm ist getragen von
einem starken Optimismus - wie ihn auch die fréhlichen Ge-
sichter dlterer Menschen in der Broschiire ausstrahlen. Dass
der gerontotechnologische Markt sich iiber den Zuwachs neu-
er Absatzmoglichkeiten freut, ist nicht weiter verwunderlich.
Wenn aber das deutsche Bundesministerium sich so dussert,
konnen wir nicht anders, als wieder einmal ein bisschen nei-
disch iiber die Grenze zu blicken. Und wir haben zu bedauern,
dass beiunsin vielen anstehenden Aufgaben des Gesundheits-
wesens die Frage der Zusténdigkeiten zwischen Bund, Kanton
und Gemeinden sehr viel Energie bindet, die wir zur Suche nach
innovativen Losungen dringend brauchten.

Sensoren in jedem Raum bei der leicht dementen Grossmutter
Beim Schlendern durch die Ausstellung spricht mich ein jiin-
gerer Mann an. Er tragt einen schwarzen Anzug und Krawat-
te — auffallig sind eigentlich nur seine ldngeren Haare, die er
zu einem schicken Rossschwanz zusammengebunden hat. Er
ist Doktorand an einer Universitat und hat ein eigenes «Uber-
wachungssystem» fiir seine Grossmutter entwickelt: Sie
wohnt alleine in einem Vorort von Diisseldorf und ist leicht
dement. In jeden Raum ihrer Wohnung hat er

ger Weiterbildung kompetent genug sind, um
die anfallenden Aufgaben zu l6sen. Die Refe-
rentin verlangt aber auch von den Betrieben Demografie-
Festigkeit. Betriebe sollen die Altersstruktur ihrer Mitarbei-
tenden regelmaéssig analysieren und daraus Massnahmen
ableiten, den Abfluss von Kompetenz durch Pensionierung in
den Blick nehmen und einen Beitrag dazu leisten, dass Beruf
und lbrige Lebenswelt besser vereinbar sind. Auch hier: Das
Bewusstwerden des demografischen Wandels 16st innovative
Ideen aus!

Sensoren in der Matratze messen Blutdruck und Blutzucker
Vitaldaten-Monitoring wird zu einem zentralen Prinzip der Ge-
sundheitsiiberwachung dlterer Menschen und von Personen
mit akut kardiologischen und chronischen Krankheiten, wie
ein Projekt der Fachhochschule Oberdsterreich vorstellt. Ge-
messen werden regelmaéssig Blutdruck, Blutzucker, Kérperge-
wicht und korperliche Aktivitdten. Dazu braucht es die ent-
sprechenden Gerdte. In andern Projekten werden diese
Vitaldaten iiber Sensoren in der Matratze erhoben; es sind be-
reits technische Weiterentwicklungen. Die registrierten Daten
werden an ein medizinisches Zentrum geleitet. Falls sich das
Gesundheitsbild verschlechtert, nimmt eine Fachperson Kon-
takt mit dem Patienten auf. Dieses System wurde in Oberoster-
reich auch bei Bewohnern getestet, die in der

einen Sensor eingebaut. Auch der elektroni-
sche Teekocher verfiigt liber einen eingebau-
ten, entsprechenden Sender von Signalen.
Diese Sensoren iibermitteln ihm regelméssig
Daten. Sie melden ihm, in welchem Raum
sich die Grossmutter gerade befindet und ob
sie sich regelmissig ihren geliebten Tee

Monitoring der
Vitaldaten wird zum
Prinzip der Gesund-

heitsiberwachung
alterer Menschen.

Wohnform von Betreutem Wohnen leben. Als
wichtig hat sich erwiesen, dass das Vitalda-
tenmonitoring auf keinen Fall den personli-
chen Kontakt mit Hausédrzten und mit dem
Pflegefachpersonal ersetzt. «Unterstilitzen
statt ersetzen» lautet das Motto. Auf diese
Weise konnte das regelmédssige Messen und

kocht. Stolz zeigt er mir sein Smartphone. Auf

der entsprechenden Seite stehen protokollartig Satze wie
«Grossmutter schldft» oder «Grossmutter kocht Tee» oder
«Grossmutter ist auf der Toilette» mit genauer Zeitangabe. Der
junge Mann ist sehr stolz auf seine Errungenschaft: «Auf die-
se Weise binich der personliche Betreuer meiner Grossmutter;
wenn etwas nicht normal lduft, rufe ich sie an. So kann sie
weiterhin in ihrer Wohnung leben.» Sieht so die Zukunft einer
mobilen Gesellschaft aus, in der die Generationen auf der gan-
zen Welt zerstreut leben und dank technologischer Unterstiit-
zung die Verantwortung fiir ihre Familienmitglieder wahr-
nehmen kénnen?
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Dokumentieren der Vitaldaten auch die stati-
ondre Langzeitpflege erleichtern. Voraussetzung dafiir ist na-
tiirlich ein elektronisch basiertes System der Pflegeplanung.
Die durch die elektronisch iibermittelten Daten eingesparte
Zeitkonnte flr die Kernaufgaben der Pflege eingesetzt werden.
Oder findet dieses «Caring» eventuell gerade (auch) im person-
lichen Erheben dieser Vitaldaten statt, frage ich mich?

Lautlos rollt der Serviceroboter iiber die Fliesen

Eine grosse Anziehungskraft in der Ausstellung iibt der Haus-
haltsassistent Care-O-bot 3 des Fraunhofer-Instituts fiir Pro-
duktionstechnik und Automatisierung (IPA) aus. Fast lautlos



rollt der Serviceroboter {iber die Fliesen. Ferngesteuert bringt
er der gehbehinderten Person Getrénke, die Zeitung und Me-
dikamente zum Sessel. Aber auch weitere Assistenzfunktionen
sind in Zukunft bei der Bewaltigung des Alltags denkbar: auto-
matische oder teilautomatische Haushaltstétigkeiten wie Put-
zen, Wasche oder Geschirr versorgen, Mahlzeiten zubereiten,
Hilfe bei der Informationsbeschaffung. «Mit der Servicerobotik
konnen hilfsbediirftige Personen ihre Selbststédndigkeit stei-
gern und Abhédngigkeiten von Dritten verringern respektive
vermeiden», versprechen die Exponenten der Assistenzrobotik.
Meine kritische Riickfrage: Ist die Abhéngigkeit von Robotern
einfacher zu ertragen als diejenige von Menschen? Oder in An-
lehnung an die bekannten gerontologischen Modelle gefragt:
Besteht bei einem «unkontrollierten» Einsatz von Servicerobo-

e

Lebensqualitat im Wandel

von Demografie und Technik

Mam:
- Wi

tik nicht die Gefahr, dem «Defizitmodell» Vorschub zu leisten,
anstatt auf die Karte «Training» und «Aktivierung» zu setzen?
Nicht nur alteren Menschen, auch pflegenden Personen bietet
die Servicerobotik Unterstiitzung an; sie soll Pflegefachkréfte
inihrer kérperlich anstrengenden und zeitaufwendigen Arbeit
entlasten: Roboting zur Bereitstellung und fiir den Transport
unterschiedlicher Giiter und Kraftunterstiitzung beim Bewe-
gen von Personen.

Der Prospekt des Fraunhofer-Instituts halt selbstkritisch fest,
dass zurzeit Servicerobotik in vielen Kreisen «ambivalent» be-
wertet wird. Daraus ergibt sich als Aufgabe, Technik «bedarfs-
gerecht» einzusetzen. Was «bedarfsgerecht» ist und was nicht,
hat auch die stationdre Langzeitpflege im Einzelnen noch zu
bestimmt.

Verlangt von Arbeitnehmerinnen, Arbeitnehmern und Betrieben ,Demografie-Festigkeit”: Jutta Rump von der Hochschule

Ludwigshafen bei ihrem Vortrag am Ambient-Assisted-Living-Kongress in Berlin.

Foto: VDE e.V.
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Smart Homes senken die Gesundheitskosten

Das Prinzip «Smart Home» wird fiir das Wohnen von &lteren
Menschen einen grossen Durchbruch erleben. Davon ist Axel
Viehweger vom Verband Sachsischer Wohnungsgenossen-
schaften tiberzeugt. Und seine Wohngenossenschaftinvestiert
entsprechend kriftig in dieses Angebot. Die Leute wiinschen
in erster Linie Sicherheit. Wer sein smartes Haus oder seine
smarte Wohnung verldsst, meldet sich ganz

tem Grund: Gewisse Anwendungen in Smart Homes helfen,
potenzielle Gesundheitskosten zu vermindern.

Navigationsassistenz im 6ffentlichen Raum

Und die Nutzerinnen und Nutzer? Wer denkt an sie? Immer mehr

Ambient-Assisted-Living-Projekte beziehen sie von Anfang an

mit ein. So zum Beispiel das Mobilitdtssystem «inDAgo», eine
Navigationsassistenz flir dltere Menschen im

einfach am Tablet-PC ab. Dieser sorgt auch
daftir, dass offene Fenster geschlossen, Haus-
gerdte abgeschaltet und das Alarmsystem in
Betrieb gesetzt wird. Dank intelligenter Ge-
badudetechnik lasst sich aber vor allem viel
Energie sparen. Eingebaut sind in allen Rau-
men Sensoren, die alle méglichen Gebdude-

Hilfreich ist, wenn
hinter Assistenz-
systemen Menschen
stehen, die
erreichbar sind.

offentlichen Nahverkehr in Darmstadt: Senio-
ren bewegen sich dank persoénlichem, mobilem
Assistenten - erhaltlich als eigenstdndiges Ge-
rat oder als Smartphone-Applikation - gezielt
und sicher im 6ffentlichen Raum und erhalten
dazu alle notwendigen Informationen. Auch
ein Hilfeknopf ist eingebaut. Er sendet einen

funktionen auslésen kénnen. Zum Beispiel

zeigt das Nachtlicht dem Bewohner automatisch den Weg zur
Toilette, sobald er das Bett verldsst. Sensoren melden auch,
wenn die Bewohnerin stiirzt und liegen bleibt. Vom regionalen
Gesundheitszentrum nimmt dann eine Pflegeperson iiber Funk
Kontakt auf, um abzukldren, ob die gestilirzte Person Hilfe be-
notigt. Intelligente Wohnungen kosten zurzeit noch einiges
mehr. Aber mit der steigenden Nachfrage sollen die Kosten bald
sinken. Zudem gibt es Bestrebungen, dass die deutschen Kran-
kenkassen einen Teil der Betriebskosten tibernehmen. Mit gu-

Anzeige

Ruf an ein Netzwerk von lokalen Helfern und
zeigt den Standort der Anwender an.
Befragungen im Rahmen des inDAgo-Projekts zeigten, dass es
eine Weile dauert, bis die Senioren Vertrauen fassen in das
technische Gerat. Als hilfreich erwies sich, dass hinter dem
Assistenzsystem Menschen stehen, die im Bedarfsfall erreich-
bar sind und helfen kénnen. Ein verwandtes Produkt zur Un-
terstliitzung der Mobilitatist der Rollator mit eingebautem GPS -
ein Angebot, dessen Potenzial es noch auszuloten gilt, nicht
zuletzt fiir Menschen mit Demenz. ®
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Die fithrende mobile Pflegedoku fiir Spitex und Heim

Doku Uberflutung ?

Tel 044 360 44 24
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Dank careCoach ...

- 80% weniger Dokumentationsaufwand durch unsere brandneue Abweichungs-Methode
- Browser-Losung fiir einen flexiblen Einsatz auf PCs, Tablets, Laptops, PDAs

- topaktuelle Pflegekataloge (BESA LK 10, RAIl, Spitex, ATL, AEDL, NANDA, etc.)

- Planung, Pflegedoku, Leistungsabrechnung, Verbrauchsmaterial-Abrechnung uvm.

- Beratung und Prozessoptimierung durch kompetentes Fachpersonal

topCare Management AG
Stampfenbachstrasse 68,8006 Ziirich

SPIN ANIMATION. CO™M

... Zeit fiir's Wesentliche !

www.carecoach.ch
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