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Eine aus der Not geborene Idee wurde zur anhaltenden Erfolgsgeschichte
Der Rollator: Vom Hilfsgerat zum
Hightech- und Design-Objekt

Verwunderlich ist eigentlich nur, dass ihn
niemand schon viel frither erfand. Der Rollator
ist das erfolgreichste Gerontotechnikgeréat der
letzten zwanzig Jahre. Nédchster Entwicklungs-
schritt: Die Gehhilfe wird zur Hightech-Maschine
aufgetunt.

Von Urs Tremp

Die Frau hatte Nerven - und Ausdauer. Eine geschlagene halbe
Stunde blieb sie mitten auf einem Fussgédngerstreifen auf dem
Querbrettihres Rollators sitzen und blockierte den Feierabend-
verkehr. Thre Protestaktion begriindete sie spater gegeniiber
der Polizei damit, dass sie mit ihrer rollenden Gehhilfe als Ver-
kehrsteilnehmerin nicht ernst genommen werde. Ein Autofah-
rer sei — weil sich vor ihm der Verkehr staute — auf dem Fuss-
gangerstreifen stehen geblieben, als héatte sie mit ihrem
Rollator kein Recht, die Strasse zu tiberqueren. Dass er ihr zum
Hindernis wurde, sei ihm wohl egal gewesen.

Die wackere Einzelkdmpferin musste sich zwar wegen Noti-
gung vor Gericht verantworten. Aber sie bekam auch Zuspruch
von Leidensgenossinnen und -genossen. Wer weiss: Hitte sie
ihre Protestaktion nicht als solistische Affekthandlung, son-
dern als Massenkundgebung von Betroffenen durchgefiihrt,
waéren sie und ihre Mitkampfer statt bei der Polizei vor den
Mikrofonen und Kameras der «Tagesschau»

zu konnen, weiss niemand. Die Zahl geht aber sicher in die
Hunderttausende. Und es werden immer mehr Menschen, die
ganz selbstverstdndlich mit dem Rollator durchs Leben gehen.
Rund 50000 neue Modelle werden in der Schweiz jahrlich ver-
kauft-in allen Preisklassen: von knapp 100 bis iiber 1000 Fran-
ken. Dazu kommen ein florierender Occasions- und ein Inter-
net-Versteigerungshandel. Zudem bieten verschiedene Stellen
Rollatoren auch zur Miete an.

Zuerst nur in Spitélern und Heimen
Obwohl Rollatoren heute selbstverstandlich zum Strassenbild
gehoren: Eine lange Geschichte haben sie nicht. Ende der Sieb-
zigerjahre hat sich die Schwedin Aina Wifalk aus purer Not
einen ersten Rollator anfertigen lassen, damit sie sich trotz der
Folgen ihrer Kinderlahmung unabhéangig fortbewegen konnte.
Man darf sich dieses Gefahrt als ziemlich sperrige Konstruk-
tion vorstellen - so wie die ersten Gehhilfen mit Radern, die
schliesslich Anfang der Neunzigerjahre hierzulande in Handel
und Gebrauch kamen. Zuerst ruckelten und rollten sie noch
genierlich auf den Fluren von Spitdlern und Altersheimen. Doch
nach und nach eroberten sie die Garten- und Spazierwege, bis
sie schliesslich in der Mitte der aktiven Gesellschaft und in den
Innenstadten ankamen.
Mit den neuen, erweiterten Verkehrsrdumen dnderten Technik
und Design, der Rollator ibernahm zusétzliche Funktionen. Er
wurde nun zum fahrbaren Sitzbénklein aufgewertet und tiber-
nahm mit einem Stoffnetzchen oder einem

gelandet.

Doch die Menschen mit Rollator sind (noch)
keine organisierte Minderheit, obgleich ihre
Zahl in den letzten Jahren kontinuierlich zu-
genommen hat. Wie viele Menschen in unse-
rem Land eine radgestlitzte Gehhilfe brau-
chen, um sich einigermassen sicher bewegen

Der Rollator wurde
zum fahrbaren
Sitzbanklein und
zum praktischen
Einkaufswageli.

Metallkérbchen zwischen den Rahmenteilen
die Funktion eines Einkaufswiégeli. Je nach Be-
diirfnis konnten zusatzlich ein Getranke- oder
ein Schirmhalter montiert werden. Nun waren
vor allem drei Eigenschaften gefragt: geringes
Gewicht, gute Bremsen sowie bequem und
platzsparend zusammenzuklappen.

CURAVIVA 3|13 3 2



Freilich wirken diese ersten Komfortsteigerungen inzwischen
bereits wieder wie aus der Steinzeit der Rollatortechnik. In den
Werkstatten der Hersteller und an den Design- und Technik-
hochschulen wird ldngst am High-Tech-Rollator der Zukunft
gearbeitet. Die Hochschule Luzern présentierte im vergange-
nen Jahr einen Rollator, der im Design kaum mehr an einen
herkommlichen Rollator erinnert, sondern viel eher einem
Mountain Buggy gleicht, jenem Leichtmetall-Kinderwagen, den
lebensfrohe junge Miitter heute mit sportlicher Eleganz durch
die Stadte schieben.

Elektronik. Dass kilinftige Rollatoren mit Navigationssystemen
ausgestattet sein werden, davon gehen die Rollator-Entwickler
schon ganz selbstverstiandlich aus. Ebenso werden LED-Licht,
das sich bei Dammerung automatisch einschaltet, oder Alarm-
systeme, die bei Stiirzen aktiv werden, zum Standard gehoren.
Bei Siemens geht man noch weiter. In den Walker der Zukunft—
Walker heisst der Rollator in den USA - will der Technologie-
riese eine Kamera einbauen, die das nicht mehr voll leistungs-
fahige menschliche Auge ersetzt. Die Kamera sieht — der
Computer spricht: Sobald die Linse zum Beispiel ein Warn-

schild entdeckt, meldet sie diese Entdeckung

Der Rollator als modisches Accessoire

Genau darum geht es auch bei den Rollatoren
der Hightech-Generation: Sie wollen modi-
sches Accessoire werden. Wie die jungen Miit-
ter die Babywagen, so sollen die Alten selbst-
bewusst ihre elegant-schnittigen Rollatoren
durch die Stadte schieben. Beim Ideenwettbe-

«Das Angebot an
formschonen
Modellen muss
grosser und bezahl-
barer werden.»

einem kleinen Computer weiter, der dann
akustisch warnt: «Achtung, Rutschgefahr.»
Ebenso soll die Kamera im Lebensmittelladen
die Packungsbeilagen lesen kénnen. Der Com-
puter meldet, wenn die Lebensmittel unver-
tragliche Ingredienzien enthalten. Bei Sie-
mens kann man sich vorstellen, den Walker

werb «Stilsicher unterwegs» der Deutschen

Seniorenliga jedenfalls forderte ein Designer: «<Das Angebot an
formschonen und trotzdem praktischen Modellen muss gros-
ser und bezahlbarer werden. Jeder, der auf einen Rollator an-
gewiesen ist, sollte ein solches Modell benutzen kénnen.»

Die kiinftigen Gerédte werden zudem nicht mehr nur einfache
mechanische Gehhilfen sein, sondern auch mit modernster
Technik ausgeriistete Kommunikationszentren. Die Luzerner
Hochschiiler jedenfalls haben ihren Prototypen mit einem Ta-

bletcomputer ausgeriistet, der den Benutzern verschiedene
Dienste — Navigationshilfen, Applikationen, Notfallsysteme —
anbietet, die sie abrufen und nutzen kénnen.

Nicht nur in Luzern, auch in anderen Labors wird am Rollator
der Zukunft getiiftelt. Und der Trend ist tiberall derselbe: mehr

Gehhilfe Rollator: Innert zwanzig Jahren ist das vierradrige Fortbewegungsvehikel zur Selbstverstandlichkeit im Alltag geworden.

zum Beispiel auf Flughafen kurzfristig zu ver-
mieten - als sicheren Navigationsapparat fiir Menschen mit
Beeintrachtigung.
An diesen hochtechnisierten Rollatoren wird zwar getiiftelt.
Aber noch sind sie Zukunftsmusik. Ebenso wie eine andere
Idee, die beim Wettbewerb «Stilsicher unterwegs» einging: Man
koénne doch, so ein Vorschlag, in den Rollator einen Chip ein-
bauen, der bei einem Fussgadngeriibergang Rollator und Licht-
signal verbindet und damit eine ldngere Griinphase fiir lang-
samere Fussganger ermoglicht. Die Frau, die mit ihrem Rollator
auf dem Fussgangerstreifen gegen die Ignoranz der Autofahrer
protestierte, dlirfte angetan sein von dieser Idee. Sie hatte da-
mit ganz legal ein Mittel in Hdnden, den Autoverkehr zumin-
dest ein bisschen zu disziplinieren. ®
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