Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift
Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 84 (2013)

Heft: 12: Palliative Care : gut leben bis zum Ende

Artikel: Eine Erfahrung, die fast jeder und jede macht : die Eltern sterben : am
Ende

Autor: Meier, Urs

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-804358

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-804358
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

o
2
3
(3]
o
=
=
=
i
a

Eine Erfahrung, die fast jeder und jede macht: Die Eltern sterben

Am Ende

Unser Autor hat in diesem Jahr seinen Vater
verloren. Er war alt, mit dem Tod war zu rechnen.
Trotzdem hat das Ende im Sohn Gefiihle ausgeldst
die ihn im Innersten trafen. Das soll man zu-
lassen - in der Hoffnung, in der Zeit des Abschieds
verstdndnisvolle Menschen um sich zu haben.

Dieser Text hat einen persénlichen Anlass. Er steht in der Ich-
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Form; es ginge gar nicht anders. Vor einem Monat ist mein
Vater gestorben. Selbstverstdndlich ist dies ausserhalb der
Kreise der Angehdrigen, Freunde und Bekannten dieses einen
Menschen nicht von Bedeutung. Es ist objektiv nichts Beson-
deres. Vermutlich hat die Mehrheit der Leute ab etwa flinfzig
die Erfahrung des Sterbens eines Nahestehenden hinter sich.
Ein Allerweltsthema also: Alle haben damit irgendwann zu tun.
Gerade deshalb kann kaum etwas uns so sehr betreffen wie
Sterben und Tod.

*Urs Meier, 66, studierte Theologie, Germanistik, Philosophie
und Kunstgeschichte. Nach acht Jahren im Pfarramt war er
wiéhrend drei Jahrzehnten Medienexperte der Kirchen und
Geschéftsfiihrer der Reformierten Medien. An der Universitat
Zlrich versah er einen Lehrauftrag fir
Medienethik. Publizistisch war er u.a. bei
der Kulturzeitschrift «Reformation, beim
Fachorgan «Medienheft» sowie als
Buchautor tétig. Der hier versffentlichte
Text erschien erstmals in der Online-
Zeitung «Journal 21» (www.journal21.ch).
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Gesprochen wird dariiber durchaus, aber
meist unpersonlich und in beschwichtigender
Absicht. Das muss wohl im Alltag so sein und
ist nicht zu beanstanden. Ich glaube aber, dass
es zu ungewohnten Einblicken fiihren kann,
wenn das Reden von Sterben und Tod nicht
unpersénlich ist und nicht zu beschwichtigen
versucht.

Trotz allem: Die letzten Tage waren schlimm

Was ich erlebt habe, ist, wie eben festgestellt,
nichts Besonderes. Dieser Todesfall durfte dem
nahe kommen, was gemeinhin als humanes,
gnédiges Ende gesehen wird. Mein Vater hatte
ein gutes Leben, erreichte ein hohes Alter, war
lange bei bester und dann noch eine Weile bei
passabler Gesundheit. Ein - wie soll man sagen—
normaler, akzeptabler Tod also. Zudem starb er
gut betreut. Hausarzt und Pflegepersonal der
Seniorenresidenz liessen es an nichts fehlen.

Trotzdem waren die letzten Tage schlimm.
Selbst die moderne Palliativmedizin bringt
nicht alle Schmerzen sogleich zum Verschwinden. Zudem liessen
vermutlich der unerbittlich antreibende Herzschrittmacher und
die kréftige Konstitution den ehemaligen Sportler nur schwer
sterben. Der einst so beherrschte Mann stéhnte und schrie. Die
Sprache hatte ihm ein Hirnschlag genommen, seine in den letz-
ten Monaten verstérkt aufgetretene Demenz machte ihn hilflos.

Mit einem Mal vertauschen sich die Rollen

In seinem letzten Lebensjahr hatte er den Uberblick iiber seine
Angelegenheiten vollig verloren und mich um Hilfe gebeten.
Bereits diese erst schleichende, dann rasch zunehmende
Schwiéche hatte sein Bild verdndert. Die Rollen in unserer Be-

Offenes Grab auf dem Friedhof: Ein Moment des Einversténdnisses mit Vaters Ende, aber auch mit dem kommenden eigenen.

ziehung, die sich im Lauf seines und meines Lebens langsam
verschoben hatten, bewegten sich zuletzt mit zunehmendem
Tempo auf die Anfinge zu, allerdings vollig vertauscht: Hatte
er mich einst als schreienden Saugling beruhigt, so hielt ich
jetzt am Sterbebett seine Hand. Er war zuriickgeworfen auf die
nackte Existenz, lebte nur noch in den Dimensionen von
Schmerzen, Angst, Zuwendung und Zértlichkeit.

Dann lag mein Vater auf dem Spitalbett wie die Statue eines K6-
nigs auf dem Sarkophag. Gesichtsziige und Kopfform sahen aus,
als habe ein Bildhauer das Charakteristische hervorgehoben. Der
Tote verstromte eine tiefe Stille, die Zeit hielt den Atem an. Man
hatte ihm ein gestirktes weisses Sterbehemd angezogen. Die

Foto: Keystone

Hénde, die auf der Brust iibereinander gelegt waren, hielten das
Strdusschen Osterglocken, das wir tags zuvor gebracht hatten.
Mein Vater mit Blumen! Schraubenschliissel oder Schieblehre
hitten eherin seine Hande gehért. Doch nun hatten Traditionen,
Brauche und vorgeprigte Verhaltensweisen die Regie tibernom-
men. Blumen in der Hand meines Vaters erschienen seltsam; in
der Hand des Toten jedoch waren sie ein Zeichen, dass ihm je-
mand ein letztes Mal etwas Schones hatte tun wollen.

Wie eine Hand auf der Schulter

In den folgenden Tagen haben mir Dutzende von Personen kon-
doliert. Ich tat mich frither immer schwer mit Formeln wie
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«Herzliches Beileid». Ich empfand sie als floskelhaft, an der
Grenze zur Peinlichkeit. Jetzt bin ich erstaunt, dass sie mir kei-
neswegs unecht vorkamen. Die traditionellen Kondolenzworte
waren wie eine Hand auf der Schulter.

Mitbewohner und Bekannte besuchten meine Mutter, sagten
die in dieser Situation tiblichen S&dtze und waren ein Weilchen
beiihr. Andere telefonierten. Der Hausarzt schickte einen gro-
ssen Rosenstrauss. Aus Worten und Gesten entstand eine Wol-
ke von Zeichen, welche die Harte der Tatsache,

kommenden eigenen. Gleichzeitig empfand ich die am Grab
Versammelten als eindringlich und tréstlich anwesend.
«Gib ihm die ewige Ruhe», betete der Pfarrer. Es war das einzi-
ge, was man dem toten Vater wiinschen konnte, und ich habe
nie aus vollerem Herzen mitgebetet. In den Worten «Erde zu
Erde, Staub zu Staub, Asche zu Asche» hatte die Vergénglichkeit
des Lebens einen verséhnten Klang, in welchem ich horte, der
Tote sei freundlich im Grab aufgenommen und der Friedhof
wirklich ein umfriedeter Ort des Friedens. In

dass ihr Mann gestorben war, vortibergehend
ein wenig milderte.

Der Vater hatte mir schon vor Jahren ein Do-
kument «Fir den Fall des Ablebens» gegeben
mit einer Liste der zu Informierenden, diver-
sen Instruktionen und genauen Angaben flir
seinen Lebenslauf. Diesen brachte ich in die

Dann lag mein
Vater auf dem Spital-
bett wie die Statue
eines Konigs
auf dem Sarkophag.

dem Augenblick storte mich nicht einmal das
standige Rauschen der nahen Autobahn.
Neben dem Grab stand ein Kastchen mit Erde
und Handschaufel. Der Reihe nach warfen alle
Versammelten bis hin zur siebenjahrigen Ur-
enkelin ein Schaufelchen Erde auf die Urne.
Der Abschied war endgtltig.

Form, in der erim Trauergottesdienst verlesen

werden sollte. Es war sein Wille, kremiert zu werden. Dass eine
kirchliche Abdankung stattfinde, war selbstverstandlich - auch
fir ihn als massigen Kirchganger. Seinem Hinweis entspre-
chend empfahlen wir in Todesanzeige und Trauerzirkular
Spenden an die Heilsarmee, fiir deren soziale Tatigkeit er gro-
ssen Respekt hatte. Aus solchen Vorgaben und Absprachen in
der Familie erwuchsen Form und einzelne Inhalte der Trauer-
feier, die nun zu gestalten und zu organisieren war.

Professionalitat und humane Kompetenz

Es gab viel zu tun in diesen Tagen mit Besprechungen, Behor-
dengédngen, Anordnungen, Korrespondenz. Selten habe ich die
Wohltaten eines funktionsfahigen Gemeinwesens so intensiv
und dankbar erlebt wie bei diesen Kontakten. Reihum stiess
ich auf Professionalitdt und humane Kompetenz. Der Arzt, die
Leitung und das Pflegepersonal der Seniorenresidenz, die
Sachbearbeiterin in der Friedhofsverwaltung, die Mitarbeite-
rin bei Verlag und Druckerei, die Kundenberaterin der Bank,
der Pfarrer, die Leiterin des Restaurants und etliche mehr: Sie
waren mitfiihlend und sachlich, bewegten

Die Abschiedszeremonie hatte ihn gefreut und geriihrt
Die ganze Zeit iiber stand ein junger Mann mit der prachtvol-
len Fahne des lokalen Turnvereins neben dem Grab. Zum
Schluss vollfiihrte er den Fahnengruss: dreimal Fahne senken,
dreimal schwenken und diese Sequenz dreimal wiederholen.
Beim horizontalen Schwungliess der Stoff ein diskretes Knat-
tern horen, das sich knapp tiber den Gerduschpegel der Auto-
bahn erhob. Vater war viele Jahrzehnte in diesem Verein ge-
wesen. Die steife Abschiedszeremonie hatte ihn gefreut und
geriihrt.
Der Fahnentrager begleitete anschliessend den kleinen Trau-
erzug zur nahen Kirche, wo er wahrend des ganzen Gottes-
dienstes wie eine Ehrenwache neben dem Taufstein stand.
Die Kirche war bei unserer Ankunft bereits erstaunlich voll,
und die beiden Lieder, die der Pfarrer im vorgingigen Ge-
sprach vorgeschlagen hatte, klangen dann viel besser als ich
befiirchtet hatte. Eine so stattliche Trauergemeinde ist nicht
der Normalfall. Sie spiegelte die soziale Verwurzelung meiner
Eltern in einem iberschaubaren, dorflich gepréagten Stadtteil.
Beim Anblick der stattlichen Besucherschar

sich auf der Hohe ihrer Rollen und Aufgaben
und erzeugten gemeinsam so etwas wie Si-
cherheit. Ich war Uberrascht, sie zu benoti-
gen. Aber es war ja etwas Ungeheuerliches
geschehen. Eisiges Nichts strémte durch das
Loch in mein Leben herein, das Vaters Tod
geschlagen hatte.

Der Vater hatte mir
schon vor Jahren
ein Dokument
«Fiir den Fall des
Ablebens» gegeben.

erinnerte ich mich, was eine befreundete
Pfarrerin erzahlte hatte. Bei ihr gebe es gele-
gentlich Abdankungen, zu denen gar nie-
mand komme. Sie fithre dann die Trauerfeier
mit einem Friedhofsangestellten durch; das
seien schone, wiirdige Abdankungen. Dort
ein einziger Teilnehmer, hier iber hundert.

Eine junge Friedhofsgdrtnerin trug die Urne

mit der Asche meines Vaters. Neben ihr ging an der Spitze des
kleinen Zuges der Pfarrerim schwarzen Talar zum Reihengrab.
Das provisorische Holzkreuz mit der Inschrift «Peter Meier,
1921-2013» war bereits angebracht, das Loch ausgehoben. Die
Gartnerin kniete sich hin und senkte mit einem Netz die Urne
ins Grab.

Der Pfarrer las aus Psalm 103: «<Des Menschen Tage sind wie
Gras, er blitht wie eine Blume des Feldes: Wenn der Wind dar-
uber fahrt, ist er dahin, und seine Stétte weiss nicht mehr von
ihm.» Die Poesie der Verginglichkeit traf mich in den Einge-
weiden, und das Gefiihl der Endlichkeit des Lebens tiberflutete
warm von der Mitte her den ganzen Korper. Es war ein Moment
des Einverstidndnisses mit Vaters Ende, aber auch mit dem
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Der Sinnist der Gleiche: Es gibt eine 6ffentlich
zugangliche Teilnahme. Verstorbene Menschen werden nicht
entsorgt, sondern in einem Ritual von sozialer und existen-
zieller Bedeutung bestattet.

Einfiihlung ohne Anbiederung

Ich hatte als Leitwort fiir die Todesanzeige einen Satz von Kant
gewahlt, in dem Lebenshaltung und Ethos meines Vaters sich
spiegeln: «Zwei Dinge erflillen das Gemiit mit immer neuer
und zunehmender Bewunderung und Ehrfurcht, je 6fter und
anhaltender sich das Nachdenken damit beschéaftigt: Der be-
stirnte Himmel tiber mir und das moralische Gesetz in mir.»
Der Pfarrer hatte sich anerboten, iber diesen Text zu predi-
gen, und er entledigte sich der fiir ihn eher unvertrauten Auf-



gabe gewissenhaft und nicht ohne Schmunzeln. Er sprach zu
uns personlich, mit Einfiihlung, aber ohne Anbiederung. Ich
horte ihm gerne zu. Seine manchmal holprige Diktion verriet
eine leichte Anspannung, gegen die ich nichts einzuwenden
hatte. (Ein flotter salbungsvoller Redner hatte mich auf die
Palme gebracht.) Das Beste war der Schlusssatz der Predigt.
Er kam mit drei Wortern aus und geht mir immer noch nach:
«Es ist gut.»

Zwischen traurigem Anlass und Freude am Wiedersehen

Beim anschliessenden Trauermahl versammelten sich zwei
Dutzend Angehorige. Gerade weil die psychohygienische Funk-
tion dieser Einrichtung oft ihrer eigenen Kari-

Gediachtnis halten kann, fehltihr die Erinnerung an die Abdan-
kung als Agens der Verarbeitung. Ihre Pflegerinnen und Ange-
horigen versuchen, die Liicke wettzumachen mit intensiver
Zuwendung.
Jede Begegnung mit dem Tod fiihrt an die Grenze der Existenz,
also in Reviere des Lebens, die man im Alltag tunlich meidet.
Die Gesellschaft kennt Verhaltens- und Kommunikationsmus-
ter in Sprache, Religion, Brauchtum und Konvention, welche
die Anndherung an diese Grenzerfahrungbegleiten und struk-
turieren. Professionelle Akteure, Institutionen und Dienstleis-
tungen kommen in vielfdltiger Art zum Zug. Die eigene Erfah-
rung hat mir gezeigt, wie die komplexe und vielschichtige
«Kultur des Sterbens» dem individuellen Erle-

katur nahe kommt - die Géste verlassen in
aufgekratzter Stimmung und leicht angehei-
tert das Séli, das sie mit Trauermienen betre-
ten haben -, hatte ich die Organisation dieses
Treffens nicht ohne leise Bedenken an die
Hand genommen. Das Zerrbild blieb jedoch
aus, die Balance zwischen traurigem Anlass

In der Kirche
klangen die beiden
Lieder dann viel
besser, als ich
befiirchtet hatte.

ben und Verarbeiten Form und Halt gibt.

Die humanen Leistungen der Gesellschaft, die
ich rund um den Tod meines Vaters erlebt und
hier fragmentarisch beschrieben habe, sind
ein hohes Gut, zu dem alle beitragen. Ob es,
wie in meinem Fall, die christlich-blirgerliche
Form in der Schweizer Wohlstandsgesell-

und Freude am Wiedersehen (vielfach erst-

mals nach Jahrzehnten) stellte sich ganz von selbst ein.

Fiir meine Mutter waren die Tage nach der Bestattung schwer.
Fast sieben Jahrzehnte hatte sie mit ihrem Mann zusammen-
gelebt. Da sie Geschehnisse aus jlingerer Zeit nicht mehr im

Anzeige

schaft oder die Sterbekultur eines anderen
ethnisch-sozialen Umfelds ist: Die Wirkung fiir die Betroffenen
dirfte ahnlich sein. Ich bin mir sicher, dass sich am Zustand
dieses Guts ablesen ldsst, wie es generell um die menschliche
Qualitdt eines Gemeinwesens bestellt ist. ®

Zentrum Schénberg
Demenz und Palliative Care

Mit dem Zentrum Schonberg 6ffnet am 1. April 2014 ein Uber-
regional fihrendes Kompetenzzentrum fir Demenz und Pallia-
tive Care seine Turen. Es vereint die Erforschung und Entwick-
lung therapeutischer und pflegerischer Behandlungsansatze
sowie Bildungsangebote nahtlos mit ambulanter bis stationa-
rer Pflege und Betreuung unter einem Dach. Tragerinnen des
Zentrums Schonberg sind die tilia Stiftung fur Langzeitpflege
und die SPITEX BERN.

Aktuelle Informationen Uber den Entwicklungsfortschritt des
Zentrums Schonberg finden Sie auf der Website:
www.zentrumschoenberg.ch

Das Zentrum Schonberg liegt im Herzen der Stadt Bern im neuen Quartier
Schonberg Ost und ist mit dem offentlichen Verkehr gut erreichbar.

Fur den einmaligen Aufbau und die langfristige Etablierung der neuen
Angebote im Bereich stationare und teilstationare Pflege und Betreuung
suchen wir

Pflegefachpersonen HF, FH und DNI, FA SRK
sowie Fachpersonen Gesundheit fur den Tag- und

Nachtdienst

Beschaftigungsgrade 60 - 100 %
Arbeitsbeginn: 1. April 2014 oder nach Vereinbarung

Ihr Beitrag: Die neuen Angebotsbereiche des Zentrums Schonberg fir De-
menz und Palliative Care reichen von ambulanter bis stationarer Pflege und
Betreuung. Sie helfen mit, diese neuen Angebote aufzubauen und zu etablie-
ren. Damit haben Sie Anteil an einer ausserordentlich spannenden und rich-
tungsweisenden Entwicklungsarbeit in einem innovativen Pflege- und
Betreuungsumfeld.

Unser Angebot: Sie konnen sich, Ihr Wissen und lhre Erfahrung in ein neu-
artiges Umfeld einbringen und Anteil haben am Aufbau und an der Etablie-
rung eines innovativen Kompetenzzentrums. Im hauseigenen Wissenszent-
rum werden Weiterbildungsangbote bereitgestellt, die auch fir lhre indivi-
duelle Forderung zur Verfigung stehen. Darliber hinaus bieten wir zeitge-
masse Anstellungsbedingungen und fortschrittliche Sozialleistungen.

Haben wir |hr Interesse geweckt? Gerne erwartet Luca Lo Faso, Geschafts-
fuhrer der Zentrum Schonberg AG, Ihre Bewerbung und steht fiir Rickfra-
gen unter 031 388 66 11 zur Verfiigung.

Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:

Ressort Personal | tilia Stiftung fiir Langzeitpflege | Tulpenweg 120 | 3098

Koniz oder hr@tilia-stiftung.ch
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