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Geistig behindert und trotzdem Eltern werden - und Eltern sein?

Ehe, Sex und Missverstindnisse

Jede Person hat grundsétzlich das Recht auf
Elternschaft. Menschen mit einer geistigen
Behinderung aber brauchen spezifische Beratung,
wenn sie Eltern werden wollen. Und sie benétigen
Unterstiitzung, wenn sie Eltern sind.

Von Urs Tremp

Die Gaste waren begeistert und applaudierten dem Hoch-
zeitspaar: Da standen Braut und Brautigam in schonster Hoch-
zeitsrobe, Arm in Arm, selig lachelnd. Ihre Liebe hatte den
Segen von oben, aber auch den Segen ihrer Familien bekom-
men. Happy End also?

Auf der Theaterbiihne schon. In der «Sommernachtstraums»-
Inszenierung des Hamburger Theaters «Meine Damen und Her-
ren» durften Wilfried Miller und Katrin Pei-

September an einer Fachtagungin Luzern iber «<Kinderwunsch
und Elternschaft von Menschen mit kognitiven Einschréankun-
gen». Zwar sei das Thema heute kein Tabu mehr wie noch vor
zwanzig, dreissig Jahren, sagt Wohlgensinger. Aber Missver-
standnisse und Unsicherheiten gebe es nach wie vor.

Liebevolle und fiirsorgliche Eltern
Tatsachlich ist die Ansicht, dass eine geistige Behinderung sich
vererbe, nicht aus der Welt zu schaffen, obgleich breit angeleg-
te Studien dies eindeutig widerlegen. Gleichfalls weiss man aus
Erfahrung, dass Menschen mit leichten kognitiven Einschran-
kungen gute, liebevolle und fiirsorgliche Eltern sein kénnen.
«Wir miissen», sagt Corinne Wohlgensinger, «davon wegkom-
men, Menschen mit einer geistigen Behinderung als Objekte
der Fiirsorge anzusehen. Wir miissen sie als Subjekte sehen,
die handeln, die Rechte und Pflichten haben.»
Selbstverstandlich weiss Corinne Wohlgen-

mann ein Hochzeitspaar sein. Doch wie wars
im wirklichen Leben? Wilfried Miiller und
Katrin Peimann sind geistig behindert, sie ha-
ben beide das Down Syndrom.

Moglich wére es: Wilfried Miller und Katrin
Peimann koénnten ein Brautpaar sein - auch

«Der Wunsch nach
einem Kind muss
ernst genommen

werden - man muss
dariber reden.»

singer, dass das hochstpersénliche Recht auf
Elternschaft zwar eine notwendige, aber bei
Menschen mit einer geistigen Behinderung
nicht hinreichende Bedingungist. Wenn diese
Menschen den Wunsch nach einem Kind dus-
sern, misse dieser Wunsch ernst genommen

im wirklichen Leben. Denn sie haben ein
héchstpersénliches Recht auf Ehe und Familie
wie alle anderen Menschen auch. Das hilt eine Uno-Menschen-
rechtskonvention fest. Und so stehts unter anderem auch in
der Schweizer Verfassung.

Viele Missverstandnisse und Unsicherheiten

Doch es stellen sich einige Fragen, wenn Menschen mit einer
geistigen Behinderung heiraten und eine Familie griinden wol-
len. Sagt die Sonderpéadagogin Corinne Wohlgensinger von der
Hochschule fiir Heilpddagogik in Ziirich. Sie referierte Anfang

werden, und man misse mit den potenziellen
Viétern und Miittern iiber ihre Beweggriinde,
uber die Verantwortung, die eine Elternschaft mit sich bringt,
und iiber den Alltag mit einem Kind reden. «Haufig», weiss
Wohlgensinger, «<haben die Wiinsche und Hoffnungen namlich
nichts mit einem eigenen Kind zu tun, sondern mit Wiinschen
nach Anerkennung, nach mehr Ndhe zu einem Partner, nach
gesellschaftlicher Akzeptanz.»

Beim Kinderwunsch geistig behinderter Menschen seien dar-
um die professionellen Helfer gefordert, sagt Wohlgensinger.
Sie miissten aufklaren, fordern, betreuen. Die meisten Schwan-
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Lola Duenas und Pablo Pineda als Liebespaar im Film «Yo, también» (Spanien, 2009): Recht auf Sexualitat und Kinderzeugung.

gerschaften von kognitiv eingeschrankten Frauen seien noch
immer ungeplant. Zudem zeige die Statistik, dass Eltern mit
geistiger Behinderung meist aus der Unterschicht kommen. Die
Erklarung: Das Wissen tiber Verhiitung ist in diesem Milieu
besonders schmal.

Sexualitat wird verschwiegen oder ignoriert

Doch nicht nur in der Unterschicht wird kaum oder nicht iiber
Verhiitung gesprochen. Nicht zuletzt deshalb, weil das Thema
«geistige Behinderung und Sexualitét» vielerorts noch immer
ein verschwiegenes oder ignoriertes Thema ist. Menschen mit
dem Down Syndrom etwa gelten weitherum als Menschen von
ewigkindlichem Gemiit und ergo als asexuelle Wesen. Dass sie
als erwachsene Menschen ebenso sexuelle

Foto: Archiv Cinématheque suisse

Sie redet damit nicht einer Riickkehr zur Sterilisation, wie fri-
her bei geistig behinderten Menschen gang und giabe, das
Wort - «das ist ethisch verwerflich» —, sondern fordert wie die
Sonderpéddagogin Wohlgensinger, dass der Zugang zu «adaqua-
ter Aufkldrung und Familienplanung gewéhrleistet sein muss».

Bediirfnisse der Eltern versus Kindswohl
Der Ethiker Markus Breuer wies an der Fachtagung in Luzern
auf verschiedene Dilemmata hin, in die man im Zusammen-
hang mit einer Elternschaft von geistig behinderten Menschen
gerat: auf das Dilemma der sich zuweilen widersprechenden
Elternbediirfnisse und -rechte und des Anspruchs auf das
Kindswohl zum Beispiel: «Je nach Auspragung der Behinderung
ist die Fahigkeit, sich in andere Menschen hi-

Wiinsche und Bedirfnisse haben wie nicht
behinderte Menschen, ist noch langst nichtin
allen Kopfen angekommen. Die Folge: unge-
wollte Schwangerschaften. Die Gyndkologin
Judith Pok Lundquist, die in Luzern von ein-
dricklichen Erfahrungen mit Schwanger-
schaften von geistig behinderten Frauen be-

«Verhutung muss
selbstverstandlich
werden. Es findet
sich immer eine
praktikable Losung.»

neinzuversetzen und Dinge oder Situationen
aus ihrer Perspektive zu sehen, mehr oder we-
niger stark eingeschrankt. Eingeschrankt ist
auch die Fahigkeit, die Befriedigung eigener
Bediirfnisse zurilickzustellen und die eigenen
Gefiihle zu kontrollieren. Dies hat Auswirkun-
gen darauf, inwieweit Bediirfnisse des Kindes

richtete, fordert darum: «Man muss diesen

Frauen Beratung anbieten, vor allem muss Verhiitung zu etwas
Selbstverstandlichem werden.» Dem Einwand, dass Frauen mit
kognitiver Einschrankung kaum fahig seien, zuverldssig zu
verhiiten, entgegnet sie: «Es findet sich immer eine praktikab-
le Losung.»
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wahrgenommen und trotz abweichenden ei-
genen Bediirfnissen befriedigt werden kénnen.» Fiir eine gelun-
gene Elternschaft von Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung sei das tatsdchlich ein Risiko. Wie hoch es sei, hdnge im
Einzelfall allerdings stark davon ab, «ob und welche zusatzli-
chen Risikofaktoren vorliegen und ob und welche ausgleichen-



den «schiitzenden> Faktoren vorhanden sind». Daraus leitet gibt es keine Zahlen - sind das immerhin iber die Hélfte aller

Ethiker Breuer ab: Kinder von Eltern mit einer kognitiven Einschrankung. 20 Pro-

m Die Selbstbestimmung der Eltern muss un- zent leben in einer Pflegefamilie, 6 Prozent in
bedingt berticksichtigt sein und ihrer Ent- der Herkunftsfamilie, 5 Prozent in einem
scheidung eine entsprechende Wertschat- «Selbstbestimmung Heim, und knapp 4 Prozent der Kinder bekom-
zung entgegengebracht werden. Wichtigist, der Eltern muss men Adoptiveltern.
dass die Massnahme von den Eltern gewollt unbedingt In jedem Fall, so waren sich in Luzern schliess-
sein muss. «Ethische Uberlegungen kénnen beriicksichtigt lich Betreuungsfachleute einig, miisse man
uns bei offenen Fragen kldaren helfen, ob wir werden.» die Rahmenbedingungen immer wieder neu
«gut und richtig> handeln und uns so Mog- und genau anschauen und dann entscheiden,
lichkeiten erdffnen, Eltern und Kinder so wie viel Selbstverantwortung Menschen mit
gut wie moglich zu unterstiitzen.» einer geistigen Behinderung iibernehmen kénnen und wo sie

welche Unterstiitzung brauchen. Das sei eine anspruchsvolle,
Mit den richtigen Unterstiitzungsangeboten wird moglich ge- aber auch eine bereichernde Arbeit, sagte etwa Rita Wandeler
macht, dass die Kinder bei den Eltern oder zumindest einem vom Haus «Mutter und Kind» in Hergiswil. Die anderen Podi-
Elternteil aufwachsen kénnen. In Deutschland - fiir die Schweiz umsteilnehmerinnen nickten zustimmend. ®

Spott und Hohn, Blodsinnigenanstalten und graue Busse

Zu den Wesensmerkmalen totalitarer Regime gehort, dass sie
nicht nur die Menschen, sondern auch die Sprache knechten.
Die scheusslichsten Graueltaten kleiden sie in unverfangliche,
garwohlklingende Begriffe. Die deutschen Nationalsozialisten
waren Meister dieser sprachlichen Schonfarberei. Bei ihnen
wurde der vieltausendfache Mord an geistig behinderten und
psychisch kranken Menschen zur «Aktion Gnadentod».

Das Nazi-Tétungsprogramm war nur der grausame Héhepunkt
einer langen Geschichte der Ausgrenzung und Aussonderung
geistig behinderter Menschen. Schon rund 3000 Jahre vor der
Nazidiktatur mussten im alten Agypten die Biirger ermahnt wer-
den: «Lache nicht Giber einen Blinden und verspotte nicht einen
Zwerg! Erschwere nicht das Befinden eines Gelahmten. Verspot-
te nicht einen Mann, der in der Hand Gottes geistig behindert
ist.» Im alten Griechenland waren Behinderte ebenfalls Ziel-
scheibe von Spott und Hohn. Schlimmer noch: Geistig behin-
derte Kinder auszusetzen, war gang und géabe. Und die Athener
Oberschicht ergotzte sich daran, bei Festen geistig Behinderte
als einfaltige Narren auftreten zu lassen. Nur wenige der grie-
chischen Philosophen sahen darin etwas Verwerfliches.

Daran anderte der Siegeszug des Christentums kaum etwas.
Im Gegenteil: Menschen mit Behinderungen betrachtete man
als Ausgeburten des Teufels. Der Reformator Martin Luther
empfahl den Eltern geistig behinderter Kinder gar, diese zu
ersaufen, seien sie doch «ein vom Satan in die Wiege gelegtes
Stiick seelenloses Fleisch».

Immerhin: In der agrarisch gepragten Welt des Mittelalters
und der friihen Neuzeit fanden Menschen mit geistiger Behin-
derung oft noch Schutz und zuweilen gar Filirsorge in der bau-
erlichen Grossfamilie. Mit Beginn der Industrialisierung und
der damit einhergehenden Verstadterung der Gesellschaft,
riss aber fur viele der geistig behinderten Menschen das pri-
vate Auffangnetz. Nun musste der Staat fiir diese Menschen
schauen. Und der Staat setzte wieder auf Ausgrenzung: mit
«Heil- und Bildungsanstalten flir Blodsinnige», mit Narrentdr-
men und Irrenzellen in den Krankenhausern. Zwar begann sich
im 19. Jahrhundert auch die Sonderpéadagogik zu etablieren,

die sich der Bildung und der Integration «Schwachsinniger»
in die Gesellschaft widmete. Doch von einer Gleichberechti-
gung konnte noch lange nicht die Rede sein.

Verheerend — und letztlich das Fundament fiir die «Aktion Gna-
dentod» der Nazis — war Darwins Buch «Die Entstehung der
Arten durch nattirliche Zuchtwahl oder Die Erhaltung der be-
glinstigten Rassen im Kampfe ums Dasein» (1859). Obgleich
von Darwin nie so verstanden, wurden seine Erkenntnisse von
Rassehygienikern eins zu eins auf den Menschen Ubertragen
(«Sozialdarwinismus»). Hitler war ein gliihender Anhanger die-
ser sozialdarwinistischen Weltsicht. Als er und die Seinen 1933
in Deutschland an die Macht kamen, war das Schicksal der geis-
tig Behinderten besiegelt: Zuerst trat das Sterilisierungsgesetz
in Kraft, dann fuhren die bertichtigten grauen Busse. In ihnen
wurden ab dem ersten Kriegsjahr Menschen mit geistiger Be-
hinderung von den «lrrenanstalten» zu den Gaskammern trans-
portiert. Rund 200 000 Menschen wurden zwischen 1940 und
1945 Opfer des nationalsozialistischen Totungsprogramms.

Der graue Bus: In solchen Fahrzeugen wurden geistig behin-
derte Menschen von den Nazis in die Gaskammern gefahren.

Foto: Bildarchiv Gedenkstatte Grafeneck
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