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Behinderung

Neu: Qualitatslabel fiir Therapiestalle

Verlassliche Pferde im Einsatz
fiir Menschen mit Behinderung

Wer mit Pferden therapeutisch arbeitet, muss
Professionalitét bei der Arbeit und Sicherheit fiir
die Menschen bieten, aber auch das Wohl der Tiere
beachten. Geeignete Betriebe zeichnet die Schwei-
zerische Vereinigung fiir Heilpddagogisches Reiten
neu mit einer Qualitdtsplakette aus.

Von Brenda Zuckschwerdt

Manchmal kommt die erste Hiirde schon beim Aufstieg. Gera-
de Menschen mit korperlichen Behinderungen tun sich schwer,
aufs Therapiepferd zu steigen. Stabile Treppen mit Handlaufen
sorgen dann flir mehr Sicherheit. Denn an Orten, wo Therapeu-
ten mit Menschen mit besonderen Bediirfnissen arbeiten, ha-
ben Sicherheitsaspekte hochste Prioritat. Aber auch das Wohl
der Pferde gilt es zu bertiicksichtigen, denn die

ist flir all jene gedacht, die mit Pferden und Menschen mit spe-
ziellen Bediirfnissen arbeiten, also Heilpadagogisches Reiten,
Hippotherapie oder pferdegestiitzte Therapien anbieten.

«Objektive Beurteilung»
Die SV-HPR arbeitet beim Qualitdtssiegel mit der Beratungsstel-
le fiir Unfallverhiitung in der Landwirtschaft und der Laufstall-
Arbeitsgemeinschaft Schweiz zusammen. Sechs Augen sehen
mehr als zwei, und wenn alle drei Experten der beteiligten Ins-
titutionen einen Betrieb gemeinsam unter die Lupe nehmen, ist
eher sichergestellt, dass sie nichts libersehen. Die Qualitédtspla-
kette ermégliche erstmals eine ganzheitliche Zertifizierung von
Therapiestéllen in der Schweiz, sagt Luz Sozzi, Prasident der
SV-HPR: «Durch die Einbindung namhafter Organisationen in
den Zertifizierungsprozess ist eine objektive Beurteilung der
Therapiestélle beziiglich der Qualitdtskriterien sichergestellt.»
Peter Stieger von der Laufstall-Arbeitsgemein-

Tiere leisten im therapeutischen Alltag Gros-
ses. Freundlich und geduldig sein, sich immer
wieder auf fremde Menschen einlassen, all
dies ist flir Therapiepferde sehr belastend.
Eine pferdegerechte Haltung ist deshalb eine
unerldssliche Voraussetzung, damit sie auf
Dauer gesund und arbeitswillig bleiben.

Fiir Therapiepferde
ist es belastend, sich
immer wieder auf
fremde Menschen
einzulassen.

schaft Schweiz fligt an: «Wir setzen uns fiir eine
artgerechte Pferdehaltung ein. In der Zusam-
menarbeit mit der SV-HPR kann dieses spezifi-
sche Fachwissen zum Wohl der Therapiepferde
eingebracht werden.»

Auch Beat Burkhalter von der Beratungsstelle
fiir Unfallverhiitung in der Landwirtschaft ist

In der Schweiz sind es vor allem kleinere Pri-

vatbetriebe, die therapeutisches Reiten anbieten, vereinzelt
auch Heime, Heilpddagogische Schulen, Sonderschulen und
Kliniken. Weil eine einheitliche Ausbildung fehlt, ist es oft
schwierig, die Qualitdt der Anbieter zu liberpriifen. Hier setzt
die Schweizerische Vereinigung fiir Heilpddagogisches Reiten
(SV-HPR) an. Sie hat eine Qualitatsplakette entwickelt, die Be-
triebe auszeichnet, bei denen alles stimmt: die Professionalitat
im Umgang mit Mensch und Pferd, der Sicherheitsstandard der
Infrastruktur sowie das Wohl der Pferde. Die Qualitadtsplakette

CURAVIVA 7-8 |12 3 8

von der Zusammenarbeit Uberzeugt: «Be-
triebsleiter, die eine Qualitatsplakette der SV-HPR anstreben,
sind innovativ und fortschrittlich. Gerne helfen wir, diese Vor-
zeigebetriebe auch beziiglich Arbeitssicherheit auf den neusten
Stand zu bringen.» Die Plakette gebe sowohl den Menschen, die
die Angebote nutzen, als auch zuweisenden Instanzen mehr
Sicherheit bei der Wahl eines geeigneten Betriebs, fasst Gaby
Bertolaso zusammen, die sich in der SV-HPR fiir die Plakette
starkmacht: «Im Zentrum steht ganz klar der Mensch - er soll
uns sein Vertrauen schenken.»



Mit der Qualitétsplakette steht die Vereinigung noch ganz am
Anfang. Verschiedene Betriebe haben aber bereits ihr Interes-
se angemeldet, und drei Betriebe haben die Plakette bisher er-
halten. Gaby Bertolaso selber hat sich der Uberpriifung eben-
falls unterzogen - ihre fiinf Therapiepferde leben in einem
grossziigig umgebauten Gruppenlaufstall auf dem Areal der
Psychiatrischen Klinik Wil SG. Der Klinikstall biete beste Vor-
aussetzungen fiir artgerechte Pferdehaltung, lobt die Reitpad-
agogin: «Die Vorbereitung auf das Label war aufwendig und hat
mich zu innerer und dusserer Struktur gefithrt.» Das habe mehr
Klarheit und Ordnung in den Stall gebracht. «Dank der tber-
sichtlichen, sicheren Infrastruktur und den verlasslichen Pfer-
den kann ich entspannt und mit Freude arbeiten.» Sie empfiehlt
diesen Schritt deshalb auch anderen, denn: «Viele Leute sind
betriebsblind, wenn sie immer nur den eigenen Hof sehen.»

Sicherheitsliicken aufgezeigt

Das wurde auch Verena Hofméanner bewusst, die im thurgau-
ischen Hosenruck mit ihren drei Pferden therapeutisches Rei-
ten anbietet: «Man wird viel sensibler flir Aspekte der Betriebs-
sicherheit», sagt sie. Die Prifung durch die Experten habe
einige Sicherheitsliicken aufgezeigt, Investitionen wurden no-
tig. Am Anfang hat sich Verena Hofménner deshalb gefragt, ob
sich das fiir einen Kleinbetrieb lohne. Doch ganz egal, wie vie-
le Kinder zum Reiten kdmen, flir jedes einzelne miisse ja die
Qualitdt stimmen, sagt die Reittherapeutin. Die Plakette gebe
ihr das gute Gefiihl, den Menschen, die ihr Angebot nutzten,
das Bestmogliche anbieten zu konnen. Die Anforderungen fir

das Qualitatslabel sind hoch, den Experten entgeht kein Sicher-
heitsmangel, doch Gaby Bertolaso macht den Betrieben Mut:
«Die Kriterien fiir die Plakette sind fiir jeden erfiillbar, der se-
riés mit Menschen und Pferden arbeitet.»

Heimleiter schatzt Qualitatssicherung

Von Heimseite her wird die Qualitatssicherung geschatzt, so
bei Ruedi Thoma, Gesamtleiter der Heimstatten Wil SG, einer
Einrichtung mit Wohnheimen und geschiitzter Werkstatte fiir
Menschen mit einer psychischen oder geistigen Behinderung:
«Einige unserer Bewohnerinnen und Bewohner besuchen ein-
mal wochentlich das Heilpddagogische Reiten im zertifizierten
Therapiestall. Flir mich ist es gut zu wissen, dass dieses pfer-
degestiitzte Angebot ganz auf die Bediirfnisse unserer zum Teil
schwerst geistig und psychisch beeintrdchtigten Menschen
ausgerichtetist.» Mit der Zertifizierung durch die Qualitdtspla-
kette der SV-HPR konne er sich auch darauf verlassen, dass die
Sicherheitsaspekte und die Pferdehaltung regelmassig tiber-
priift wiirden, sagt Thoma. Die Reitpadagogin sei dank ihrer
fachspezifischen Ausbildung eine kompetente Gesprachspart-
nerin flir die Betreuungsteams.

Thoma ist es wichtig, dass die Pferde artgerecht gehalten wer-
den. Und dass sich Therapie-Angebote an ethische Grundsétze
halten, wie sie von der «International Association of Human-
Animal Interaction Organizations» aufgestellt worden sind. ®

Weitere Informationen: www.sv-hpr.ch, www.iahaio.org

Ein starkes Team: Reitpadagogin Gaby Bertolaso mitTherapiepferd Somi und der jungen Reiterin Antonia Helg.

Foto: Renato Bagattini
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