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Glück

Geld, Mitbestimmung, Gesundheit
Um ein glückliches Leben zu führen, braucht der Mensch neben Geld
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Gesundheit. Das sagt der Schweizer Glücksforscher Bruno S. Frey. 6

Das glücklichste Land der Welt
Wo leben die zufriedensten Menschen? Wie geht es den Schweizer
Pflegeheimbewohnern? Die Glücksstatistiker wissen es. 13

Wie kann der Mensch glücklich werden - und es bleiben?
Bereits die griechischen Philosophen suchten nach der Formel
für das Glück. Sie ist bis heute nur ansatzweise gefunden. 14

Die Erklärung heisst Resilienz
Wie überstehen Menschen die schlimmsten Tragödien, ohne Schaden
zu nehmen? Die Erklärung dafür heisst Resilienz. 17

Lebensqualität trotz Abhängigkeit
Eine neue Konzeption zeigt Wege auf, wie Heime und Institutionen
Lebensqualität für ihre Bewohnerinnen und Bewohner herstellen
können. Die Konzeption basiert auf den Menschenrechten. 20

Es gibt das Glück in der Demenz
Das Erhebungsinstrument H.I.L.D.E. hilft Betreuenden, die
emotionale Befindlichkeit sprachloser Demenzkranker zu erfassen. 26

Erfüllung in einer beglückenden Tätigkeit
Für den amerikanischen Psychologen Mihâly Csikszentmihâlyi ist
Glück «Flow» - ein Gefühl von tiefster Zufriedenheit. 31

Glücksmomente in der Pflege
Die Arbeit in der Pflege erfüllt eigentlich alle Voraussetzungen für
Glückserfahrungen. Warum will das kaum jemand wissen? 34
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Bereits rund hundert Schulen in Deutschland und Österreich bieten
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tut sich in Sachen Glück in der Schule noch nichts. 37
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Titelbild: Edith Mühlemann, Bewohnerin des Wohnheims Acherli in Bern.
Sie ist - unter anderem - glücklich, wenn sie nach der Arbeit einen
Stumpen rauchen kann. Edith Mühlemann und zwölf weitere Heimbewohnerinnen

und Heimbewohner aus der Deutschschweiz und der Romandie
haben uns für diese Ausgabe der Fachzeitschrift ihre Vorstellungen von
Glück geschildert. Vielen Dank den Bewohnerinnen und Bewohnern sowie
den Verantwortlichen in den Heimen! Foto: swe
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