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Das sagt der Gliicksforscher

Ein intelligentes Bett

Palliativpflege bei Behinderung

Gliick

Geld, Mitbestimmung, Gesundheit

Um ein gliickliches Leben zu fiihren, braucht der Mensch neben Geld
auch die Méglichkeit, mitzubestimmen, Selbstlosigkeit und
Gesundheit. Das sagt der Schweizer Gliicksforscher Bruno S. Frey. 6

Das gliicklichste Land der Welt
Wo leben die zufriedensten Menschen? Wie geht es den Schweizer
Pflegeheimbewohnern? Die Gliicksstatistiker wissen es. 13

Wie kann der Mensch gliicklich werden - und es bleiben?
Bereits die griechischen Philosophen suchten nach der Formel
fiir das Gliick. Sie ist bis heute nur ansatzweise gefunden. 14

Gliick macht Schule

Bereits rund hundert Schulen in Deutschland und Osterreich bieten
Gliicksunterricht an. Ein Fach dabei: massloses Loben. In der Schweiz
tut sich in Sachen Gliick in der Schule noch nichts. 37

Zwergstaat der Seligen
Der Himalayastaat Bhutan stellt das Bruttonationalgliick iiber das
Bruttosozialprodukt. Doch das Gliick des Einzelnen ist gefdhrdet. 41

Alter/Behinderung

Intelligentes Pflegebett
Zircher Wissenschafter bringen ein Bett auf den Markt, das mithilft,
Wundliegen zu verhindern. Pflegeheime haben es getestet. 46

Die Erklarung heisst Resilienz
Wie iiberstehen Menschen die schlimmsten Tragdédien, ohne Schaden
zu nehmen? Die Erkldrung dafiir heisst Resilienz. 17

Lebensqualitat trotz Abhangigkeit

Eine neue Konzeption zeigt Wege auf, wie Heime und Institutionen
Lebensqualitdt fiir ihre Bewohnerinnen und Bewohner herstellen
koénnen. Die Konzeption basiert auf den Menschenrechten. 20

Es gibt das Gliick in der Demenz
Das Erhebungsinstrument H.I.L.D.E. hilft Betreuenden, die
emotionale Befindlichkeit sprachloser Demenzkranker zu erfassen. 26

Erfillung in einer begliickenden Tatigkeit
Fur den amerikanischen Psychologen Mihaly Csikszentmihalyi ist
Gliick «Flow» — ein Gefiihl von tiefster Zufriedenheit. 31

Glicksmomente in der Pflege
Die Arbeit in der Pflege erfiillt eigentlich alle Voraussetzungen fiir
Glickserfahrungen. Warum will das kaum jemand wissen? 34

Erwachsene mit Behinderung

Palliativpflege fiir Menschen mit Behinderung
Menschen mit Behinderung werden heute dlter als frither. Jetzt wird

in den Institutionen die Sterbebegleitung ein Thema. 48
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Kurzmitteilungen 50
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Titelbild: Edith Mihlemann, Bewohnerin des Wohnheims Acherli in Bern.
Sie ist — unter anderem - gllcklich, wenn sie nach der Arbeit einen
Stumpen rauchen kann. Edith Mihlemann und zwolf weitere Heimbewoh-
nerinnen und Heimbewohner aus der Deutschschweiz und der Romandie
haben uns fir diese Ausgabe der Fachzeitschrift ihre Vorstellungen von
Gluck geschildert. Vielen Dank den Bewohnerinnen und Bewohnern sowie
den Verantwortlichen in den Heimen! Foto: swe
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