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Alles ruft nach Pravention — aber welche ist tatsachlich wirksam?

Jugendgewalt geschieht nicht
aus heiterem Himmel

Von Anfang an verhindern, dass Jugendliche
zuschlagen, anstatt erst hinterher den schlimmen
Schaden zu flicken: Das wollen Bund, Kantone
und Stédte mit einem gemeinsamen Préventions-
programm. Das Problem ist nur: Es fehlt an
gesichertem Praventionswissen fiir die Praxis.

Von Susanne Wenger

Pravention! So lautet frither oder spater das Zauberwort, wenn
Diskussionen wieder einmal ratlos um die Frage kreisen, wie
sich Jugendgewalt bekdmpfen ldsst. Vor allem Politikerinnen
und Politiker fiihren das Wort oft und gern im Mund. 2011 lan-
cierten Bund, Kantone und Stadte denn auch das gross ange-
legte Praventionsprogramm «Jugend und Gewalt». Zwar gibt es
auf lokaler Ebene bereits diverse Massnahmen, um zu verhin-
dern, dass Jugendliche sich die Kopfe einschlagen. Neun Kan-
tone kennen eigene Gewaltpraventionspro-

Gewalt» zusammen. Und schluckten leer, als ihnen ein ausge-
wiesener internationaler Experte gleich zu Beginn klarmachte:
«Es braucht gewiss nicht noch mehr Praventionsprojekte!»

Viel zu wenig Langzeitstudien
Friedrich Losel, Kriminologe und Psychologe an den Universi-
taten Cambridge in Grossbritannien und Erlangen-Nirnbergin
Deutschland, warnte die Praventionswilligen vor Aktionismus:
Spektakuldre Einzelfédlle von Jugendgewalt mit «reisserischer
Medienberichterstattung» fiihrten jeweils zu einseitigen Erkla-
rungen und Losungsvorschldgen - «leider auch von Experten».
Sofort werde dann die néchste Anti-Gewalt-Massnahme ein-
geleitet. Aber das sei meist reines Marketing, kritisiert Losel:
«Bei der Gewaltpravention gibt es einen Markt mit unrealisti-
schen Versprechungen.» Es wére jetzt an der Zeit, systematisch
zu priifen, ob die bestehenden Praventionsprojekte tiberhaupt
etwas taugten. Es fehle, so Losel, an Ressort-iibergreifenden
Ansitzen, an Qualitdtssicherung und besonders an Langzeit-
studien. Sind Kinder, die zusammen mitihren

gramme. «Doch alle diese Projekte sind wenig
bekannt, und ihre Wirksamkeit kennen wir
nicht genau, sagt Ludwig Gartner, Vizedirek-
tor des Bundesamts fiir Sozialversicherungen.
Im ersten landesweiten Prédventionspro-
gramm vernetzen sich nun die wichtigsten
Akteure. Sie tauschen Informationen und Er-

«Bei der Gewalt-
pravention gibt es
einen Markt mit
unrealistischen
Versprechungen.»

Familien oder in der Schule schon friih in Pra-
ventionsprojekten erfasst werden, zehn Jahre
spéter tatsdchlich weniger aggressiv und ge-
walttdtig als andere? Weltweit sei nur eine
Handvoll Studien mit diesem langen Untersu-
chungszeitraum vorhanden, sagt Losel.

Die Folge: «Wir verfiigen noch kaum iiber ge-

fahrungen aus, damit die Schweiz eine «nach-

haltige und wirkungsvolle» Pravention von Jugendgewalt auf-
bauen kann. Auch ein Beratungsangebot gehdrt zum Programm.
Langfristig soll das Gewaltverhalten Jugendlicher reduziert
werden und das Sicherheitsgefiihl der Bevélkerung wachsen.
FlinfJahre dauert das Programm, es geht auf parlamentarische
Vorstosse der CVP und der SP zuriick. Diesen Marz kamen die
Beteiligten in Bern zur «1. Nationalen Konferenz jugend und
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sichertes Préaventionswissen fiir die Praxis.»
Dies verhindere auch eine langfristige Praventionspolitik. Losel
selber hat Préaventionsprogramme und deren Evaluationen aus
verschiedenen Landern angeschaut. Mit teils ermutigenden,
teils aber auch erntichternden Ergebnissen. Gut gewirkt hat ein
Vorschulprojekt aus den USA: 3- bis 5-jdhrige Kinder aus be-
nachteiligten Quartieren der Stadt Ypsilanti im Bundesstaat
Michigan erhielten zwei Jahre lang gezielte kognitive und sozi-



ale Forderung. Fachleute unterstiitzten zudem die Eltern in der
Erziehung und besuchten die gefdhrdeten Familien einmal pro
Woche zu Hause. Das Programm in Ypsilanti startete 1962. Jah-
re spéter, als die geférderten Kinder im Durchschnitt 27 Jahre
alt waren, zeigte sich: Sie waren als Jugendliche deutlich weni-
ger haufig straffallig geworden als die Kinder einer Kontroll-
gruppe, die das Trainingsprogramm nicht durchlaufen hatten.
Das blieb bis zum Alter von 40 Jahren so. Keine

lichen Mitglieder einer Kontrollgruppe, die in ihrer Jugend mit
den lokal vorhandenen Hilfsangeboten und -strukturen hatten
vorliebnehmen missen. Ganz im Gegenteil: Die Geforderten
waren sogar haufiger strafféllig geworden als die «Gspéandli»
von der Kontrollgruppe. Auch beim Alkoholmissbrauch und bei
der psychischen Gesundheit brachte das Praventionspro-
gramm keine bessere Entwicklung. Gewaltpraventionsprojek-

te aus Deutschland, die Losel ebenfalls analy-

Langzeitwirkung hatte hingegen ein anderes
Praventionsprojekt aus den USA, das Forscher
ebenfalls auswerteten: In den Stadten Cam-
bridge und Somervile im Bundesstaat Massa-
chusetts bekamen 5- bis 13-jahrige Knaben aus
unterprivilegierten Wohngebieten zwischen
1939 und 1945 Beistand: einen personlichen

Pravention muss
frih einsetzen: Je
aggressiver das Kind,
desto gewalttatiger
der Jugendliche.

sierte, weisen eine ahnlich durchzogene
Bilanz auf wie jene aus Ubersee. Es gelte, rea-
listisch zu bleiben, fasste der Wissenschafter
an der Konferenz in Bern zusammen: «Ein
«Gold-Standard>-Praventionsprogramm gibt
es nicht. Und die positiven Effekte einzelner
Programme sind zumeist klein.»

Sozialberater, medizinische und psychische

Unterstiitzung, Familienberatung, schulische Hilfe, Hausbesu-
che durch Fachleute bei der Familie, Einbindung in sozialpad-
agogische Aktivitaten wie Sommerlager und Sportgruppen.
Doch es half alles nichts. Im Alter von 47 Jahren waren die so
Geforderten nicht signifikant weniger kriminell als die mann-
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«Komplexe Wirkungseinfliisse»

Und doch: Gewaltpravention lohne sich, unterstrich Losel.
Wenn es gelinge, nur schon eine einzige Gewaltkarriere zu ver-
hindern, zahle sich das aus. Nicht nur, weil damit grosses Leid
verhindert werde. Sondern auch finanziell, und zwar massiv.

Q Kategorien = Videx

Thema Jugendgewalt im Film: «Boyz 'n the Hood», John Singleton, USA 1991.

Foto abYouTube: Maria Schmid
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Hier muss Gewaltpravention ansetzen

Individuum

B Aufbau von Impulskontrolle férdern

® Normen der gewaltfreien Interaktion verdeutlichen

B Soziale und kognitive Kompetenzen aufbauen und stiitzen

W Frithes Problemverhalten rechtzeitig erkennen und behandeln

Familie

B Elterliche Erziehungskompetenzen stdrken

B Kindsmissbrauch entgegenwirken

B Elternteile mit multipler Belastung gezielt unterstiitzen

Schule

B Klare Regeln des Zusammenlebens aufstellen und durchsetzen

B Niederschwelligen Formen von Problemverhalten (Mobbing, Bullying) entgegenwirken

M Lernmotivation férdern und Schwénzen verhindern

Gleichaltrige/Nachbarschaft

® Bildung und Verfestigung von jugendlichen Gruppierungen mit delinquenten und gewalt-
tatigen Normen verhindern

B Frithem und exzessivem Alkohol- und Drogenkonsum entgegenwirken

m Verfligbarkeit von Waffen reduzieren
B Formelle und informelle soziale Kontrolle an Brennpunkten jugendlichen Problemverhaltens

(Innenstéadte, Vergniigungslokale, Bahnhofe, Platze) starken

Gesells;chaft

m Partizipation und Integration fordern

m Dauerhafte Marginalisierung von Bevolkerungsgruppen vermeiden

Quelle: Expertenbericht «Pravention von Jugendgewalt», Manuel Eisner et al. (2009)

Losel hat ausgerechnet: Jemand, der in jungen Jahren wegen
Gewaltdelikten strafféllig wird, kostet die Gesellschaft locker
zwischen einer und fiinf Millionen Dollar. Jugendliche, die sich
schwer dissozial verhalten, 16sen zehnmal hohere Kosten aus
als Gleichaltrige, die sich unaufféllig entwickeln. Damit Ge-
waltpravention aber wirke, gelte es, sich viel starker «mit den
komplexen Wirkungseinfliissen» zu befassen, fordert Losel.

Grundlagen dazu liefert seit einigen Jahren die Jugendgewalt-

forschung. Sie belegt die Notwendigkeit der Pravention, weil sie

zeigt: Jugendgewalt geschieht nicht aus heiterem Himmel. Je
frither in der Kindheit ein von der Altersnorm abweichendes
aggressives Verhalten festzustellen ist, desto gewalttatiger ist
spater der Jugendliche und desto langer ist auch seine kriminel-
le Laufbahn. «Préventionsanstrengungen sollten deshalb mog-
lichst friith einsetzen», schreibt der Schweizer Sozialwissen-
schafter und Kriminologe Manuel Eisner. Er hat fiir den Bund
vor drei Jahren eine Studie zur Jugendgewaltpravention verfasst.

Die Erklarungsmodelle der Gewaltforscher identifizieren eine

ganze Reihe von Risiko- und Schutzfaktoren beim Entstehen

von Gewalttétigkeit. Besonders starke Risikofaktoren bei Kin-
dern und Jugendlichen sind:

B Problematische Erziehungspraktiken der Eltern, zum Beispiel
maéssiges elterliches Engagement, mangelnde elterliche Auf-
merksamkeit, Missbrauch oder Gewalt in der Familie, psy-
chische Stérungen der Eltern (vor allem der Mutter).

m Zustimmung zu Gewalt beflirwortenden Normen und die
Zugehorigkeit zu einem delinquenten oder Gewalt beftirwor-
tenden Freundeskreis (Jugendbanden).

® Unstrukturierte Freizeitaktivitaten.

m Tiefes Schulniveau, frithes und héufiges Schulschwanzen
mit geringer Kontrolle im Absenzenwesen der Schule, mage-
re schulische Motivation, negatives und wenig motivierendes
Schulhausklima.

® Individuelle Merkmale wie ein tiefer Ruhepuls (Zeichen fiir
latente Aggressivitdt), mangelnde Frustrationstoleranz, ge-

ringe Empathie, unterdurchschnittliche Intelligenz. Wenig
Zusammenhang gibt es hingegen zwischen einem mangeln-
den Selbstwertgefiihl und Gewalt.

W Situative Faktoren: Geringe soziale Kontrolle (keine Erwach-
senen zugegen, die eingreifen, keine Polizei prédsent). Das
heisst: Die Dauer, die Jugendliche ohne Erwachsene in Risi-
kosituationen verbringen - spat nachts in Stadtzentren, mas-
siver Alkoholkonsum -, prégt das Risiko, zum Gewalttater
oder zum Gewaltopfer zu werden.

B Wissenschaftlich erst zum Teil geklart ist der Zusammen-
hang zwischen Jugendgewalt und gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen. Generell gilt: Das Ausmass krimineller
Gewaltistin Landern mit starker sozialer Ungleichheit hoher.
Auch ein Staatsapparat mit geringer Legitimitat erhoht das
Gewaltrisiko. Nicht bestatigen kann die Wissenschaft jedoch
eine in der Schweiz oft gehorte Erkldrung fiir die jugendge-
walt: Zwischen subjektiv schlechten Zukunftsaussichten
und Gewalttatigkeit ldsst sich nur ein sehr geringer Zusam-
menhang herstellen.

«Nie zu frith und nie zu spat»

Zu den Schutzfaktoren zdhlt die Wissenschaft konstante und
verlassliche Bezugspersonen, positive Erlebnisse und férdern-
de Umgebungen. Wirksame Gewaltprdvention starke die
Schutzfaktoren und mindere die Risikofaktoren, raten die Ex-
perten (s. Tabelle). Und zwar biografisch dauerhaft: Das natio-
nale Programm «Jugend und Gewalt» empfiehlt, Praventions-
massnahmen auf kleine Kinder, auf Jugendliche und auf junge
Erwachsene bis zum 25. Lebensjahr auszurichten. Kriminologe
Friedrich Losel sagt es so: «Es ist nie zu frith und nie zu spat,
bei Fehlentwicklungen junger Menschen zu intervenieren.» ®

Mehr Informationen tber das nationale Praventionsprogramm
Jugend und Gewalt: www.jugendundgewalt.ch
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