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Der Neuropsychologe Thomas Elbert tiber Entstehung und Regulierung von Aggression

«Wir sind auf Jagd angelegt — aber wir
lernen auch, Hemmungen zu haben»

Im Hirn des Menschen ist der Aggressionstrieb tief
eingeprégt. In einem langen Zivilisationsprozess
haben die Menschen aber gelernt, ihn so zu
kultivieren, dass ein geregeltes Zusammenleben
moglich ist. Doch es gibt immer wieder Riickfélle
in archaisches Verhalten.

Interview: Urs Tremp

Herr Elbert, trauen Sie jedem Menschen zu, dass er gewalt-
tatig werden kann?

Thomas Elbert: Zuerst méchte ich sagen: Es sind liberwiegend
Ménner, die gewalttétig werden.

Dann trauen Sie es mir also zu?
Schauen Sie Fussball?

Ja. Warum?
Warum schauen Sie Fussball?

Um es mit Sepp Herberger zu sagen: Weil ich nicht weiss, wie
es ausgeht.
Aber es macht Ihnen Spass, ein Fussballspiel anzuschauen?

Ja.
Und warum macht es Thnen Spass? Ich sage es Thnen: Sie iden-
tifizieren sich mit dem Jager nach dem Ball.

Aber das hat doch nichts mit Gewalt und Gewalttatigkeit zu
tun.

Nattrlich ist Fussball eine kulturell hoch entwickelte Art, sei-
ne Lust an aggressivem Verhalten auszuleben. Aber jede Team-
arbeit, auch im normalen Berufsleben, ist eine Art, seine Lust
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an einer bestimmten Aggression auszuleben. Aggression muss
nicht immer in korperliche Gewalt ausarten, aber sie kann.

Warum fiihrt denn bei einigen Menschen diese Aggression zu
korperlicher Gewalt?

Bei Médnnern kann die Aggression zu korperlicher Gewalt fiih-
ren. Wenn Frauen gewalttdtig werden, werden sie es in der
Regel als Reaktion auf selbst erfahrene und erlittene Gewalt
oder weil sie psychisch schwer krank sind. Ménner aber erfah-
ren durch eine friihe, vorgeburtliche Flutung des Hirns mit
Testosteron eine Gehirnorganisation, die sich von der der Frau-
en unterscheidet. Dazu gehort, dass Manner es lieben, auf die
Jagd zu gehen — am liebsten in Gruppen. Fir ganz viele Manner
hat die Jagd etwas Faszinierendes. Das heisst: Aggressives Ver-
halten, Jagdverhalten, Jagdlust sind fiir Mdnner erregend und
schon. Es macht Spass, die anderen sozusagen einmal plattzu-
machen oder eben - in zivilisierter Form —dem andern den Ball
wegzunehmen, den Maibaum zu stehlen oder ihn kriegerisch
zu besiegen.

Und woher kommt die Lust?

Der Mensch ist im Verlauf der Evolution vom Vegetarier zum
Jager geworden. Diese Jagdlust konnten auch die Urmenschen
bereits vom Tier auf den Menschen tibertragen. Fiir die Gemein-
schaft bedeutete dies: Wer das Tier, wer den andern Menschen
besiegt, der ist der Held, der bekommt die eiweissreiche Kost,
bekommt den Orden. Nun kontrolliert aber jede Kultur ihre
Gesellschaft durch Sozialisationsprozesse — durch eine gemein-
same Moral, etwa durch die zehn Gebote. Das heisst: Fiir die
Jagd gelten Regeln. Zum Beispiel: Auge um Auge, Zahn um Zahn.

Das tont nach martialischer Moral.
Das war aber ein riesiger zivilisatorischer Fortschritt. Zuvor
durfte ich das ganze Dorf desjenigen plattmachen, der mir ei-



nen Zahn ausgeschlagen hatte. Jetzt aber durfte man nur noch
einen Zahn von ihm holen.

die Jagd. In archaischen Gesellschaften beginnt damit der Ein-
tritt ins Erwachsenenalter. Wir haben zwar mit Firmung, Kon-
firmation oder mit Ritualen bei den Pfadfin-

Bei Matthaus im Neuen Testament geht der
Zivilisationsprozess weiter und es heisst,
dass ich auch die linke Wange hinhalten soll,
wenn mich jemand auf die rechte schlagt.

Flir die zivilisatorische Entwicklungsge-
schichte des Menschen war das zunéchst ein
Schritt zu viel.

«Auge um Auge,
Zahn um Zahn -
das war ein grosser
zivilisatorischer
Fortschritt.»

dern in unserer Gesellschaft noch Spuren
dieser Initiationen. Aber in der Regel gibt es
bei uns oft keine gute zweite Sozialisation.

Warum?
Weil es keine méannlichen Vorbilder mehr gibt.
Es gibt kein Modelllernen mehr. Es geht sozu-

Oder wurde das Wesen des Menschen verkannt?

Der Mensch hat zwar tatsdchlich hohe Fahigkeiten zur Sozia-
lisation. Aber ich glaube, die Friedfertigkeit des Neuen Testa-
ments hat sich genauso wenig realisieren lassen wie der Kom-
munismus. Beide haben ihre Ideale nicht umsetzen kénnen.

Also kommen die ganzen zivilisatorischen und kulturellen
Leistungen nicht an gegen die Testosteronflutung bei Buben
und jungen Mannern?

Ganz so einfach ist es nicht. Ich habe die vorgeburtliche Flu-
tung des Gehirns - sowohl des weiblichen als auch des mann-
lichen - erwdhnt. Bei Mddchen ist sie erheblich geringer. Das
fihrt zu einer Gehirnorganisation, die entweder méannlich
oder weiblich ist. Das ldsst sich fiinf, sechs, acht Jahre nach
der Geburt beobachten: Das Testosteronniveau im Mutterleib
korreliert mit dem Spielverhalten eines Sechs- bis Achtjahri-
gen: Er spielt Rauber, Polizist, Agent, Pirat, Romer oder Ritter.
Schenken Sie aber einem Maddchen einen Bagger, legt es diesen
in ein Bettchen zum Schlafen, und es pflegt ihn. Dass es die-
sen biologischen Unterschied gibt, muss man akzeptieren.
Aber er erklédrt nur einen Bruchteil der Variationen zwischen
Menschen auf. Den grésseren Anteil haben doch die kindli-
chen Umwelten.

Warum gibt es denn Buben, die diese Testosteronflutung
spater konstruktiv ausleben, andere aber destruktiv?

Da spielen zwei Sozialisationsprozesse eine Rolle. Der Mensch
ist von seiner Biologie her angelegt zu jagen. Wir sind darauf
angelegt, Sexualpartner zu haben, wir sind darauf angelegt,
Nahrung zu suchen und zu finden. Diese Anlagen aber werden
durch Sozialisationsprozesse enorm geformt und geprégt. In
diesem Prozess gibt es im Wesentlichen zwei Phasen: Die ers-
te passiert im Elternhaus und wird von der Mutter gepragt. Sie
sagt dem Kind: Du darfst den anderen nicht schlagen, ihm kei-
nen Sand ins Gesicht werfen, ihm keinen Kniippel iber den
Kopf ziehen. So lernt das Kind friih: Flige nicht

sagen niemand mehr mit den Buben auf die
Jagd, sondern diese Buben gehen in die Schule, und da haben
sie zumeist als Modell eine weibliche Lehrerin, von deren Ver-
haltensmustern sie sich leider geschlechtsbedingt abgrenzen.
Darumist es gut, wenn die Buben in einen Fussballverein gehen
oder zu den Pfadfindern. Da wird ihnen von &lteren Burschen
oder Madnnern beigebracht, wie sie ihr potenziell aggressives
Verhalten kontrollieren kénnen. Wenn sie aber in eine Peer-
group geraten, die sehr gewaltbereit ist, werden Kinder mit
grosser Wahrscheinlichkeit auch gewaltbereit.

Es gibt und gab aber auch Jugendorganisationen unter
erwachsener mannlicher Leitung, die in den Jugendlichen

just diese Aggressivitat und die Lust an der Gewalt wecken
und fiir bestimmte Zwecke einsetzen méchten.

Das stimmt. Aber auch in diesen Gruppen gibt es strenge Ge-
setze. Gewalt richtet sich gegen aussen. Man weckt die Lust an
der Jagd auf Menschen, die anders oder vermeintlich anders
sind. Die Hitlerjugend hat so funktioniert. Aber das haben nicht
nur die Nazis so gemacht. Das machen auch die Generile, die
im Kongo Kindersoldaten rekrutieren. Es gibt bei Buben ndm-
lich eine sensitive Periode zwischen 8 und 16 Jahren. In diesem
Alter kann man aus dem Kind eine richtige Killermaschine
machen. Wenn Buben alter sind, wirds schwieriger. Dann ha-
ben sie gelernt, ihre Tétungshemmung zu regulieren, ihre Emo-
tions- oder Aggressionsbereitschaft zu normalisieren.

Das heisst: Man kann jeden méannlichen Jugendlichen in einem
bestimmten Alter zu einem Moérder machen?
Natiirlich hangt das von verschiedenen Faktoren ab: Welche
frithkindlichen Umwelten hatte er? Welche Sozialisationspro-
zesse hat er durchgemacht? Aber auch: Welche genetische und
epigenetische Ausstattung bringt er mit? Doch tatsédchlich
bringt man Kinder leichter dazu. Das ist das Problem, das jede
Armee hat: Wie bringt man erwachsene junge Méanner dazu,
auf Menschen zu schiessen? Das ist nicht ohne Weiteres so
leicht. Hemmschwellen, die jemand aufgebaut

einem anderen zu, was du nicht mochtest,
dass es dir zugefiigt wird. Das bringt die Mama
dem Kind bei. Dann kommt ab sieben, acht
Jahren die zweite Phase der Sozialisation: Die-
se ist in unserer Gesellschaft gepréagt von so-
genannten Peers - von Gleichaltrigen. Traditi-
onell aber auch durch Vorbilder - durch

hat, miissen wieder abgebaut werden.

«Eine Gruppe richtet
ihre Gewalt
gegen aussen —
gegen die
«Anderen.»

Und wie bekommt man diese Hemm-
schwellen wieder abgebaut?

Eine Moéglichkeit sind Drogen. Alkohol vor
allem: Er enthemmt. Das weiss jede Armee.
Dass Alkohol Gewaltbeschleuniger ist, weiss

mannliche Vorbilder. Da geht der Knappe zum

Ritter, der Karateschiiler zum Sensei, zum grossen Meister. Und
der junge Indianer geht mit dem Vater oder unter Anleitung mit
gleichaltrigen jungen Ménnern - oft durch Rituale initiiert — auf

man aber auch von Attacken in der U-Bahn
oder von Uberféllen in einer Bahnhofunterfiihrung: Die Tater
sind meist alkoholisiert. Die zweite Moglichkeit, Hemmungen
abzubauen, ist die, dass man sagt: Der andere ist gar kein

2 7 CURAVIVA 4|12

>>



=
@
3
(7
Q
o
c
5
o
=
@
=)
=
=

Soziale und psychopathologische Ursachen von Jugendkriminalitat

Elternkonflikte, Gewalt und Alkohol

Die bislang einzige Schweizer Studie
liber Verhaltensauffalligkeiten und
Milieuverhéltnisse von kriminellen
Jugendlichen zeigt: Viele von ihnen
leiden an psychischen Stérungen und
kommen aus schwierigen Familien.

Von Urs Tremp

Warum wird ein Jugendlicher kriminell? Die Ziircher Fach-
stelle fiir Kinder- und Jugendforensik der Universitatsklinik
Zirich wollte es genau wissen und wertete 106 forensische
jugendstrafrechtliche Gutachten aus, die in den Jahren zwi-
schen 2004 und 2006 erstellt wurden. Man wollte ergriinden,
welche Faktoren zu welchem Zeitpunkt und auf welche Art
zusammenwirken, damit aus einem Kind ein jugendlicher
Krimineller wird.

27 Prozent der jugendlichen Straftdter, die fiir die Untersu-
chung erfasst wurden, waren unter 15 Jahre alt, 66 Prozent
zwischen 15 und 17 und 7 Prozent iiber 18. Der Anteil der
strafféllig gewordenen Madchen war mit 7,5 Prozent viel
geringer als der Anteil an maénnlichen Delinquenten
(92,5 Prozent). Von den untersuchten Straftaten waren gegen
30 Prozent Gewaltdelikte (Mord und Totschlag, Kérperver-
letzung, Raub) und gegen 40 Prozent Sexualdelikte (Verge-
waltigung, sexuelle Handlungen mit Kindern, sexuelle NG-
tigung). Der Rest der Verbrechen waren Delikte ohne
direkte physische oder sexuelle Gewaltan-

Bei den jugendlichen Straftédtern selbst wurden in 80 Pro-
zent der Falle psychische Stoérungen festgestellt: «Neben
der Diagnose der Stérung des Sozialverhaltens (39,6 Pro-
zent), die meist mit kriminellem Verhalten einhergeht, lit-
ten die Jugendlichen hauptsachlich unter Depressionen
(12,3 Prozent) sowie Hyperaktivitdts- und Aufmerksam-
keitsstérungen (12,3 Prozent). Bei 6,6 Prozent der Jugendli-
chen waren die Wahrnehmung, das Denken, das Fiihlen
und die Beziehungsfahigkeit derart gestort, dass die ge-
samte Persénlichkeitsentwicklung in einem massiven Aus-
mass als gefdhrdet beurteilt werden musste und die Diag-
nose einer Personlichkeitsstorung gestellt wurde
(6,6 Prozent).» Diese psychischen Stérungen erhéhen auch
die Riickfallgefahr. Bei 80 Prozent wird sie als «mittel bis
hoch» eingestuft.

Auffalligkeiten bereits im Kleinkindalter
Die Studie macht zudem deutlich, dass Delinquenz im Ju-
gendalter nicht aus heiterem Himmel kommt: «Eine Ver-
schéarfung des Problemverhaltens dieser Jugendlichen liess
sich iiber mehrere Jahre hinweg zuriickverfolgen. 63 Pro-
zent zeigten bereits im Kleinkindalter Auffilligkeiten. In
der Vorpubertét fanden sich bei 77 Prozent und in der Ado-
leszenz bei 88 Prozent Auffélligkeiten hinsichtlich Aggres-
sion, Hyperaktivitédt, Konzentration und Aufmerksamkeit,
Riickzug und problematischem Sexualverhalten.» Diese
Storungen fiihren nicht selten auch bei durchschnittlicher
oder sogar lUberdurchschnittlicher Intelligenz dazu, dass
die Kinder und Jugendlichen Miihe in der

wendung (Diebstahl, Verstosse gegen das
Betdubungsmittelgesetz, Brandstiftung).

Niedrige soziale Schicht, schwache Vater

Die Untersuchung (verdffentlicht 2010)
kommt fiir die Jugenddelinquenz im Kan-
ton Ziirich zu Ergebnissen, wie sie in der

Fiir Delinquenz
im Jugendalter
gibt es oft
schon Anzeichen
im Kleinkindalter.

Schule haben und oft zu Schulabbrechern
mit entsprechend schlechten Berufsaus-
sichten werden.

Welche Schliisse und Forderungen sind aus
diesen Erkenntnissen zu ziehen? Cornelia
Bessler, Leiterin der Ziircher Fachstelle fiir
Kinder- und Jugendforensik, pladiert dafiir,

(internationalen) Fachliteratur beschrieben

werden: dass «Elternkonflikte und ungiinstige innerfamili-
dre Kommunikation, eine niedrige soziale Schicht, eine so-
zial problematische Nachbarschaft und psychische Stérun-
gen von Familienmitgliedern fiir das Auftreten von
kriminellen Delikten im Jugendalter bedeutsam sind». Aus-
serdem zeige die Zlircher Untersuchung, «dass der Drogen-
und Alkoholkonsum von Familienmitgliedern bei 36,8 Pro-
zent der begutachteten Jugendlichen deren Entwicklung
belastete». Schliesslich gehdrte eine massive Gewalttétig-
keit in der Familie in mehr als einem Drittel der Falle zum
Alltag. Auffallend: «Wir haben es oft mit schwachen Vitern
zu tun - mit Alkoholikern oder IV-Rentnern.» Die Schei-
dungsrate aber lag nicht hoher als in der Bevélkerung ins-
gesamt.
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«alles zu unternehmen, den sozial schadli-
chen Verhaltensweisen dieser Jugendlichen entgegenzuwir-
ken, um sie als tragféhige Mitglieder in unsere Gesellschaft
integrieren zu konnen». Keine einfache Aufgabe, aber - sagt
sie —: «Im schulischen und im beruflichen Bereich miissen
vermehrt Angebote zur Verfligung gestellt werden, um den
problematischen Jugendlichen in beruflicher Hinsicht eine
Perspektive zu ermdglichen. Nur durch das Ineinandergrei-
fen verschiedener Interventionen kann einer drohenden
delinquenten Karriere solcher Jugendlichen entgegengetre-
ten und der Zusammenrottung dieser Jugendlichen in gegen
die Gesellschaft gerichteten Subkulturen entgegengewirkt
werden.» Tatsdchlich zeigt die Forschung, dass sich die
Ruckfallgefahr, wieder kriminell zu werden, bei guten be-
ruflichen Perspektiven massiv vermindert. ®
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wir kampfen! Da gehen Sie
Q Kategorien = Vit  einfach mit. Der Druck ist
enorm, es bleibt IThnen nichts
anderes, ausser, dass Sie sich
vorne hinstellen und sagen:
Das mache ich nicht! Aber

dann werden wahrscheinlich

242 3:04

Sie getétet.

Was hat das mit den Jugend-
lichen zu tun, die hier bei

uns nachts um zwei in einer
Bahnhofunterfiihrung jeman-
den halb tot schlagen?

Der Mensch hat die Anlage,
dass esihm Spass macht, den
anderen plattzumachen und
auch Blut zu sehen. Der stein-
zeitliche Jager war stunden-,
oft tagelang hinter der Beute
her, bis er diese zur Strecke
bringen konnte. Da war das
Ziel nicht mehr, das Fleisch
nach Hause zu bringen, son-
dern das Tier bluten zu se-
hen. Bis heute kann man den
Menschen so anlegen, dass er
in diesen Modus kommt.

Thema Jugendgewalt im Film: «Der junge Torless», Volker Schlondorff,

Deutschland/Frankreich 1966.

Mensch. Die anderen, das sind Untermenschen, Kakerlaken,
Ungeziefer. Sie miissen ausgerottet, vernichtet, verbrannt
werden.

Damit bringt man junge Manner dazu, dass sie begeistert
losstiirmen zur Jagd auf die <Anderen»?

Was man nicht ausser Acht lassen darf: Der Gruppendruck ist
in solchen Gruppen ganz enorm. Wir wissen von Wehrmachts-
soldaten aus dem Zweiten Weltkrieg, die spét in ihrem Leben
erzahlt haben, wie es war, Menschen zu toten: Das erste Mal
echt zum Kotzen — aber es war Befehl, sie mussten es tun. Beim
zweiten Mal wurde ihnen immer noch schlecht, aber beim drit-
ten Mal ging es schon besser. Und ab dem fiinften Mal hétten
sie dann ihre Freude daran gehabt. Ahnliches haben wir von
den Volkermordern in Ruanda erfahren. Sie

Wie denn?
Gewalttatige Computerga-

Foto ab YouTube: Maria Schmid

mes spielen sicher eine Rolle.
Sie sind extrem realistisch geworden. Die Jugendlichen spielen
sie ja nicht allein, sondern in Gruppen. Sie vereinbaren Termi-
ne, weil ein Einzelner den Drachen oder was auch immer nicht
erledigen kann. Es geht nur zu fiinft. Wenn einer nicht mit-
macht, gehen die andern unter. Es besteht also auch eine enor-
me Verpflichtung, die anderen nicht im Stich zu lassen.

Immerhin sind Computerspiele virtuell, es kommt niemand zu
Schaden.
Es ist eine zweischneidige Sache. Auf der einen Seite ist es tat-
sachlich eine Form, Aggressivitdt auszuleben, ohne dass je-
mand zu Schaden kommt. Das Problem aber ist: Diese Spiele
sind so angelegt, dass sie die Tendenz zur Entmenschlichung
des anderen haben, was immer zu Enthemmung fiihrt. Wir
wissen aus Untersuchungen: Computerspiele,

sagten spater, dass sie einen lustvollen Blut-
rausch, manche sogar ein regelrechtes Volks-
vergniigen erlebt haben.

«Es gibt zum Glick
eine Palette von

aber auch die Beschaftigung mit Waffen, er-
hohen die Bereitschaft, selber aggressiv und
gewalttatig zu werden.

zivilisierten Formen,

Was passiert in den Képfen dieser jungen
Manner?
Stellen Sie sich vor: Sie sind ein Bauernbursche

die Aggressivitat
durchaus zulassen.»

Wie kann man denn bei jugendlichen
Mannern diese potenzielle Aggressivitat
und Gewaltbereitschaft in ungeféahrlichere

in Ruanda und bekommen eingetrichtert, die

anderen verkorperten das Bose schlechthin. Ungeziefer, das
Ihr Land und Ihre Lebensgrundlagen kaputt macht und Thre
Familien zerstort. Thre Umgebung sagt Ihnen: Dagegen miissen

Bahnen lenken?
Wir miissen den jungen Menschen die Regeln beibringen, ihnen
sagen, was erlaubt ist und was nicht. Und sie miissen Selbst-
kontrolle erlernen.
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Wie geht das? Mit der Androhung von Sanktionen?

Nicht nur. Im Fussballspiel lernen die Buben, sich an Regeln
zu halten. Wenn sie es nicht tun, gibt es bestimmte Strafen.
Wichtiger aber ist das Lernen: Wir sind namlich nicht nur auf
Aggressivitat angelegt, sondern auch darauf, Hemmungen zu
lernen. Bei Tieren sind diese Hemmungen angeboren: Der
Wolf beisst den anderen Wolf nicht zu Tode. Diese angebore-
ne Hemmung hat der Mensch nicht. Ohne eine andere Form
von Hemmungen hétten wir uns aber ausgerottet: erlernte
Hemmungen, erlernte Moral. Unser Grosshirn ist so gebaut,
dass es unsere Emotionen und unsere Aufmerksamkeit regu-
liert, uns hemmt und die verschiedensten Formen der Moral
kontrolliert. Dafiir sind wir gebaut. Eigentlich wollen die Kin-
der die Regeln erlernen und erkennen. Das machtihnen sogar
Spass. Und bei Regelverstdssen disziplinieren sie sich auch
untereinander. Aber das setzt natirlich ein Umfeld voraus,
das mit moralisch akzeptablen Regeln versehen ist. In einer
Gruppe von Jugendlichen dagegen, in welcher derjenige den
hochsten Status hat, der noch eins drauf haut, noch brutaler
ist, gelten das Vorbild und die Regel: Du musst den anderen
plattmachen. Diejenigen, die eigentlich Hemmungen haben,
machen mit, weil sie nicht ausgeschlossen werden wollen,
oder bekommen Angst, von den eigenen Leuten verprugelt zu
werden.

Gibt es denn ein Alter, ab dem Menschen solche Hemmungen
nicht mehr lernen kénnen?

Die Logik «Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmer-
mehr» stimmt nicht ganz. Man kann auch im Alter noch eini-
geslernen. Es wird aber schwieriger. Vor allem wird es schwie-
riger, jemanden zu motivieren. Der Vier- oder Sechsjahrige ist
von sich aus motiviert, etwas zu lernen. Er baut Kl6tzchen auf
Klotzchen zu einem Turm. Fallt er zusammen, baut er ihn
wieder auf, bis der Turm steht. Der Vierzigjdhrige aber gibt
schnell einmal auf und schmeisst die Klétzchen zum Fenster
hinaus. Und zwar ohne Verhaltensrelevanz, will heissen: Ein
einsichtiger Zweck und die Motivation gehen verloren, er lernt
nichts mehr. Das Kind aber lernt auch ohne direkten Motiva-
tionsschub.

Beim Erwachsenen sind also Hopfen und Malz verloren?

Nein. Wir miissen ndmlich auch fragen: Was ist die Ursache
des aggressiven, gewalttdtigen Verhaltens? Warum ist die
Hemmschwelle nicht da? Und auch: Welche Gruppen von
Menschen werden entmenschlicht? Denn die Aggressivitat
richtet sich ja nicht gegen jedes und alles, sondern gegen eine
«Out Group». Also mussen wir fragen: Wer alles zdhlt dazu?
Ist es jeder Nicht-Christ, jeder Nicht-Europder? Oder jeder
Nicht-Schweizer? Hier miissen wir eingreifen und jemandem
vermitteln: Wir sind alle Menschen und wir gehéren zuein-
ander. Ausserdem haben wir bei den Kindersoldaten in Afrika
erforscht, dass die Tater die Gewalttaten noch einmal kom-
plett - mit all ihren Gefiihlen - durchleben sollen. So erfahren
sie den Kontrast: Die Empfindungen von damals, als sie je-
manden zu Tode oder fast zu Tode brachten, sind nicht die-
selben, die sie heute und aus einer anderen Perspektive haben.
Damals waren sie Helden, und es war Klasse, jemanden um-
zubringen. Heute aber erkennen sie, dass Gewalt schrecklich

und dreckig ist. Und dass sie diese Gewalt keinem anderen
wiinschen. So gehort die damalige Heldentat an einen anderen
Ort, in eine andere Zeit und ist nicht mehr Leitlinie fiir heu-
tiges Handeln.

Und das funktioniert nicht nur in Ruanda, sondern auch mit
gewalttatigen Jugendlichen bei uns?

Ich glaube ja. Untersucht haben wir es allerdings noch nicht.
Aber es gibt das Verfahren der Deliktrekonstruktion. Wichtig
istdabei, dass der Tater die damaligen Gefiihle voll akzeptiert,
also nicht nur die Angst, sondern auch den Erfolg und den
Spass, die mit dieser Tat einhergingen. Nur so konnen sie den
Kontrast erfahren zu den Empfindungen von heute. Andern-
falls kommt bei Frust das Gefiihl wieder hoch: Gewaltist doch
Klasse!

Aber die Aggressivitat ist ja nicht einfach weg. Sie bleibt im
Menschen drin.

Ja. Damit muss der Mensch leben. Aber es gibt zum Gliick eine
breite Palette von zivilisierten Formen, die Aggressivitdt
durchaus erlauben. Dazu gehoren viele Sportarten, gerade
Sport in Gruppen. Eine gute Idee diirfte zudem sein, bei den
Computerspielen die richtigen Spiele herauszusuchen - nicht
solche, die zur Entmenschlichung des anderen beitragen.
Auch solche gibt es. ®

Zur Person: Thomas
Elbert, 62, ist Professor
fiir Klinische Psychologie
und Neuropsychologie an
der Universitat Konstanz.
Er ist Autor von uber 300
Artikeln in Fachzeitschrif-
ten und Mitglied der
Deutschen Akademie der
Wissenschaften. In der
Klinischen Psychologie
konzentriert er sich in
seinen Forschungen auf
die Konsequenzen von traumatischem Stress. Zusammen
mit Frank Neuner und Maggie Schauer hat er die Narrative
Expositionstherapie (NET) entwickelt, eine universell-kul-
turelle Kurzzeit-Intervention zur Reduzierung traumatischer
Stress-Symptome bei Uberlebenden organisierter Gewalt
(Folter, Krieg, Vergewaltigung, Kindesmissbrauch). Diese
Behandlung wurde auch im Rahmen von Feldstudien in
Krisenregionen Afrikas und Asiens getestet. 2010 stellte
die Deutsche Forschungsgemeinschaft Elbert erhebliche
Mittel fur die weitere Untersuchung der «Psychobiologie
menschlicher Gewalt- und Totungsbereitschaft» zur Verfi-
gung. Er erforschte die Entstehung und Kontrollierbarkeit
der menschlichen, besonders der mannlichen Gewalt-
bereitschaft.
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